
■日時 平成29年12月17日（日） 10：00～12：00

■会場 高松テルサ 301・302会議室

■講師

整理収納コーディネーター シュシュライフ代表 いずみなみか 氏

整理収納コーディネーター ainoa代表 小川智恵 氏（講師アシスタント）

一般コース

高松テルサ 301・302会議室にて「できた！が増える片づけ教室～子ども部屋から海をキレイに～」を開催
しました。県環境管理課職員よりごみが海に与える影響についてスライドを交えての解説後、講師 いずみな
みか氏の講座が行われました。

・「やってみる」という行動から生まれる好循環サイクル
・整理整頓術を4階建のビル（整理・収納・整頓・片づけ）に例えた解説
・「いらないものを捨てる」に重きを置かず、「必要なものを選ぶ」
・ルールを決めて、捨てるかどうか迷うものは「迷い箱」に

など、普段の生活で明日から始められる片づけのコツを学びました。また、子供達にもわかりやすくカードを
使って必要なモノを選び取るための整理術の実習も行われました。

日々の暮らしの中から「片づけ」を通して、モノとの関わりを考え、モノを大切にすることが環境保全につなが
ること学びました。

最後にウミゴミラと記念撮影し、修了証が配布されました。



■講座の様子

■「ウミゴミラ」との写真撮影の様子


