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プレゼンテーション講座
開催しました！

日時： 日（水）月5平成29年

会場：香川大学研究交流棟5階

19:00～21:00

研究者交流スペース

講師：谷 益美 氏（Office123 代表）

　5月24日（水）、香川大学研究交流棟にて、ビジネスコーチ、ファシリテーターとして活躍なされてい

る谷益美さんを講師に迎えて、プレゼンテーション講座を開催しました。社会人や学生が29名参加さ

れ、様々な活動の成果等をアピールし、新たな活動につなげるためのプレゼンテーションに関するト

レーニングを受けました。

　今回の講座では、特に「伝えたいことがたくさんあるけれども、うまく伝わらない」といった事が起

きたときに、どのようなことに注意してプレゼンテーションを行うべきか、そのやり方・考え方につい

て学びました。

　講義では、まずプレゼンテーション概論として、受講生自身がこれまで考えていたプレゼンテー

ションの仕方等を整理するところから始まり、「1分間スピーチ」の練習や、参加者同士がチームに別

れてお互いの評価を行うことで実践の中でプレゼンテーションのエッセンスを学んでいきました。ま

た、話し手としての自分の分析や聞き手を知るための分析などのテクニックも学びました。講義の最

後には、里海大学に受講生を呼び込むためのプレゼンテーションを考えるという演習を行いました。

　受講後に行ったアンケートでは参加者の満足度の非常に高く、「谷先生の講座はテンポが良いた

め、あっという間に時間が過ぎてしまった」、「話し方や伝えたいことをもっとうまく伝える方法が身に

ついた」といった感想をいただきました。
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今回の講義より...

●他の人の発言のなかで、「いいな」「わかりやすいな」というものが感じられた時、それはなぜ

「いいな」と思ったのか、その要因に気づけるようにしよう。

●自分が話すのは何のためか、何を、誰が（相手にとって自分がどんな存在か）を意識して、整理

をしましょう（プレゼンテーションの５W1Hと相手についての分析）。


