
    

 

 

 

 

 

 

多多多多めのめのめのめの水水水水でででで薬薬薬薬をををを飲飲飲飲むむむむ    

 高齢者は、唾液唾液唾液唾液のののの量量量量がががが減減減減るためるためるためるため、、、、口口口口のののの中中中中

がががが乾燥乾燥乾燥乾燥してしてしてして薬薬薬薬がががが飲飲飲飲みみみみ込込込込みにくくなるみにくくなるみにくくなるみにくくなることが

あります。多めの水と薬を一緒に飲むよう

に心がけましょう。    

    

飲飲飲飲みやすいみやすいみやすいみやすい薬薬薬薬をををを選選選選んでもらうんでもらうんでもらうんでもらう    

薬薬薬薬のののの大大大大きさがきさがきさがきさが大大大大きくてきくてきくてきくて飲飲飲飲みにくいみにくいみにくいみにくい。。。。    

粉薬粉薬粉薬粉薬がががが多多多多くてくてくてくて飲飲飲飲みみみみ込込込込めないめないめないめない。。。。等、飲みにく

い薬があれば、主治医もしくは薬剤師に相

談しましょう。    

    

    

    

    

    

指示指示指示指示されたされたされたされた飲飲飲飲みみみみ方方方方をまもるをまもるをまもるをまもる    

薬の入っている袋には、いつ、どれだけ

の量を飲むかということが書かれています。

その内容を必ず守りましょう。薬薬薬薬をををを飲飲飲飲みみみみ忘忘忘忘

れたからといってれたからといってれたからといってれたからといって、、、、一度一度一度一度にににに２２２２回分回分回分回分をををを飲飲飲飲まなまなまなまな

いでくださいいでくださいいでくださいいでください。。。。飲み忘れた時の対応は、薬

により異なるので医師もしくは薬剤師に尋

ねましょう。 

 飲飲飲飲んだかどうかんだかどうかんだかどうかんだかどうか忘忘忘忘れないれないれないれない    

ためにためにためにために、、、、カレンダーカレンダーカレンダーカレンダーなどになどになどになどに、、、、

飲飲飲飲めばしるしをめばしるしをめばしるしをめばしるしを入入入入れるれるれるれると忘 

れにくくなります。 

 

    

    

    

    

    

    

    

体体体体をををを起起起起してしてしてして薬薬薬薬をををを飲飲飲飲むむむむ    

                寝寝寝寝たままたままたままたまま薬薬薬薬をををを飲飲飲飲むとむとむとむと、、、、薬薬薬薬がががが気気気気管管管管にににに入入入入

っっっったりたりたりたり、、、、喉喉喉喉やややや食道食道食道食道にににに詰詰詰詰まらせまらせまらせまらせたりすたりすたりすたりするるるる

ことがありますことがありますことがありますことがあります。。。。起き上がれない時は、

後頭部を支えて少し起してもらって飲

みましょう。 

    

    

    

    

    

    

体体体体のののの変化変化変化変化にににに注意注意注意注意するするするする    

体に異常を感じたら、医師もしくは

薬剤師に相談してください。特に、新新新新

しいしいしいしい薬薬薬薬をををを飲飲飲飲みみみみ始始始始めためためためた時時時時はははは注意注意注意注意しましょしましょしましょしましょ

うううう。。。。    

 

在宅介護の知恵袋 第９号 平成２３年９月 

す こ や か だ よ りす こ や か だ よ りす こ や か だ よ りす こ や か だ よ り    

白鳥病院訪問看護担当 

朝朝朝朝・・・・夕夕夕夕とととと涼涼涼涼しくなりしくなりしくなりしくなり、、、、外外外外からからからから聞聞聞聞こえるこえるこえるこえる虫虫虫虫のののの声声声声もももも秋秋秋秋にににに変変変変わってきているなあとわってきているなあとわってきているなあとわってきているなあと感感感感じられますじられますじられますじられます。。。。

１１１１日日日日のののの温度差温度差温度差温度差にににに注意注意注意注意をしてをしてをしてをして体調体調体調体調をををを崩崩崩崩さないようにしましょうさないようにしましょうさないようにしましょうさないようにしましょう。。。。    

今回今回今回今回のすこやかだよりではのすこやかだよりではのすこやかだよりではのすこやかだよりでは、、、、薬薬薬薬のののの飲飲飲飲みみみみ方方方方についておについておについておについてお話話話話をしたいとをしたいとをしたいとをしたいと思思思思いますいますいますいます。。。。    

    


