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２年　　組　　番（　　　　　　　　　　　）


















































３年　　組　　番（　　　　　　　　　　　）















































中学校生徒用





記入した日　　 月　　日





大人への第一歩　自分自身を見つめる





１





（１）この１年間の自分の姿を思い出してみましょう。








① 小学校時代の自分と比べて、中学生になって変わったと思うことは何ですか。














あまり


あてはまらない





あてはまらない





ややあてはまる





あてはまる





② 今の私は…





・いつでも気持ちのよいあいさつをしています。





・時間を守って行動しています。





・時と場合に応じた言葉遣いや行動を心がけています。





・何事も「やればできる」と考え、行動しています。


。





・これだけはがんばっていると言えることがあります。


。





・だれに対しても公平に接することを心がけています。





・社会や集団の決まりを守り、責任をもって役割を果たしています。





・社会の一員としての将来の自分の姿を考えています。








（２）家族や地域の一員としてのあなたは？





○そこでの自分の仕事や役割（　　　　　　　　　　　　　）


○心に残っていること





 あなたのよいところやがんばっていることは何ですか。





２





この1年間で最も印象に残っている活動を振り返りましょう。





３





○どんな活動が心に残っていますか。





○そこでのあなたの役割は…





○印象に残っている理由は…





あなたの将来の夢は何ですか。





４





○将来の夢は…





○夢の実現に向けて頑張ろうと思っていることは…





（　　　 　）から





中学校生徒用





記入した日　　 月　　日





大人へのステップ　「働くこと」を考える








１





（１）この１年間の自分の姿を思い出してみましょう。








① 今年一番頑張ったことは何ですか。














あまり


あてはまらない





あてはまらない





ややあてはまる





あてはまる





② 今の私は…





・いつでも気持ちのよいあいさつをしています。





・時間を守って行動しています。





・時と場合に応じた言葉遣いや行動を心がけています。





・何事も「やればできる」と考え、行動しています。


。





・これだけはがんばっていると言えることがあります。


。





・だれに対しても公平に接することを心がけています。





・社会や集団の決まりを守り、責任をもって役割を果たしています。





・社会の一員としての将来の自分の姿を考えています。








（２）家族や地域の一員としてのあなたは？





○そこでの自分の仕事や役割（　　　　　　　　　　　　　）


○心に残っていること





 あなたのよいところやがんばっていることは何ですか。





２





この1年間で最も印象に残っている活動を振り返りましょう。





３





○体験内容





○心に残った言葉（体験先の方や家族、先生、友人から）





○体験を通して感じたこと





○体験を通して成長したと感じること








あなたの将来の夢は何ですか。





４





○将来の夢は…





○夢の実現に向けて頑張ろうと思っていることは…





（　　　 　）から





中学校生徒用





記入した日　　 月　　日





大人への出発　社会の一員として





１





（１）中学校卒業までの自分について考えてみましょう。





① 小学校のころから今までの自分の足跡を振り返って、今思うことは何ですか。











あまり


あてはまらない





あてはまらない





ややあてはまる





あてはまる





② 今の私は…





・いつでも気持ちのよいあいさつをしています。





・時間を守って行動しています。





・時と場合に応じた言葉遣いや行動を心がけています。





・何事も「やればできる」と考え、行動しています。


。





・これだけはがんばっていると言えることがあります。


。





・だれに対しても公平に接することを心がけています。





・社会や集団の決まりを守り、責任をもって役割を果たしています。





・社会の一員としての将来の自分の姿を考えています。








（２）家族や地域の一員としてのあなたは？





○そこでの自分の仕事や役割（　　　　　　　　　　　　　）


○心に残っていること





 あなたのよいところやがんばっていることは何ですか。





２





中学校時代を振り返って…後輩に伝えたいこと。








３





あなたの将来の夢は何ですか。





４





○将来の夢は…





○夢の実現に向けて…（これからの計画を考えてみましょう。）





（　　　　）から








