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いろんな

留学が

あります

まずは「トビタテ！留学JAPAN」を考えてみる

国と民間が協力して多様な留学プランを応援しようという支援制度です。自分なりの留学をしたい人は
支援金額も多いこの制度への応募を第一に考えてみましょう。この制度で採用については、英語力や専
門性は問いません。
留学の種類、地域などによって支援金額は変わります。例えば、３週間の北米語学留学あれば、条件
によって２７万円または４５万円が支給されます。詳しくは、下のURLを参考にしてください。 申込書や経
験者の計画書も掲載されています。申し込みは、各学校を通して行うことになっています。早めに学校の

先生と留学内容や申込書の書き方について相談しましょう。

国の「トビタテ！留学JAPAN」に応募し、採用され
なかった留学希望者に対しては、香川県の「トビタ
テ！留学SANUKI」という支援制度があります。 「ト
ビタテ！留学SANUKI」 に採用された方は、最大
１０万円の補助を受けることができます。

申込締切：２月１日

「トビタテ！留学SANUKI」という制度
もあります

トビタテの制度も学校の交流プログラムも
使わない留学も数多くあります

留学は、実際には上の１，２に示したものの他、多くの制度があります。市町や民間の団体が行う海外派遣
プログラムや留学エージェントと呼ばれる留学斡旋団体によって、様々な国、期間、内容の留学が紹介され
ています。

http://www.tobitate.mext.go.jp/hs/index.html

下に具体例を挙げますが、この他にも多くの留学斡旋団体があります。まずは、自分はどのような留学がして
みたいのかを、担任や英語担当の先生に伝えてください。

高松市国際交流協会 http://tia-takamatsu.jp/friendshipcity01.html 
坂出市国際交流協会 http://www.city.sakaide.lg.jp/life/4/34/151/
観音寺市国際交流協会 https://www.city.kanonji.kagawa.jp/soshiki/3/1094.html 
かがわ海外交流財団 http://www.kagawabank.co.jp/about/chiiki/zaidan.html
公益社団法人日本国際生活体験協会（EIL） http://www.eiljapan.org/index.html
公益財団法人YFU日本国際交流財団（YFU） http://yfu.or.jp/
公益財団法人AFS日本協会（AFS Japan） http://www.afs.or.jp/
特定非営利活動法人文際交流協会（BIEE） http://www.bunsai.net/
独立行政法人日本学生支援機構（JASSO） http://www.jasso.go.jp/

本場の英語に触れてみたいとか、異なる文化をもつ人と付き合っていくことで視野

を広げてみたいとか、異文化に触れることで自分を再発見したいなどと思ったことは

ありませんか。留学をすることでこれらの希望が叶えられますよ。さあ、留学に向け

て一歩踏み出してみませんか。

http://www.pref.kagawa.lg.jp/kenkyoui/koko/



３．留学先の国や宿泊施設をどうやって決めればいいのですか。

２．留学には多くの費用がかかりそうで心配です。

１．留学すると留年しないか心配です。

４．帰国後の勉強の遅れや卒業後の進路が不安です。

多くの留学は、留学エージェントと呼ばれるあっせん団体の既成プランを利用したものです。留学先の国
や宿泊施設については、予め決められています。既成プランも数多く用意されていますので、いくつかのプ
ランを比較してみるとよいでしょう。

まさにこの悩みを解決するために創設されたのが留学支援制度です。この制度は、熱意や独自性、家計
状況などによって採用を判断しています。金額は、留学先や期間、家計状況によって差があります。例えば、
「トビタテ！留学JAPAN」では、アジアで３週間の国際ボランティアプログラムが採用されれば、１８万円または
３０万円の支給となり、少ない自己負担で留学することができます。

高校生の留学によくあるケースで考えてみましょう。
２～３週間の語学研修を行う場合は、期末考査と重ならないように計画して、担任や部活動の顧問の先生
と相談しながら進めれば、休学の手続きは必要ありません。この場合は、夏・冬・春休みなどを利用するのが
一般的です。
１学期間を超える留学を行う場合で、かつ高校を３年間で卒業したい場合には、海外の高校で１年間、外
国の生徒と同じ授業を受けて単位を修得しなければなりません。また、この単位を帰国後に日本の高校の単
位として認めてもらう必要があります。このタイプの留学を行おうとする場合は、前もって高校の先生と相談し
たうえで実施してください。
下の表に、高校でよくある留学のパターンをまとめています。ご覧ください。

２～３
週間

ポイント
・長期休暇などを利用して休学せずに参加できる。
・利用できる支援制度が１年間の留学に比べて多く、留学希望者に対して
門戸が広く設定されている。

約１年

ポイント
・外国での単位を日本の単位として認めてもらう留学がある。
・日本での学習課程を全て修めたい場合は、留学後に下の学年に復学す
ることができる。

高校生の留学は１ヶ月以内のものが約９０％を占めており、長期休暇を利用して留学をすれば、授業を休
むことなく留学をすることができます。また、１年程度の長期留学を行う場合でも、１でお答えしたとおり単位
を認定してもらうことで留年せずに卒業することも可能です。
留学中に得られる自己表現能力やサバイバル能力、世界の同世代とつながることのできるグローバルな連
携は、特に大学の推薦入試は、独創性を発揮するよい機会となります。

※これらの期間のほか、様々な期間の留学が考えられますが、例えば、半年の留学であれば、休学をすることになり、原級留
置（留年）となります。また、外国の高校での単位も取得できません。



「トビタテ！留学SANUKI」を利用した高校生の報告より

「CEC Japan Network」 を利用しての国際ボランティア （丸亀高校２年・フィリピン・２週間）

「毎日エデュケーション」を利用しての語学研修 （高松高校１年・カナダ・ ３週間）

「EF」の短期留学プログラムを利用しての語学研修 （観音寺第一高校２年・イギリス・３週間 ）

「毎日エデュケーション」を利用しての語学研修 （高松高校１年・カナダ・３週間 ）

海外のボランティア活動を
斡旋する「 CEC Japan 
Network」という団体のプロ
グラムを利用しました。
フィリピンのセブで貧困層
の子どもたちへのボラン
ティア活動をしました。将来
貧困に苦しむ子どもたちが
ゼロになる世界に貢献でき
るような人になりたいです。

私は、「EF」という団体の語
学留学研修を利用し、３週
間、イギリスのオックス
フォードへ短期留学しまし
た。平日は授業を受け、休
日は学校の主催するプログ
ラムに参加しました。将来
は、英語を使ってビジネス
をしたいです。

私が利用したのは、 「毎日
エデュケーション」という団体
のプログラムで、カナダのト
ロントに行きました。今まで
学校で習ってきた英単語と
は全く違う英単語がつらつら
と流れていました。はっきりと
伝える勇気と思い切って分
からないことを尋ねる勇気を
得ました。

カナダのトロントに３週間程
滞在しました。海外の人と
連絡先を交換したりして親
交を深めることができたと
思います。将来は、海外に
行って人と関われる仕事が
できればよいと思うようにな
りました。

スラム街の子どもたちに折り紙を楽しんでも
らいました。

月～金曜日はPCを使った授業、議論中心の授業など多岐にわたりました。
EF専用SNSも駆使しながら各国の生徒と英語を学び合い、とても仲良くなりました。

ごみ山を視察し、孤児院等を訪問しました。

午後はアクティビティの時間。地元の名所をグ
ループで訪れて、実際の英語に触れました。

トロント大学の広々とした施設で午前中は
英語レッスンを行いました。

世界中から集まった同年代の生徒たちが、グ
ループごとに与えられた課題に取り組みました。

交流会では得意のダンスを披露しました。


