
１ ほ場の準備

３ 整枝・追肥

今年の暑い夏、毎晩ビールをシシトウ料理で飲みました。おかげでビタミンＣ、食物繊

維が多く取れ、ストレスも発散して元気です。シシトウは手軽に料理ができるので、来年

の家庭菜園の計画に入れてみて下さい。

ところで、赤ピーマンにはマウスを使った実験で老化抑制効果があるという記事があり

ました。赤ピーマンの赤色色素であるカプサンチンをエサに加えると学習や記憶能力の衰

退が抑えられるようです。老化抑制ということで、私は赤ピーマンを作ってみます。さて、

効果はいかに？

たい肥等

１ 当たり

苦土石灰 １５０

化成肥料 １５０

・高いうねを作り、うねの中央部にたい

肥、ケイフンを植え穴の下に埋めてお

きます。

・マルチをします。

株間４５

１００

株が大きくなるにつれ

株元からはなして施す。

追肥

２～３本の側枝を

残す。

植え穴

下の側枝は

全部除く。

２ 定 植

４ 収 穫

・大きくなりすぎると辛くなるので早め

に収穫しましょう。

・生育中に土が乾燥しても辛くなるので、

生育中のかん水が大切です。

・５月上旬の暖かい日に定植します。

・たい肥の上に浅く植えます。

・定植後はたっぷり水をやります。

仮支柱

倒れないように

浅く植える。

たい肥

６９ １９９９．１２ 農業香川

土全体に混ぜる



１２月（レシシトウ）
裁培時期・品種

○：は 種 △：定 植 ：収 穫

シシトウ

畝づくり 追肥 灌水

農業試験場

野田 啓良

南
米
産
の
ト
ウ
ガ
ラ
シ
の
一
種
で
す
。
ト
ウ
ガ
ラ
シ
の
仲
間
は
辛
味
種
と
甘
味
種
が
あ
り
ま

す
が
、
シ
シ
ト
ウ
は
甘
味
種
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、
食
物
繊
維
を
多
く
含
ん
だ
緑
黄
色
野
菜
で

す
。

●
栽
培
の
ポ
イ
ン
ト

耕
土
が
深
く
、
排
水
の
よ
い
日
当
た
り
の
よ
い
場
所
を
選
ん
で
栽
培
し
ま
す
。
前
作
に
ナ
ス
、

ト
マ
ト
や
ピ
ー
マ
ン
を
植
え
た
所
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

●
家
庭
菜
園
に
適
し
た
品
種

果
実
の
長
さ
が
十
二

に
な
る
「
伏
見
長
甘
」
が
よ
い
と
思
い
ま
す
。
「
東
京
万
成
」
と
い

う
品
種
も
あ
り
ま
す
。
た
だ
、
播
種
時
期
が
二
〜
三
月
と
寒
い
時
期
で
す
。
シ
シ
ト
ウ
は
高
温

性
の
た
め
、
発
芽
や
育
苗
に
温
度
を
調
節
す
る
必
要
が
あ
る
た
め
、
家
庭
菜
園
で
は
園
芸
店
で

苗
を
購
入
し
た
方
が
い
い
で
し
ょ
う
。

●
植
え
付
け
ほ
場
の
準
備

定
植
二
週
間
前
に
苦
土
石
灰
や
化
成
肥
料
を
全
面
に
施
し
、
深
く
耕
し
ま
す
。
そ
の
後
、
排

水
を
よ
く
す
る
た
め
に
高
く
畝
を
作
り
ま
す
。
四
十
五

間
隔
に
植
え
穴
を
掘
り
、
そ
こ
に
堆

肥
、
鶏
糞
な
ど
を
施
し
、
土
を
埋
め
戻
し
て
お
き
ま
す
。
ビ
ニ
ー
ル
マ
ル
チ
を
し
て
お
く
と
便

利
で
す
。

●
定
植
と
そ
の
後
の
管
理

市
販
苗
を
四
月
下
旬
〜
五
月
上
旬
の
暖
か
い
日
に
定
植
し
ま
す
。
深
植
え
と
な
ら
な
い
よ
う

に
し
、
定
植
後
は
た
っ
ぷ
り
と
灌
水
し
ま
す
。
苗
が
風
な
ど
で
倒
れ
な
い
よ
う
に
仮
支
柱
を
し

ま
す
。

整
枝
は
放
任
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
が
、
生
長
の
よ
い
側
枝
を
二
〜
三
本
を
の
ば
し
、
他
は
早

め
に
除
き
ま
す
。

追
肥
は
定
植
一
ヵ
月
後
よ
り
二
週
間
毎
に
化
成
肥
料
を
株
元
に
軽
く
一
握
り
ば
ら
ま
き
ま
す
。

梅
雨
明
け
後
の
乾
燥
時
期
に
は
灌
水
を
定
期
的
に
し
ま
す
。
土
が
乾
燥
す
る
と
シ
シ
ト
ウ
は

辛
く
な
り
ま
す
。

●
収
穫

果
実
が
肥
大
し
た
も
の
か
ら
順
次
収
穫
し
ま
す
。

シ
シ
ト
ウ
は
、
果
実
が
大
き
く
な
り
す
ぎ
る
と
辛
く
な
る
の
で
収
穫
は
早
め
に
し
ま
す
。

適する品種

伏見長甘

東京万成

１２１１１０９８７６５４３２１栽培型 月

露地栽培

農業香川 １９９９．１２ ６８


