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感染防止アクション７感染拡大が予想されるこの冬は感染防止を徹底しましょう。
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アクション7セブン 新型コロナ・インフルエンザに感染しない、拡大させないために基本的な7つの行動をしよう！
❷マスク着用 ❺ワクチン接種 ❻密を避ける ❼体調管理❸室内の換気❶手洗い ❹消毒

発熱などの体調不良時にそなえて、「新型コロナ抗原定性
検査キット」や「解熱鎮痛薬」を準備しておきましょう。
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