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香川県危機管理課 
 
毎年 7 月 15 日～7 月 21 日は県民防災週間です。 
香川県防災対策基本条例(平成 18 年 7 月 15 日施行)で定める「自助」、「共助」の備え

を点検しましょう。 

 

わが家の防災チェックリスト 

 

□あなたの住んでいる地域は、台風などの自然災害で過去にどんな被害があったか知っ

ていますか。 

□あなたの住んでいる地域では、台風や集中豪雨によって、浸水、土砂災害などどのよ

うな被害が考えられるかを知っていますか。 

□南海トラフ地震が発生した場合、あなたの住んでいる地域では、揺れや津波、液状化

によってどのような被害が予想されているか知っていますか。 

□土地や建物を買ったり、借りたりするときは、過去の災害の状況や災害リスクなどの

説明を受けるようにしていますか。 

□土地や建物を売ったり、貸したりするときは、災害に関係する情報を伝えるようにし

ていますか。 

□自宅や職場、学校などで災害にあったとき、どこに、どのような経路で避難すればよ

いか確認していますか。 

□避難した場合の家族の集合場所やお互いの連絡方法を、話し合って決めていますか。 

□あなたの家の耐震性を調べ、必要な補強をしていますか。 

□地震に備えて、家具の転倒防止対策やガラスの飛散防止対策をとっていますか。 

□地震の揺れでブロック塀などが転倒しないか点検し、必要な対策をとっていますか。 

□家庭に消火器などを用意し、その使い方を知っていますか。 

□常備薬、携帯ラジオ、懐中電灯など、避難の際に必要な物をすぐ持ち出せるよう準備

していますか。 

□地震により交通が途絶した場合、物資もすぐには手に入りません。3 日分（できれば 1

週間分程度）の水・食料などを備蓄していますか。 

□身体が不自由であるなど一人で避難することが難しい場合は、市町や自主防災組織に

事前に相談していますか。 

□地域に自主防災組織はありますか。また、あなたは、自主防災組織に参加しています

か。 
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自主防災組織のチェックリスト 

 

□ハザードマップ（市町の防災マップ）などを活用して、災害発生の危険性のある箇所

を実際に確認していますか。 

□災害に応じた避難場所、避難の経路、避難方法等を確認していますか。 

□集めた地域の防災情報を地図などに集約して、みんなにお知らせしていますか。 

□高齢者や身体障害者など一人で避難することが難しい方の避難の支援方法を市町など

と相談していますか。 

□避難する際の行動ルールをみんなで話し合って決めていますか。 

□地域の人たちといっしょになって防災訓練などを行っていますか。 

□災害時に必要な資機材や物資を地域で備蓄していますか。 

□災害時の役割分担について市町や地元の事業者などと相談していますか。 

 

 

 

事業者のチェックリスト 

 

□災害時に来客者、従業員等の安全を確保するため、また、災害後も重要な業務を円滑

に継続するため、だれが何をするか決めていますか。 

□地域の人たちが行う防災活動に積極的に協力していますか。 

□市町や県が実施する防災訓練などに参加していますか。 

□地震の揺れで自動販売機、屋外広告物などが転倒しないか点検し、必要な対策をとっ

ていますか。 


