
 

 

 

コンビニで野菜摂取啓発 POPの掲示と 

香川短期大学生活文化学科の学生が考案した朝食レシピ集を公開します 

 

 県では、望ましい食習慣を身に付け、健康に配慮した食生活が実践できるよう、関係団体等と連携

し、野菜の摂取やバランスのよい食事に関する啓発を行っています。 

このたび、野菜の日（８月 31 日）及び健康増進普及月間（９月）に合わせて、県内のセブン-イレ

ブン各店舗において、県民に野菜の摂取やバランスのよい食事の実践を呼びかけるレールポップの掲示

を行います。 

あわせて、香川短期大学生活文化学科の学生が考案したレシピ集を公開します。コンビニ商品を活用

した組み合わせ提案や簡単な朝食レシピをご紹介しておりますので、ぜひご参考ください。 

 

 

掲示期間 

令和５年８月 31 日（木曜日）から一か月程度 

※店舗によって掲示期間は異なります 

 

掲示場所 

レールポップ：県内セブン-イレブン各店舗 

レシピ集：レールポップに公開先の二次元コードを掲載しています 

県ホームページ： https://www.pref.kagawa.lg.jp/documents/11205/resipisyu.pdf

からも直接ご覧いただけます。 

 

啓発 POP 

 

 

 

 

 

 

レシピ集 

別添のとおり 

 

その他 

・今回の取組みは株式会社セブン-イレブン・ジャパンとの包括連携協定に基づき実施するものです。 

・取材を頂ける場合は、店舗等との調整が必要となる場合がありますので、上記の香川県健康福祉総務課

担当へお問い合わせください。 

令和５年８月２８日（月） 
香川県健康福祉部健康福祉総務課 
担当：遠山、西森（内線 3130） 
ダイヤルイン：087-832-3273 


