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アップデート（Update）とは、「更新」という意味を持ち、

機能の追加、不具合・問題点の改善、セキュリティの向上

を行うもので、 OS、ソフトウェア、アプリ等といったものが対象となります。

もしアップデートを怠れば、脆弱性を突かれ、悪用されるおそれがあります。

更新の手順は以下のとおりです。

アップデートしていますか？

これら以外にも、ソフトウェアやルータのファームウェア等の更新を手動で行えるもの

もありますので、マニュアル等を参考に、こまめにアップデートを行ってください。

OS（一例）

Windows：「設定」→「更新とセキュリティ」→「Windows Update」

→「更新プログラムのチェック」

Mac：「システム環境設定」→「ソフトウェア・アップデート」

iOS：「設定」→「一般」→「ソフトウェア・アップデート」

Android：「設定」→「詳細設定」→「ソフトウェア(システム)アップデート」

アプリ（スマートフォン）

iOS：「App Store」→上部にあるプロフィールアイコンをタップ

→下へ画面をスクロールし利用可能なアップデートを確認

→アップデートできるアプリには「アップデート」と表示されるので、タップする。

Android：「Google Playストア」→右上のプロフィールアイコンをタップ

→「アプリとデバイスの管理」

→アップデートがあるアプリには「更新」と表示されるので、タップする。

ブラウザ（PC）

Microsoft Edge：右上部「3点 」→「ヘルプとフィードバック」

→「Microsoft Edgeについて」

Google Chrome：右上部「３点 」→「ヘルプ」

→「Google Chromeについて」

Mozilla Firefox：右上部「３本線 」→「ヘルプ」→「Firefoxについて」


