
 

                                          

                                                                                                                                 

                                            

                                             

                                              

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                                 

                                                                                       

 

 

 

 

B班 七夕カフェ 

７月９日に少し遅い七夕を楽 

しみました。 

例年行っている笹の飾りつけの 

他、今年は談話室で 

看護師さんのアイディアが満載の七 

夕カフェに参加しました！ 

七夕カフェでは、お菓子釣りを 

したり、ジュース、シュークリーム 

をいただいたりしました。 

いつもと違う雰囲気に美味 

しい食べ物で、みなさん満 

足されているご様子でし 

た。      （池西） 

Ｃ班 ドライブ外出  

 ４月末のよく晴れた日、飯田 

町のスカイファームへドライブ 

外出に出かけました。外出する 

ことも食べることも大好きなＣ班の利用者さんにとっ

ては、とっても楽しみで嬉しい１日。コロナ禍におい

ては、本当に貴重な気分転換の機会です。 

 現地では、美味しいイチゴをたっぷり使ったスイー

ツを、それぞれ選んで注文し、イートスペースでゆっ

くりいただいて楽しみました。爽やかなイチゴの甘酸

っぱい香りや、外で食べる気持ちよさも味わうことが

できました。また行きたいですね♬    （表原） 

  

  

  

 

  

 4月から新体制でスタートした生活介護班。Ａ班は利用者 18名、作業やウォーキング等に意欲的に取り組んでい

ます。大好きな音楽をＢＧＭにして・・・梅雨の時期でも、それぞれにあった歩行方法を工夫したり、ミュージック

ウォッチや音楽プレーヤー等で大好きな音楽を聴きながら、ウォーキングに励みました。Ｂ班は、現在は利用者 9名

です。個々に応じた「やってみたい。」という気持ちを尊重した、楽しくバラエティ豊かな活動を目指し、支援に当

たっています。Ｃ班は 7月に新しい利用者さんを迎え、9名になりました。               

今年も引き続き利用者さん一人ひとりが☆輝ける支援☆を目指しています。 

 コロナ禍はまだまだ続いていますが…みどり園内でも感染予防対策に努め   

ながら行事等工夫し計画してきました。Ａ班では、毎週 2回楽しいティータイム♪「ホットケーキ・アラモード」

「月 1回の豪華なお誕生ケーキ」等利用者さんも毎回楽しみにしています。Ｂ班では「七夕カフェ☆』を開催しまし

た。利用者さんには準備段階から、看板づくりや粘土の工作・壁画づくりなどいろんな役割をお願いしました。Ｃ班

では４月３０日「スカイファーム」へ外出しました。戸外でいただいたスウィーツの味は格別でした。 

オリンピックイヤーの２０２１年。介護班内でもスポーツ好きな利用者さんも多く、オリンピックのムードを皆で

楽しむことができればと思っています。                          （桑原）                      
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A班 「よーおっ！ぽんっ👏」 

 元気いっぱいの A班の毎日は、「よーお

っ！」のかけ声と“ぽんっ👏”の拍手で始まり

ます。この拍手の音が終わると、皆さん自主的

に午前中の活動準備に入ることができ、ウォー

キングや音楽、体育、作業など様々なプログラ

ムに取り組んでいます。 

 今年度も様々な活動に挑戦 

していきたいと思います！ 

（赤澤） 

編集後記 

 蝉の声が聞こえ、本格的な暑い夏が始まりましたね。 

今年もコロナ禍での夏になりました。 

感染や暑さへの対策をしながら、少しでもみなさんが楽し

めるよう、買い物や食事などの外出行事を増やせていけた

らと考えています。 

コロナに負けず、元気いっぱい頑張っていきましょう！！                 

（棧） 

2021 年 始動！！ ☆輝いて☆ 


