
NPO法人 長寿社会支援協会の前身である香川県老人福祉問題研究
会は介護保険制度がまだ影も形もない昭和57年（1982年）、「愛・
忍耐・技術」を理念に、相互扶助活動を旗揚げました。

すべての人が健やかに暮らせる地域づくりに寄与すること、この
理念に賛同する住民らは困りごとがあると「お上に陳情」というだ
けでなく、自らできることを担おうというスタンスです。

この理念は、40年あまり経過
した今も色あせていません。

旗揚げ以来今日まで、ボランテ
ィア精神に基づいた助け合い活
動として、その時代の必要に応
じて地域に根ざしたサービスを
開発、提供し続けています。

まごころケア高松は市民が自主的・自発的に発足
させた在宅福祉団体です。介護保険制度が始まる
以前から行っている事業で、在宅で介護が必要な
高齢者その他支援を必要とする方々に対し、「愛・
忍耐・技術」の理念と、「いつでも・どこでも・だ
れでも」のモットーのもと、地域社会を豊かで住み
よくするための福祉活動に関する事業を行い、す

べての人々が健やかに暮らせる地域社会づくりと
福祉の増進に寄与することを目的にしています。

そして、介護保険などの公的制度の枠外の全ての
事業を【まごころケアサービス】と総称します。

長年の実績と経験を持ち、きめ細かい温かい
良質のサービスを提供いたします。

買物、調理、掃除、洗濯、話相
手、代筆、その他

食事の介助、通院の介助、 シー
ツの交換、排泄の世話、車椅子
の介助、清拭、
初歩的リハ
ビリ等

なぜなら、助けて欲しいというお年寄りが大勢お
られても、人手が足りなく応えてあげられないか
らです。
どんな時代でも、人はみな互いに支えあって生き
ています。住み慣れた地域で、つながりのある大
切な人たちとともに暮らし続けられるように、一
人ひとりのニーズに応じたきめ細かいサービスを
提供できるようがんばっています。

地域づくりの拠点となることを目指して、私たち
は活動しています。そして"互酬”のボランティア
精神に基づき助け合うために（時間預託）をし、自
分たちの将来に向けて夢を語り合っております。
あなたも、是非ご参加ください。提供できる時間
だけでいいのです。強制は一切ありません。電話
で気軽にお尋ねください。みんなで協力すれば、
素晴らしい助け合いが実現するのです。

サービスを提供する人たちが、
労働に対する報酬をもらわずに
働いた時間数をストック（預託）
して、将来自分の必要に応じて
その時間数を実際のサービスで
受け取るというシステムです。

●サービスを受ける人（利用会員）も提供する人（協
力会員）も共に年会費を納めて会員となります。

●サービスを受けた利用会員は利用料を払います。
サービスを提供した協力会員はその時間を預託
し、自分や家族など必要になったときに「まごこ
ろケアサービス」を提供する全国各地のセンター
で預託分のサービスを受けることができます。

●この組織は利用会員と協力会員だけでの運営は
困難です。低利用料金サービスには資金援助を
してくださる賛助会員、事務・運営等に携わる
多くのボランティアにより支えられています。

私たちの活動は、政党、宗教、企業の間に特別な偏りをもたない
よう配慮しています。

有識者、専門家によるチームを組んでの研究・企画・
開発事業
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認知症110番 認知症を抱えた家族との電話による悩みの相談

活動を広く知ってもらうための啓発事業、他団体
との交流も積極的に行う。各方面からの協力を得る。啓発普及

年４回　季刊発行
老人福祉問題に関する研究調査、実践活動、行事
計画報告等、また会員の声を載せて会員はもちろ
ん地域住民に参考となるよう企画している。
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