
 

 

 

 

 

 

 

 

 

□1  南海
なんかい

トラフ地震
じ し ん

について考
かんが

えてみよう！ 

 

 

 

 

 

 

（１） 南海
なんかい

トラフってどこかな？下
した

の①～③の中
なか

から選
えら

んでみよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２） 次
つぎ

の文
ぶん

は正
ただ

しいかな？（   ）に○か×を書
か

こう。 

（ × ）これから 30年
ねん

以内
い な い

に南海
なんかい

トラフ地震
じ し ん

が起
お

こる確率
かくりつ

は 30％である。 

（ ○ ）もしも、最大
さいだい

クラスの南海
なんかい

トラフ地震
じ し ん

が発生
はっせい

したら、香川県
かがわけん

では最大
さいだい

で震度
し ん ど

７

の揺
ゆ

れが予想
よ そ う

されている。 

（ ○ ）南海
なんかい

トラフ地震
じ し ん

が起
お

こると、香川県
かがわけん

にも津波
つ な み

がくると予想
よ そ う

されている。 

（ ○ ）南海
なんかい

トラフ地震
じ し ん

は約
やく

９０年
ねん

から１５０年
ねん

間隔
かんかく

で起
お

こっている。 

地震編
じ し ん へ ん

 

地震だ！その時どうする？

南海
なんかい

トラフとは、四国
し こ く

の南側
みなみがわ

にあるプレートの境界
きょうかい

の大
おお

きな溝
みぞ

のことだよ。そこ

で起
お

こる地震
じ し ん

を“南海
なんかい

トラフ地震
じ し ん

”というよ。近
ちか

い将来
しょうらい

、南海
なんかい

トラフ地震
じ し ん

が起
お

こり、

私
わたし

たちの住
す

んでいる香川県
か が わ け ん

でも大
おお

きな被害
ひ が い

が出
で

ると予想
よ そ う

されているよ！ 

③ 

ユーラシアプレート 

フィリピン海
かい

プレート 

太平洋
たいへいよう

 

プレート 

北
きた

アメリカ 

プレート 

① 

② 

③ 

上
うえ

の文章
ぶんしょう

を 

よく読
よ

んでみよう！ 

どんなもんだい！？ 



 

□2  地震
じ し ん

の揺
ゆ

れによってどんなことが起
お

こるかな？想像
そうぞう

してみよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（例
れい

）本棚
ほんだな

が倒
たお

れる 

・たんすが倒
たお

れる      ・ピアノが移動
い ど う

する 

・照明
しょうめい

が落
お

ちてくる    ・食器
しょっき

が落
お

ちてくる、割
わ

れる 

 

 

家
いえ

の中
なか

にいると

き 

倒
たお

れてくるもの、落
お

ちてくるものはないか

な？ 

・屋根
や ね

瓦
がわら

が落
お

ちてくる   ・自動
じ ど う

販売機
はんばいき

が倒
たお

れる 

・看板
かんばん

が落
お

ちてくる     ・ブロック塀
べい

が倒
たお

れる 

・電柱
でんちゅう

が倒
たお

れる 

登下校
とうげこう

中
ちゅう

 

山
やま

へ行
い

ったとき ・がけくずれ 

・橋
はし

がこわれる 

・津波
つ な み

が川
かわ

をさかのぼる 

川
かわ

・池
いけ

へ行
い

ったと

き 

海
うみ

へ行
い

ったとき ・津波
つ な み

がくる 

 

買
か

い物
もの

中
ちゅう

 ・商品
しょうひん

棚
だな

が倒
たお

れる   ・出口
で ぐ ち

が混雑
こんざつ

する 

・照明
しょうめい

が落
お

ちる     ⇒お店
みせ

の人
ひと

の指
し

示
じ

を聞
き

いて 

・窓
まど

ガラスが割
わ

れる       落
お

ち着
つ

いて避難
ひ な ん

しよう！ 



 

□3  地震
じ し ん

はいつ起
お

こるか分
わ

からない！ 

次
つぎ

のような場面
ば め ん

では、まずどうしたらいいかな？（   ）に○か×を書
か

こう。 

 

（１） 学校
がっこう

の休
やす

み時間
じ か ん

、運動場
うんどうじょう

で遊
あそ

んでいるときに地震
じ し ん

だ！ 

（ × ）すぐに校舎
こうしゃ

の中
なか

に避難
ひ な ん

する。 

（ ○ ）すぐに運動場
うんどうじょう

の真
ま

ん中
なか

に避難
ひ な ん

する。 

 

（２） 家
いえ

でテレビを見
み

ているときに緊急地震速報
きんきゅうじしんそくほう

が！ 

（ ○ ）丈夫
じょうぶ

なテーブルや机
つくえ

の下
した

に隠
かく

れる。 

（ × ）テレビが倒
たお

れてこないように押
お

さえる。 

 

（３） 海
うみ

で泳
およ

いでいるときに地震
じ し ん

だ！ 

（ ○ ）津波
つ な み

がくるかもしれないので、すぐに高
たか

い場所
ば し ょ

へ避難
ひ な ん

する。 

（ × ）そのまま海
うみ

の様子
よ う す

を観察
かんさつ

する。 

 

（４） デパートで買
か

い物
もの

をしているときに地震
じ し ん

だ！ 

（ × ）できるだけ早
はや

く避難
ひ な ん

するためにエレベーターを使
つか

う。 

（ ○ ）店員
てんいん

さんの言
い

うことをよく聞
き

いて階段
かいだん

を使
つか

って避難
ひ な ん

する。 

 

（５） 川
かわ

で遊
あそ

んでいるときに地震
じ し ん

だ！ 

（ × ）川
かわ

には津波
つ な み

はこないので、揺
ゆ

れがおさまったらそのまま遊
あそ

ぶ。 

（ ○ ）津波
つ な み

がさかのぼってくるかもしれないので、安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

へ避難
ひ な ん

する。 

 

 

 

 

 

 

 

揺
ゆ

れが大
おお

きくなると動
うご

けなくなるよ。 
 

小
ちい

さな揺
ゆ

れのうちに頭
あたま

や体
からだ

を守
まも

る行
こう

動
どう

をとろう！ 



 

□4  被害
ひ が い

を少
すく

なくするための備
そな

えや避難
ひ な ん

について考
かんが

えてみよう！（   ）に○か×を書
か

こう。 

（１） 家族
か ぞ く

の命
いのち

を守
まも

るために家
いえ

の中
なか

の安全
あんぜん

対策
たいさく

をしよう。 

（ × ）家具
か ぐ

を部屋
へ や

のドアの近
ちか

くに置
お

く。 

（ ○ ）家具
か ぐ

が倒
たお

れないように固定
こ て い

する。 

（ × ）たんすが倒
たお

れないように上
うえ

に重
おも

いものを置
お

く。 

 

（２） 地震
じ し ん

の後
あと

の生活
せいかつ

のために「非常持出袋
ひじょうもちだしぶくろ

」を用意
よ う い

しよう。 

（ × ）とにかくたくさん入
い

れておいたほうが安心
あんしん

。 

（ × ）玄関
げんかん

などすぐに持
も

ち出
だ

せる場所
ば し ょ

に置
お

いておく。 

 

（３） 地震
じ し ん

が発生
はっせい

！様々
さまざま

な情報
じょうほう

はどこから聞
き

けばいい？ 

（ ○ ）ラジオ
ら じ お

 

（ × ）周
まわ

りの人
ひと

のうわさ話
ばなし

 

 

（４） 揺
ゆ

れがおさまって安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

に避難
ひ な ん

することになった。 

（ × ）ブロック塀
べい

や自動
じ ど う

販売機
はんばいき

のそばを通
とお

る。 

（ ○ ）サンダルを履
は

いて避難
ひ な ん

する。 

（ ○ ）電気
で ん き

のブレーカーを落
お

とし、ガスの元栓
もとせん

を閉
し

める。 

 

 

□5  地震
じ し ん

などの災害
さいがい

が起
お

きて電話
で ん わ

がつながりにくくなった時
とき

に使
つか

う災害用
さいがいよう

伝言
でんごん

ダイヤル。

その番号
ばんごう

は？ 

①  171    ② 118    ③ 117 

 

 

 

 

① 


