
1高山さんと、うどん職人でもある豊島さん　2塩で洗ったドジョウを酒の中に入れると、桶の中で
酔ったように踊り出す。酒で臭みを除いたドジョウと野菜を煮込んで、うどんを投入し、味噌で仕上げ
る　3みんなでつくって、みんなで食べる。ドジョウ汁とお酒さえあれば、何時間でも話が弾みます　
4野菜、豆腐などがたっぷり入ったドジョウ汁。ドジョウの出汁がしっかり利いた汁も滋味豊かな味　
5ドジョウはとろりと柔らかく、臭みもないので、頭からまるごと食べられます

一番心に残ったのは、ド
ジョウ汁は人や地域の輪づ
くりであるということ。ドジョウ汁をつくる様子を見せ
ていただいたのですが、大鍋を囲んで会話が弾み、「い
ただきます」と一緒に食べる様子がとても楽しそうで
した。また、ドジョウの話を聞くうちに、川や池、そして
人々の生活へと話がつながり、そのすべてが「里」とい
う場所でつながっていると知りました。今までよく知ら
なかった里について、名人から聞くことができ、このプ
ロジェクトに参加してよかったと思いました。

　さぬきうどんづくりが盛んな綾歌郡綾川町で、郷土料理として食べ
られてきた「ドジョウ汁」。ドジョウとうどん、野菜を煮込んだ味噌仕立
ての打ち込みうどんです。今ではあまり見られなくなったドジョウで
すが、昔はあちこちの川や池で捕れたそうです。手作業で農作業をし
ていた昔、滋養たっぷりのドジョウ汁は、稲の収穫という重労働を終え
た人たちがみんなで食べて力をつけた栄養食でした。稲穂が黄色く色
づく風景は、里の人たちに「そろそろドジョウ汁の季節がくる」と教え
てくれたのです。時代は変わり、今では稲刈りを機械に頼るようにな
りましたが、郷土に根づいたドジョウ汁の味は継承され、地域の集まり
などでつくられ食されています。
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ド
ジ
ョ
ウ
汁
は
田
ん
ぼ
の
恵
み
、

地
域
の
絆
の
味
。

豊
島
さ
ん
か
ら
受
け
取
っ
た
言
葉

│
│
ド
ジ
ョ
ウ
は
、
ど
こ
に
棲
ん
で
い
た
の
で

す
か
？

　
昔
は
、
ド
ジ
ョ
ウ
が
ど
こ
に
で
も
お
っ
た
。

田
ん
ぼ
の
中
に
も
お
る
し
、
川
の
溝
の
中
に
も

棲
ん
ど
っ
た
。
タ
ニ
シ
や
シ
ジ
ミ
、
ウ
ナ
ギ
に

フ
ナ
、
小
魚
も
い
っ
ぱ
い
お
っ
た
な
。
子
供
の

頃
は
、
自
分
た
ち
で
よ
く
ド
ジ
ョ
ウ
を
捕
ま
え

た
。
ザ
ル
み
た
い
な
の
で
、
向
こ
う
か
ら
来
る

の
を
シ
ュ
ッ
と
捕
ま
え
て
ね
。
数
人
で
ガ
ー
ッ

と
追
い
回
し
た
ら
下
流
の
ほ
う
へ
逃
げ
た
り
す

る
で
し
ょ
う
。
そ
こ
で
待
ち
よ
っ
た
ら
何
十
匹

も
捕
れ
ま
し
た
。

　
僕
ら
は
、
池
で
泳
い
で
た
ん
で
す
よ
。
池
の

水
が
も
の
す
ご
く
澄
ん
で
た
か
ら
。
家
の
近
く

を
流
れ
る
綾
川
で
も
、
毎
日
の
よ
う
に
泳
ぎ
ま

し
た
よ
。
泳
げ
る
ほ
ど
綺
麗
な
川
と
い
う
の

は
、
そ
の
頃
で
も
、
ど
こ
に
で
も
あ
る
わ
け

じ
ゃ
な
い
か
ら
ね
。
川
と
同
じ
く
、
池
で
も
泳

い
で
た
し
。

め
ん
棒
は
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
家
で
留
守
番

を
し
て
い
る
お
ば
あ
さ
ん
が
昼
ご
は
ん
に
う
ど

ん
を
打
つ
ん
で
す
。
そ
の
時
に
、
ド
ジ
ョ
ウ
が

お
っ
た
ら
ド
ジ
ョ
ウ
を
入
れ
て
。

　
で
も
行
事
の
時
は
、
男
の
人
が
つ
く
り
ま

す
。
量
が
多
い
か
ら
、
女
性
だ
け
で
は
で
き
ん

か
ら
ね
。
男
の
人
の
出
番
み
た
い
な
も
ん
や

ね
。
い
ろ
ん
な
地
域
社
会
の
輪
づ
く
り
、
人
の

絆
づ
く
り
の
一
つ
の
方
法
や
ろ
う
な
あ
。
今
は

そ
ん
な
に
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
ド
ジ
ョ
ウ
を
捕
ま
え

る
わ
け
に
は
い
か
ん
か
ら
ね
。

　
今
で
も
ド
ジ
ョ
ウ
汁
は
、
地
域
の
み
ん
な
が

集
ま
っ
た
時
な
ど
に
食
べ
ま
す
。
一
つ
の
も
の

を
一
緒
に
食
べ
る
の
が
、
絆
づ
く
り
に
つ
な
が

る
ん
で
す
。
み
ん
な
で
つ
く
っ
て
、
み
ん
な
で

食
べ
る
。
女
性
は
そ
り
ゃ
あ
手
伝
い
ま
す
よ
。

だ
か
ら
男
だ
け
が
つ
く
る
と
い
う
わ
け
じ
ゃ
な

く
て
ね
、
女
性
も
手
伝
っ
て
一
緒
に
食
べ
ま

す
。
子
供
も
全
員
で
す
よ
。

│
│
ド
ジ
ョ
ウ
汁
は
ど
ん
な
時
に
食
べ
る
の
で

す
か
？

　
暑
い
夏
が
過
ぎ
、
稲
刈
り
が
近
く
な
る
と
、

田
ん
ぼ
の
水
を
抜
く
。
す
る
と
泥
の
中
か
ら
ド

ジ
ョ
ウ
が
顔
を
出
す
ん
や
な
。
昔
は
、
農
作
業

は
す
べ
て
人
の
手
で
や
っ
て
い
た
か
ら
重
労
働

や
。
だ
か
ら
米
の
収
穫
を
終
え
た
ら
、
み
ん
な

で
大
き
な
釜
を
囲
ん
で
、
ド
ジ
ョ
ウ
汁
で
労
を

ね
ぎ
ら
っ
て
い
ま
し
た
。
あ
れ
ぐ
ら
い
バ
ラ
ン

ス
の
摂
れ
た
食
べ
物
は
な
い
で
す
よ
。
食
べ
て

み
た
ら
わ
か
る
。
ま
ず
、
う
ど
ん
が
入
っ
て
い

て
、
味
付
け
が
味
噌
仕
立
て
で
し
ょ
う
。
そ
し

て
野
菜
が
い
っ
ぱ
い
入
っ
て
一
緒
に
煮
込
む
わ

け
で
す
。
そ
れ
に
動
物
性
タ
ン
パ
ク
質
の
ド

ジ
ョ
ウ
が
入
り
ま
す
。
タ
ン
パ
ク
質
や
ビ
タ
ミ

ン
が
た
っ
ぷ
り
摂
れ
る
ド
ジ
ョ
ウ
汁
は
、
肉
体

労
働
を
す
る
と
き
の
栄
養
補
給
や
な
。
バ
ラ
ン

ス
が
良
く
て
、
完
全
食
と
言
っ
て
も
え
え
ぐ
ら

い
や
わ
な
あ
。

　
ド
ジ
ョ
ウ
は
、
恐
が
っ
た
ら
い
か
ん
の
よ
、

頭
か
ら
み
ん
な
食
べ
る
ん
や
か
ら
、
絶
対
美
味

し
い
か
ら
。
う
ど
ん
、
ド
ジ
ョ
ウ
、
野
菜
を
組

み
合
わ
せ
た
の
は
、
身
近
に
あ
っ
て
手
に
入
れ

や
す
か
っ
た
か
ら
や
ろ
う
な
あ
。
ド
ジ
ョ
ウ
は

子
供
で
も
ス
ッ
と
捕
れ
る
し
ね
。
綾
川
だ
け
で

な
く
、
日
本
中
ど
こ
に
で
も
お
っ
た
と
思
う

ね
。
そ
れ
で
こ
の
綾
川
地
域
は
、
う
ど
ん
づ
く

り
が
盛
ん
な
地
域
で
も
あ
る
か
ら
、
ド
ジ
ョ
ウ

と
う
ど
ん
を
結
び
つ
け
て
食
べ
た
と
い
う
こ
と

や
ろ
う
な
あ
。

│
│
ド
ジ
ョ
ウ
汁
は
誰
が
つ
く
る
の
で
す
か
？

　
農
作
業
の
合
間
で
、
お
昼
ご
飯
に
み
ん
な
が

ぱ
っ
と
帰
っ
て
き
た
と
き
に
ね
。
農
家
だ
っ
た

ら
ど
の
家
で
も
、
た
い
て
い
自
前
で
打
ち
板
と

綾川町のドジョウ汁名人

綾
川
町
の
ド
ジ
ョ
ウ
汁
名
人
　
豊
島
敏
夫
さ
ん（
綾
川
町
）

豊
とよ

島
しま

敏
とし

夫
お

さん
（昭和16年生まれ・74歳）

高
たか

山
やま

  梢
こずえ

さん
（香川大学1回生）

参 加 者 の 感 想

コーディネーターより

労
働
の
ご
褒
美
、ド
ジ
ョ
ウ
汁
は

栄
養
補
給
を
兼
ね
た
ご
ち
そ
う
だ
っ
た
。


