

私 (わたし)たちは毎日 (まいにち)いったいどれくらいのごみを出 (だ)しているのかな？
これから一 (いっ)か月 (げつ)、家 (いえ)から出 (で)るごみの重 (おも)さをはかってみよう
まずは最初 (さいしょ)の一週間 (いっしゅうかん)、普段 (ふだん)どおりの生活 (せいかつ)をして、はかってみるんだ
それから毎週 (まいしゅう)、どれくらいごみを減 (へ)らせたか比 (くら)べていこう
ごみを減 (へ)らすポイントはたくさん勉強 (べんきょう)してきたよね



月曜日 (げつようび)
火曜日 (かようび)
水曜日 (すいようび)
金曜日 (きんようび)
木曜日 (もくようび)
土曜日 (どようび)
一週間 (いっしゅうかん)の合計 (ごうけい)
日曜日 (にちようび)
ごみの種類 (しゅるい)
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何 (なに)をどうすればごみが減 (へ)ったかな?　　資源 (しげん)ごみとそれ以外 (いがい)のごみの量 (りょう)はどう変 (か)わっていったかな　　友達 (ともだち)のうちとくらべてみてどうかな（くらべるときには家族 (かぞく)の人数 (にんずう)で割 (わ)って一人 (ひとり)当 (あ)たりの重 (おも)さを比 (くら)べるんだ）

