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わたし なか まい うょじうこゃしいかょしうょぎじいてかうゅじんけわがかでちに

私たちのくらしの中で毎日出てくるごみ。香川県中の家庭や事業所（会社や工場）からでる
りょう ねん まん

まん

うとうゅじんほにんぶいはうょちんけ

ごみの量は1年でおよそ30.0万トン（2021年度）。県庁ビル7.1杯分にもなります。日本中なら、東
きょう はいぶん おも

京ドーム110杯分、重さで約4095万トンにもなるのです。
おお わ もも わ

ごみは大きく分けると「リサイクルできるごみ」「燃えるごみ」「燃えないごみ」に分けるこ
とができます。

「リサイクルできるごみ」は、たとえばびんやカン。たくさん
うよりたたふんげしらたあつあ

集めて、新しいものをつくるための資源として再び利用されます。
も かみ なま せいそうこうじょう

「燃えるごみ」は紙くずや生ごみなどのこと。「清掃工場」に
はこ も も さいしゅうしょぶんじょう う た

運ばれて燃やされ、燃えカスは最終処分場に埋め立てられます。
も もおおつしいざ

「燃えないごみ」は材質や大きさのせいで燃やすことができな
たううょじんぶょしうゅしいさまこおお

いもので、大きなものは細かくくだいて、最終処分場に埋め立
てられます。

だ つづ おお さいしゅう

このままたくさんのごみを出し続けると、いくら大きな最 終
しょぶんじょう いぱっいくつ

処分場を作っても、いつかは一杯になってしまいます。ごみを
ううゅじんほにす

捨てるところがなくなると、日本中がごみで埋もれてしまうこ
とになるかもしれません。
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だん どね

いば

えまんね

2021年度に出されたごみは50年前と比べるとおよそ

ふ
1.5倍の量になっているのです。どうしてこんなにご
みが増えたのでしょうか？

かんたん す

それは、モノをたくさんつくって、簡単に捨てて
いっぽうつうこうがた しゃかい

しまう、一方通行型の社会のせいなのです。
なか

し

しょくひん

げん ふたた り よう ほんらい た

しょうひ き げん ぎ す

つか

す て ま

み まわ ち きゅうじょう かぎ

し げん

つか

す

だいかゃしたがうこうつうぽっい

一方通行型の社会は、ごみをたくさん出すだけで
し げん づか

はなく、こうした資源のむだ使いにもなるのです。
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　ごみの中には、まだまだ使えるもの、リサイクル
して資源として再び利用できるものや、本来食べる
ことができたのに、消費期限切れなどで捨てられて
しまった食品などがたくさんあります。
　でも使い捨てにしたほうが手間がかからないから
と、それをごみとしてどんどん捨ててしまっていた
のです。
　私たちの身の回りのすべてのモノは、地球上の限
りある資源を使って作られています。



かつんげし

資源をたくさん使っ
だ

て、ごみをたくさん出
せい かつ かん きょう

す生活は、環 境にと
ふ たん

ても大きな負担をかけ
いま

ています。だから今、

みんなでごみを少なく
かんが

することを考えなくて

はいけません。それ
に ほん

は、日本だけではな
ち きゅうぜん たい

く、地球全体にとっ
たいせつ

ても大切なことなので

す。

すく し げん たいせつ

わたし

いっぽうつうこうがた しゃかい じゅんかんがたしゃかい

じゅんかんがたしゃかい

うよつひか じゅんかん

たいせつ つか

かつどちい

おかつ

ちきゅう なが も しゃかい こわ しゅうり

し げん ふたた り よう かぎ し げん うしな

３
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こうじょう

リサイクル工場にあつめられたペットボトル

し げん

【資源】
しょうひん

商品のもと
になるもの し げん つか

資源を使って
しょうひん

商品をつくるふたた り よう

再び利用できる
しょ り

ように処理する しゅうり

修理をして
なが つか

長く使うし げん つか

資源として使えないものは
も ねつ り よう

燃やして熱を利用する
しょうひん か

商品を買う
つか

使う
こわれる

いらなくなる

さい ご のこ

最後に残ったものを
しょぶん

きちんと処分する

　では、どうしたらごみを少なくし、資源を大切にすることができるのでしょうか？まずは、

食べ残しをしないなど、ごみを出さないようにしたうえで、私たちのくらしを、いままでの

一方通行型の社会から、「循環型社会」へ変えていくことが必要なのです。循環とは、ぐるぐる

まわるということ。循環型社会は、できるだけモノを大切に使い、使い終わったものでも、もう

一度使えるようにしていく、地球が長持ちする社会のことです。壊れてしまったものでも、修理

したり、資源として再び利用すれば、ごみにならないし、限りある資源も失われずにすむのです。



ルーアいかゃしたがんかんゅじ

循環型社会をつくるためには三つのＲがキーワードになります。それは

りょう へ

REDUCE （リデュース） ごみの量を減らすこと
うよしたたふおかつ

REUSE （リユース） 使い終わったものを再び使用すること
し げん ふたた り よう

RECYCLE （リサイクル） 資源として再び利用すること
えいたん ご かしら も じ スリーアール

です。それぞれの英単語の頭文字をとって『3Ｒ』といいます。
かなちにいまいさっじ スリーアール

これから、実際に毎日のくらしの中で、どんなことをしていけば『3Ｒ』につながるのか
み

を見ていきましょう。
うゅちうょきんべいょしっい

みんなと一緒に行くのは、ただいまごみについて勉強 中の『タケくん』

しんないなんあ

案内してくれるのはごみのことなら何でも知っている『ぐるぐる』 です。
じゅんかん しゃかい

ぐるぐるはぐるぐる循環する社会のシンボル。
ここからはぐるぐるにバトンタッチします。
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はじ まい

ねえ、タケくん、ごみの始まりは毎
にち か もの し

日の買い物からって知ってた？
いせいせのもか

買い物を制するものはごみを制す。
い

まずはいつも行ってる
たんけん

スーパーマーケットを探検だよ！

はじ

ええっ、ごみの始まりって
どういうこと？
よくわからないけど、とりあ

い

えず行ってみようか！

R3
へ あい こと ば

ごみを減らす合言葉



くん や さい う ば

さあタケ君、野菜売り場だよ。
おお

にんじんにキャベツ、大きなかぼちゃもあるね
ほんとう しんせん

本当だ。新鮮でおいしそうだね
み なに き

見てて、何か気づいたことはないかい
ふくろ はい

このにんじんは袋に入っているけどこっちは
になう

かごで売られてる。何かちがいがあるのかな
み

いえ かえ ふくろ ひつ よう

いはろくふ

か

じゃあ、買ってすぐにごみになっちゃうの
かぁ。もったいない。

ばうのもだくきどんこ

今度はこっちに来てごらん。果物売り場だよ
あま

わぁーっ、リンゴがいっぱい。甘くておいしそう

ほんとう

ふくろ

ふくろ さら ぶん

ふ

い つか き す

しょく

た す

ひん

しょくひん ぜんこく まん ねん

もんど だい

う い

なか み す

とひくゃき

でも、お客さんによってはほかの人がさわ
か

ったものは買いたくないって人もいるか
のこ

ら、こうしたものも残してるんだ
へろこことひか

つまり、買う人の心がけでごみは減らせる
ってことなのかなぁ
そういうことだね
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袋に入っているときれいに見えるね。で
も家に帰ったらこの袋はもう必要ないよ
ね。

リンゴもばら売りとパック入りがあるだろ
う。パックは袋よりお皿がある分よけいに
ごみを増やすことになるよね。また、
パック入りは使い切れなくて、捨てられ
ることにもつながるんだ。食品ロスと
いって、まだ食べられるのに捨てられて

しまう食品は全国で523万トン（2021年
度）もあって、問題になっているんだよ。
なんだか本当にもったいないな。パックや
袋だけでなく中身も捨ててしまうなんて。
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うぐうどいざんせ

ここは、洗剤やそうじの道具を売っている

ところだよ
ろこどいだいざんせらあらさ

お皿を洗う洗剤だよね。うちの台所にも
つ か よう なに

あるよ。うん？この詰め替え用って何？
せんざい い なか み つか お

洗剤の入れものは中身を使い終わってもま
うみかなかつ

だ使えるよね。だから中身だけを売っているんだ
せんざい

なるほど。っていうことは、洗剤ボトルは
かつなあ

穴があいたりするまでずっと使えるんだね
つ か よう

そうなんだ。詰め替え用のパックはボトル
つか ざいりょう すく す なが

より使う材料が少なくて済むからね。長
ぽっいいだへも

持ちさせるのがごみ減らしの第一歩。
そと で

じゃあちょっと、外に出てみようか

なん はこ

うわー、何なのこの箱は
し げんかいしゅう

資源回収ボックスといって、さっき
からさ

のリンゴのパックのお皿みたいに、買
いのも

い物のあとにいらなくなった入れもの
かいしゅう

を回収しているんだかいしゅう

回収したものは、どうなるの
すかうんげし

資源として生まれ変わるんだよ。捨ててし
ざいりょう つか

まわずに、また材料として使うんだ

あぁ、それって「リサイクル」っていうん
う か

だよね。で、どんなものに生まれ変わるの？
うゅにうゅぎし

よく知ってるね。たとえば、牛 乳パックが

トイレットペーパーになったり、ジュースの
おな

カンはまた同じカンになったりするんだよ

ふーん。リサイクルされたものって、この
みせ う

お店で売ってるのかなぁ
みせ なか さが

どうだろうね。また店の中で探してみよう

か

６

やややややややややややややややややややややややややややっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっってててててててててててててててててててててててててててきききききききききききききききききききききききききききたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよ
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ぶくろ

ねん がつ

かきゃく

なに  げ ぶくろ ほんとう ひつよう

かんが

ふくろ い  ぜん

ぜん ぶ

くつうゅにうゅぎ

かうとんほ

つく だいどころ

みず き ぶくろ

つか

まなけずみいまな

すい ぶん

かうょり

つく

へ いっせき に ちょう

しょう ひん ね だん

くすとひかかたこす

か

か

かんが

つか す い

か

たいせつ

ぶくろ し

いま かね はら

なん そん
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ふーん、たとえば？

レジ袋って知ってるかな。レジでくれる

プラスチックの袋。以前まではレジ袋はタ

ダでもらえていたけれど、2020年7月から
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その前に、ちょっと次のページでおさらい

だ
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○野菜の切れ端は捨ててしまう
つか す さら つか

○使い捨てのお皿やカップを使う

た のこ

○食べ残しがたくさんできる
さくかえま

○前に買ってあるものが腐ってしまう
なま

○生ごみがたくさんできる
さら

○お皿やカップがごみになる

○

○

○

○

ざいりょう か

材料を買うとき
りょう り つく

料理を作るとき

かんがえてかきこんでみよう

う
ぽ

う
つ

う
こ

た
が

い
か

ん
か

た
が

い
か

会
社
型
行
通
方
一

会
社
型
環
循

１０

みなおしてみよう
さいせい げんりょう し よう

○再生した原料を使用していない
やす せいひん えら

安い製品を選ぶ
つか す い はい

○使い捨ての入れものに入ったもの
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だ
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すいぶん おも

○水分でごみが重くなる
ま

○混ざってリサイクルができなくなる
はい

○灰になってリサイクルができなく

なる
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○

○

せい かつ よう ひん か

生活用品を買うとき
すで

出たごみを捨てるとき

ヒントはスーパーマーケットのページにあるよ
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なん こう

ねぇぐるぐる、ここは何の工
じょう

場なの
んほにすいだうと

お父さんたちが大好きな日本
くつゅし

酒ってあるだろう。それを作
こうじょう

っている工場だよ

つ あ

ふーん。このいっぱい積み上
なに

げてるケースは何なの
しうょしっい

『一升びん』って知ってる？
はい

１．８リットル入るびんで、お
うゅじんほにおおけさ

酒はこの大きさなら日本 中
ぜん ぶ おな かたち はい

全部同じ形のびんに入ってる

んだよ

か がわけん さけ ほっかいどう さけ

香川県のお酒も北海道のお酒も？
かい しゃ

そうだよ。だからどこの会社の
えかうょしっい

一升びんでもみんながくり返し
うょしっいかつ

て使えるんだ。それでね、一 升
しょう ぎょうしゃ

びんは『びん商』という業者さ
つあやかさ

んが酒屋さんから集めて、また
こうじょう はこ

工場に運んでくるんだ
の お

じゃあ、飲み終わったびんは、
す さか や かえ

捨てずに酒屋さんに返すの？
も

そうなんだよ。しかも持ってい
かね

くとお金がもらえるんだ

し

へぇー、知らなかった

こうじょう はい

じゃあ、工場に入ってみようか。さ
の お

っきのケースから飲み終わったびんを
なら

コンベアに並べてるんだ

き かい とお せん ぬ

あっ、この機械を通ると栓が抜かれて
き かい せん ぬ

る。機械が栓を抜いてくれるんだ。お

もしろいな
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さけ こう じょう
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きゆんひくやいいかき

それからこの機械に入れて、薬品とお湯、それにじょう気でラベルをはがすんだ

これがはがれたラベルだね。すごーい

あら つか

ケースも洗って使うんだね
で

そう。ムダが出ないようになっているよね。

で

ほら、こっちからびんが出てきたよ。ピ
カピカになってるだろ

ひと なに み

あれっ この人、何を見ているの？

あら

洗ったびんにキズがついていたりしない
かを、よーくチェックしてるんだ。また

さけ つ みせ なら

お酒を詰めてお店に並ぶんだからね
にい いっぽんいっぽん

そうなのかぁ。お兄さんが一本一本しっ
み は

かり見張ってるんだね
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らたあお

さあ、チェックが終わったら、 新
さけ つ

しいお酒をびんに詰めてと
さけ

すごいなぁ。どんどんお酒ができて

いくね
せん と つ き かい

これは、栓を取り付ける機械だよ
せん つ ぜん じ どう

あっ、栓を付けるのも全自動なんだ

さけ そう こ

できあがったお酒は、この倉庫からま
さか や はこ

た酒屋さんに運ばれていくんだよ
なんかい つか

このびんて、何回くらい使えるの？

とちゅう わ

そうだね、途中で割れたりしなけ
かい つか

れば２０回くらい使えるらしいよ
わ

じゃあ、割れたものはどうするの
でわ

割れたら、やっとリサイクルの出
ばん いっかいつか

番なんだ。一回使ったらすぐにリ

サイクルされるびんとちがって、
いっしょう

一 升びんやビールびんは、もの
し げん せつ やく

すごく資源の節約になってるん
ねん むかし

だ。しかも１００年も昔からこうい
し く

う仕組みがつくられてるんだよ

１３

かえ つか
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ふーん。じゃあ、ほかのびんは、どう
つか

してくりかえして使わないの
ねん まえ

コーラなんかも３０年くらい前まではく
おおかつ

りかえし使えるびんが多かったんだけ
おも も はこ

ど、重いとか持ち運びがしにくいとか
かる

で、軽いカンやペットボトルにとって
べん り

かわられてしまったんだ。便利になっ
かつんげしつせいたか

た代わりに大切な資源をどんどん使っ
せいかつ

ちゃう生活になってしまったんだよ
ふ べん こま し げん

そうかあ。不便なのは困るけど、資源
こま

がなくなったらもっと困っちゃうよね
がんかまい

そうなんだよ。今のことばっかり考え
みきすかつ

て使い捨てになれてしまうと、君たち
えかとなとお

が大人になったときには取り返しがつ

かないことになるかもよ
さけ い か

うん。ビールやお酒はびん入りを買

うようにお父さんたちにもいうよ

つぎ つか

いいぞ。じゃあ次は、使えなくなった
い み い

びんがどこに行くのか見に行こうか
み

うん。見てみたーい

『リターナブルびん』と『ワンウェイびん』
かえ つか

びんには、くり返し使えるものとそうでないも
おそ

のがあることをぐるぐるに教わりましたね。それ
よ な

ぞれのびんにはちゃんと呼び名があります。
あら かえ つか

洗ってくり返し使えるびんを『リターナブルび
いっかい つか す

ん』、一回きりで使い捨てのびんは『ワンウェイ
えい ご

びん』といいます。『リターナブル』とは英語で
かえ い み みせ かえ

『返すことができる』という意味。お店に返して
よかつ

また使ってもらうからこう呼びます。『ワンウェ
えい ご かたみち い み

イ』は英語で『片道』という意味です。たくさん
し げん つか なん ど つか

の資源を使ってつくったびんですから、何度も使

えるほうがもったいなくないですよね。
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ゆうしゅう

リターナブルびんはこんなに優秀
い ぽん あ かんきょう えいきょう

５００mlの入れもの１本当たりの環境への影響

出典：リターナブルびんポータルサイト　http://www.returnable-navi.com/envdata/envdata01.shtml

※２Ｐ：２ピース缶。底付きの本体部分と蓋部分の部材を接合して作られる缶。　３Ｐ：３ピース缶。底部分、本体部分、蓋部分の部材を接合して作られる缶。

地球温暖化

環境負荷小 環境負荷大

Co2(kg)

大気汚染

SOx(g)

水資源 (g)

エネルギー
消費

(Kcal)

固形廃棄物 (kg)

NOx(g)
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ワンウェイびん
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んけわがかつ

さあ着いた。ここは香川県のちょうど
うょじうこかなま

真ん中くらいにあるリサイクル工 場

だよ。
こうじょう か がわけんない し まち

この工場には、香川県内の市や町か
あ あ

ら空きカンや空きびん、ペットボトル
い

やプラスチックでできた入れものなん
あつ

かが集められているんだ。
いま し げん くるま

ちょうど今、資源ごみを車からおろし

ているところだよ
ちにいまうょり

すごい量だね。ぼくらは毎日こんなに
い す

たくさんの入れものを捨ててるんだ
みきぶんぜまや

山のようだろう。これは全部君たちの
だんげしいてか

家庭から資源ごみとして出されたもの

なんだよ
いそが なに

おじさんたち、忙しそうに何をやっ

てるのかなぁ

ここではカン、びん、ペットボトルを、
びんゅじえまわいかき

機械でそれぞれに分ける前の準備を
ふくろ はい

しているんだ。カンやびんは袋に入っ
ふくろ き かい やぶ

てたよね。あの袋を機械で破るんだ。
やぶ ふくろ と のぞ

で、破れた袋をここで取り除いてるん

だよ。
て さ ぎょう たいへん

手作業なんだ。大変だね

１５

こう じょう
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い がい

あと、カン、びん、ペットボトル以外のご
ぞのとま

みが混じってるからそれも取り除かなきゃ
ね

わだえい

家から出すときにちゃんと分けてないのか
な

だ ひと

ちゃんと出す人がほとんどなんだけど、や
とひま

っぱりいろんなものを混ぜてしまう人がい
るんだ

よ ぶん て ま

そのせいで、ここで余分な手間がかかるん
だね

ちましだんげし

そうなんだ。資源ごみを出すときは市や町
かなら まも

のルールを必ず守ること。さあ、ここから
じ しゃく でん き ちから つか き かい

磁石や電気の力を使った機械でスチール
カン、アルミカン、ペットボトルごとに分
けていくんだ。

１６

やややややややややややややややややややややややややややっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっってててててててててててててててててててててててててててきききききききききききききききききききききききききききたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよ
ぶんべつ

分別される前

ぶんべつ

分別されるスチールカン
ぶんべつ

分別されるアルミカン

あっ しゅく

圧縮されたもの

スチールカン アルミカン



いろ

びんはどうして色ごとなの
ろいなおろいゃちいめうと

透明や茶色のびんはまた同じ色のびんに
みどりいろ いろ

なるんだけど、緑色やほかの色はびんに
むずか

するのが難しいんだ。
べつ どう ろ ほ そう つか

だから別にして道路の舗装に使ったりも

するんだよ

しゅるい わ

種類ごとに分けたものはそのままだとか
たかお

さばるから、ぎゅっと押しつぶして固め
あっしゅく

るんだ。『圧縮』っていうんだよ
おお

大きなさいころみたいだね。でもどうし
かた

て固めるの
し かく かた

こうやって四角く固めると、トラックに
つ はこ

積んで運びやすいだろう。ちなみにスチ

ールカンのかたまりは、ひとつ９０キログ

ラムもあるんだよ
んぶんにもお

重いねぇ。ボクが３人分かぁ。ペットボ

トルやプラスチックはベルトでぐるぐる
ま

巻きなんだけど、どうしてなの
たかつて

プラスチックは鉄やアルミみたいに固ま
ま

らないから、ベルトで巻いておかないと
わちと

飛び散ってしまうんだよ。せっかく分けたものがばらばらにならないようにね

なるほどね
もの はこ に だい

このプラスチックは物を運ぶときの荷台やプランターなどにうまれかわるんだ。
なに し

へぇー。ほかのものも何になるのか知りたいな

よーし。じゃあちょっとまとめてみようか

１７
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ちゃいろ

茶色のびん
む しょく

無色のびん

せい

プラスチック製の
よう き ほう そう

容器や包装

ペットボトル

んけつあわうよしなこおわいなんけわがか

香川県内では、割りばしのリサイクルが行われています。使用した割りばしを集めて、建
ざいこうじょう か ぐ たなざい ふたた り よう

材工場で家具の棚材（パーティクルボード）として、カラーボックスなどに再び利用しま
つかみがべかうょりんげしわうょじうこみか

す。また、紙工場では和紙の原料として、はがきや壁紙などに再び利用されます。この活
どう たかまつ ちゅうしん か がわけん わ じゅんかん

動は、NPOグリーンコンシューマー高松を中心に「香川県割りばし循環サイクルプロジェ
きょう ぎ かい おこな

クト協議会」が行っているものです。
んげしわわりょしもまい

今まで燃えるごみとして処理されていた割りばしも、分ければ資源になるんですね。
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１９ ２０



１９ ２０



リサイクルのおさらい、できた
こん ど とう かあ

かな。今度はお父さんやお母さ
はたら かいしゃ

んが働いている会社で、ごみを
へ

減らすためにどんなことをやっ
み

ているのか見てみよう
んなきゃしいか

会社なんてはじめて来たよ。何
むずか しょるい

だか難しそうな書類がいっぱい
いろ はこ

だね。あれっ？この色つきの箱
なん

は何なの
ぶんべつ

これは『分別ボックス』といっ
みかゃしいか

て、会社でいらなくなった紙を
しゅるい

リサイクルするために種類ごと
わ はこ

に分けておく箱なんだ

わ

どんなふうに分けるの
ゃしいかたかわ

分け方はいろいろあるんだけど、この会社
っざんぶんしうとうふうよりいさみか

では紙を『再利用封筒』『新聞・チラシ』『雑
しうよろくぶみかし

誌・カタログ』『紙袋』『コピー用紙』の５
しゅるい わ

種類に分けてる。
わ

えぇーっ、そんなたくさんに分けてるのか。
たいへん

大変だなぁ
とく ふうとう いち ど す

そうだね。特に封筒は一度きりで捨てると
はみかなてあ

もったいないから宛名のところに紙を貼っ
かつどんな

て何度もくりかえして使ってるんだよ
さけ

お酒のびんみたいだね。『リユー

ス』だっけ？
おぼ

そう。よく覚えてたね。あと、コ
よう し かためん

ピー用紙も片面だけじゃもったい
いんさつ しっぱい かみ

ないから、印刷に失敗した紙はま
い

とめておいてまたプリンタに入れ
つか

て使ってるよ
とう かあ

へぇー、お父さんやお母さんたち
く ふう

はいろんな工夫をしてるんだね。ぼ
なに

くたちもおうちで何かできないかな
がんかょしっい

うん。じゃあ一緒にちょっと考え

てみようか

２１

かい しゃ なか

会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社ののののののののののののののののののののののののののの中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中でででででででででででででででででででででででででででははははははははははははははははははははははははははは………………………………………………………………………



はじ か もの

ごみの始まりは買い物からっていった
か

けど、いらないものを買わないように
らえとひ

しても、人からもらうものは選べない

よね
かあ

そうだなぁ。そういえばこないだお母
つか

さんも「使わないコップがたくさんあ
い

るわ」って言ってた
いえ おし い なん ど

そうそう。どこの家でも押入れや納戸
なべ つか

にタオルやお鍋、使ってないものがた
つか

くさんあるんじゃないかな。ずっと使
すくょきっけるふ

わずに古くなったら、結局そのまま捨

てちゃうんだよね

ふーん、もったいないね。

どうにかならないかなぁ
ぜんぜんつか しんぴん

全然使ってない新品やそ
ちか

れに近いものなら「リサ

イクルショップ」といっ
か と ひ

て、買い取ったり、引き
せみと

取ったりしてくれるお店
ふく

があるんだ。あと服なら
ふる ぎ や

古着屋さんとかね
きたな

へぇー。でもあんまり汚

くちゃだめなんでしょ
ふる ぎ

そうだね。ただ、古着な
ふる

んかは古いほうがかえっ
たか ね だん う

て高い値段で売れたりす

ることもあるからね
おとうと いもうと

弟 や 妹にあげるのもいいのかな
むかし

そうだね。「おさがり」っていって昔からやってるよね。
かつどんなえかそんが

まさに元祖「リユース：くり返し何度も使う」だよ

でもボロボロになったのとかはごみにするしかないでしょ
んぶんしるふのぬるふうゅしいかんひいはうゅしいかんだうゅしちまし
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古紙配合率100％再生紙を使用しています 

い えら か たい せつ なが

良いものを選んで、買ったら大切に、長
つか しゅうかん

く使うことを習 慣にしよう。
かつまいえまか

買う前には、今あるものは使えないか、
あかかほ

他のものが代わりにならないか、すぐ飽
ほん とう か ひつ よう

きないかなど、本当に買う必要があるか
いち ど かんが

もう一度 考えてみるようにするんだ。

す

こわれたからといってもすぐに捨てずに、
しゅう り つか かんが

修 理して使えないか考えてみよう。おも
りうゅしおなんひいせきんで

ちゃや電気製品はけっこう直るもの。 修 理
や

屋さんにゴー！

じゅんかん がた しゃ かい やく め

ぐるぐるまわる循 環型社会をつくるのはわたしたちひとりひとりの役目

だじいだんばちいつせいた

リサイクルは大切だけど、一番大事なのはごみをなるべく出さないこと。

じはんぶじまい

今からできること、自分でできることから始めよう

んひうょしうそうほうゅじんな

何 重にも包装していたりする商 品はごみ
かふ

を増やすもと。なるべく買わないように

しよう。
しょくりょう ひん う はか う

食 料 品はばら売り、量り売りのものを
らえ

選び、使い切れるだけ買おう。また、本
んほき かつか

のカバーなんかもできるだけ断ろう。
ことわ

しょう ひん つか

リサイクルしてもできた商 品を使わない
しるじめみい

と意味がないよ。目 印はエコマークやグ
んひうょしうょきんか

リーンマーク。環 境にやさしい商 品をで
えら

きるだけ選ぼう。

２３

らえかつがな

長く使えるものを選ぼう
ほうそう すく しょうひん えら

包装の少ない商品を選ぼう

しゅう り つか

こわれたら修理して使おう
かんきょう しょうひん えら

環 境にやさしい商品を選ぼう

わたしたちの
て

手でつくる

す かつんげしいけよくょきっけ

たくさん捨ててたくさんリサイクルしても、結局余計な資源やエネルギーを使ってしまうんだよ

し ひと おし

そして、知らない人がいたら教えてあげよう

ろ つかくぶんさじのもか

買い物ぶくろを持参して、レジ袋は使
わないようにしよう。ガムだけ、ジュー

かず か もの

スだけみたいに数が少ない買い物のとき
ふくろ ことわ

は袋を断ろう。
ぶくろ まいことわ

レジ袋を1枚 断れば、10グラムのごみが
つへ

減らせるんだ。ちりも積もれば・・・。

すかつんぶじ

自分が使わなくなってもすぐに捨ててし
ほか ひと

まわず、 他 の 人 にあげたり、バザーや
だ ひつ よう ひと か

フリーマーケットに出せば必要な人が買
ってくれるかもよ。

ど りょく つ かさ たい せつ

くらしのなかのちょっとした努力の積み重ねが大切なんだ

しょうひんえか つか
くり返し使えたり、つめかえできる 商 品

えら
を選ぼう。
たと しょっ き よう せん ざい
例えば食 器 用 洗 剤のボトルは30グラ

く かえ つか へ
ム。繰り返して使えば減らせるごみもそ

おお
れだけ大きくなるよ。

ずみきかついさやこのた

食べ残しをしない、野菜を使い切る、水
こまなでけ

気をぎゅっとしぼる。出た生ごみは肥や

へ

も ぜん たい やく わり し

まな
しにする。燃えるごみ全体の約４割を占
める生ごみを減らせばすごい減量になる
んだ

げんりょう

24

か ものぶくろ じ さん

買い物袋を持参しよう
つ か しょうひん えら

詰め替え商品を選ぼう

ひつよう ひと

必要な人にゆずろう
なま へ

生ごみを減らそう

じゅん

循
かん

環
がた

型
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会
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ごみダイエットカレン
ダーにちょうせん！

かうょりいがいんげしへにな

何をどうすればごみが減ったかな？ 資源ごみとそれ以外のごみの量はどう変わっていったかな

ごみとして
す りょう

捨てた量

し げん

資源として
だ りょう

出した量
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す りょう
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し げん
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だ りょう
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し げん
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だ りょう
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す りょう

捨てた量

し げん

資源として
だ りょう

出した量
ひ づけ

日 付 ／ ／ ／ ／
しんぶん ざっし
新聞・雑誌・チラシ

なま
生ごみ

かねん
そのほかの可燃ごみ

カン・びんペットボトル

ふねん
そのほかの不燃ごみ

ごう けい
合 計

ひ づけ
日 付 ／ ／ ／ ／

しんぶん ざっし
新聞・雑誌・チラシ

なま
生ごみ
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カン・びんペットボトル

ふねん
そのほかの不燃ごみ

ごう けい
合 計

しゅるい

ごみの種類
にちよう び

日曜日
げつよう び

月曜日
か よう び

火曜日
すいよう び

水曜日

ともだち か ぞく にんずう わ ひとり あ おも くら

友達のうちとくらべてみてどうかな（くらべるときには家族の人数で割って一人当たりの重さを比べるんだ）

ごみとして
す りょう

捨てた量

し げん

資源として
だ りょう

出した量
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す りょう

捨てた量
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いっしゅう め ふ だん

一週目（普段どおり）

／ ／ ／
に しゅう め

二週目

／ ／ ／
さんしゅう め

三週目

／ ／ ／
よんしゅう め

四週目

もくよう び

木曜日
きんよう び

金曜日
ど よう び

土曜日
いっしゅうかん ごうけい

一週間の合計

わたし まい にち だ

私たちは毎日いったいどれくらいのごみを出しているのかな？
もおでえいつげっい

これから一か月、家から出るごみの重さをはかってみよう
さい しょ いっしゅうかん ふ だん せい かつ

まずは最初の一週間、普段どおりの生活をして、はかってみるんだ
らくへうゅしいま

それから毎週、どれくらいごみを減らせたか比べていこう
うょきんべへ

ごみを減らすポイントはたくさん勉強してきたよね
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再生紙であることを表示するマー
ク。数字は古紙を混ぜた比率を
示す。

環境保全に役立つと認められた
商品に表示されるマーク。

ペットボトルを再生した原料が
25％以上使われている製品に
つけられるマーク。

使用済み牛乳パックを再生した
原料が使われた製品につけられ
るマーク。

消費する電力量などの基準を満
たすパソコンやＯＡ機器につけ
られるマーク。

古紙を一定以上の割合で原料
に使った紙製品につけられる
マーク。

原料に木を使っていない紙や紙
製品、加工品につけられるマー
ク。

家電製品が国の定める省エネ基
準をどの程度達成しているかを
示すマーク。

さい せい し

再生紙
し よう

使用マーク
Rびんマーク エコマーク

PETボトル
リサイクル
すいしょう

推奨マーク

ぎゅうにゅう

牛乳パック
さい り よう

再利用マーク

こく さい

国際
エネルギー
スターマーク

グリーン
マーク

ひ もく ざい

非木材グリーン
マーク

しょう

省エネラベル

かみ

紙パック

だん

段ボール

18リットル
かん

スチール缶

い がい

ペットボトル以外の
せい よう き ほうそう

プラスチック製容器包装

かん

アルミ缶

ペットボトル

かみ せい よう き ほうそう

紙製容器包装

かん

スチール缶

こ がた に じ じゅうでんしき でん ち

小型二次（充電式）電池

各種リサイクルマーク

ニカド電池
水素電池
ニッケル リチウム

イオン電池
小形シール
鉛蓄電池

した ひょう じ い み

「プラ」マークの下にある表示の意味
PE・・・・ポリエチレン
PP・・・・ポリプロピレン
PS・・・・ポリスチレン
PET・・・ポリエチレンテフタレート
PA・・・・ポリアミド

えん か

PVC・・・ポリ塩化ビニル

年 組 番

名前

ものを買うときに参考にするマークものを買うときに参考にするマーク

資源ごみを出すときに参考にするマーク資源ごみを出すときに参考にするマーク
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じうょひしいせいさ

すう じ こ　し ま

しめ

ひ  りつ

すす

ひょうじ あら

つか

しょうひん ひょうじ

やく だ みとかんきょうほ ぜん

んゅじきひうょし

か でん せいひん くに

じゅん

かみ

せいひん か こう ひん

げんりょうこ　し

つか かみせいひん

みかかつきうょりんげいありわうょじ い いてっい

てい ど たっせい

さだ しょう き

み

き　き

でんりょくりょう

なん ど

んひいせんひいせ

げんりょう

げんりょう

さいせい さいせいしよう ぎゅうにゅうず

かつかつうょじい

しめ

びんのリユースを進めるため
に表示されるマーク。洗って
何度も使われる。


