
 
さぬきの食文化博士 
連絡先等一覧表 

（五十音順） 
令和３年度末現在 

❶連絡先 
❷担当する分野 
❸対象世代 
❹活動可能地域 
❺活動可能時期 
❻資格等 

 
 
池内 靖子 

多度津町生活研究 
グループ連絡協議会 

多度津さくら工房 
❶〒764-８５０１ 
仲多度郡多度津町 
栄町一丁目 1 番 91 号 
多度津町役場産業課 
多度津町生活研究グループ 

連絡協議会 
TEL0877-33-1113 
FAX0877-33-0600 

❷郷土料理 魚料理 
肉料理 伝統料理 

❸幼児 小学生 中学生 
高校生 高齢者 

❹県内全域 
❺いつでも 
❻香川県むらの技能伝承士 
 
 
大久保 美知子 

さぬき麺業株式会社 
❶〒761-8052 

高松市松並町 933-1 
さぬき麺業株式会社 
TEL087-867-7893 
FAX087-866-5259 

❷さぬきうどん 
❸全世代 
❹高松地域 
❺平日 日中 
❻調理師 
 
 
太田 潔子 

香川の食を考える会 
❶高松市牟礼町 

TEL087-845-2052 
FAX087-845-2052 

❷魚一匹食べよう 
❸幼児 小学生 
❹東讃地域 高松地域  
❺いつでも 
❻JA 食育ソムリエ 

食育プランナー 
イリコ料理インストラクター
食空間コーディネーター 
お魚一匹食べよう伝道師 
食品衛生責任者 

 
 
帯包 洋子 

香川県生活研究グループ 
高松市食生活改善推進協議会 

❶高松市国分寺町 
TEL090-3789-8109 

❷郷土料理 家庭料理 
食生活改善 保存食 
魚料理 さぬきうどん  

❸幼児 小学生 中学生  
高校生 成人 高齢者 

❹中讃地域 高松地域 
❺平日 土日祝日 日中   
❻むらの技能伝承士 

食生活改善推進員 
食品衛生責任者 
お魚一匹食べよう伝道師 
高松市立学校 

特別非常勤講師等 
 
 
勝田 愛子 

観音寺市食生活改善推進協議会 

❶〒768-8601 
観音寺市坂本町一丁目 
1 番 1 号 
観音寺市保健センター 
健康増進課内 
観音寺市食生活改善 

推進協議会 
TEL0875-23-3964 
FAX0875-25-5900 

❷郷土料理 家庭料理 
食生活改善 魚料理 

❸全世代 
❹西讃地域  
❺いつでも 

予定の入っていない日で応相談 

❻食生活改善推進員 
お魚一匹食べよう伝道師 
食品衛生責任者 
和食アドバイザー２級 

 
 
金岡 エミ子 

さぬき市食生活改善推進協議会 

❶〒769-2395 
さぬき市寒川町 
石田東甲 935-1 
さぬき市国保・健康課内 
さぬき市 
食生活改善推進協議会 
TEL0879-26-9908 
FAX0879-26-9947 

❷郷土料理 家庭料理 
食生活改善 

❸全世代 
❹東讃地域 
❺いつでも 
❻食生活改善推進員 

食品衛生責任者 
教員免許 

 
 
黒石 美惠子 

高松市食生活改善推進 
協議会（庵治地区） 

香川の食を考える会 
❶高松市庵治町 

TEL090-1000-1057 
FAX087-871-2622 

❷郷土料理 家庭料理 
食生活改善 保存食 
魚料理 調理指導 

❸幼児 小学生 中学生 
高校生 成人 高齢者 

❹高松地域  
❺平日 土日祝日 日中   
❻食品衛生責任者 

調理師 
 
 
三枝 俊和 

香川県調理師会 
❶〒769-0105 

高松市国分寺町 
柏原 261-13 
香川県調理師会 
TEL087-874-６27６ 
FAX087-874-６276 

❷郷土料理 食生活改善 
日本料理 魚料理 
調理指導 

❸全世代 
❹県内全域 
❺平日 

勤務に支障のない範囲で応相談 

❻調理師 
ふぐ処理師 

 
 
櫻又 治郎 

一般社団法人 
全日本司厨士協会 

四国地方本部香川県本部 
❶〒760-0056 

高松市中新町 10-15 
ベネッセ中新町 201 号 
一般社団法人 
全日本司厨士協会 
四国地方本部香川県本部 
TEL087-832-2630 
FAX087-832-2631 

❷西洋料理 
❸全世代 
❹応相談 
❺応相談 
❻専門調理師・調理技能士 

食育推進員 
 
 
 
 
 
 

 
 
杉林 景子 

香川県栄養士会 
❶高松市多肥上町 

TEL087-888-3997 
FAX087-888-3995 

❷家庭料理 栄養指導 
調理指導 

❸全世代  
❹高松地域  
❺平日 日中  
❻管理栄養士 
 
 
高谷 正和 

旬彩料理 高や 
❶丸亀市柞原 

TEL087７-２２-８８８３ 
FAX08７７-２２-８８８３ 

❷郷土料理 家庭料理 
日本料理 魚料理 肉料理 
調理指導 野草料理 
自然食 伝統料理 

❸全世代  
❹中讃地域 西讃地域 

高松地域 
❺平日 
❻調理師 
 
 
冨田 好子 
東かがわ市食生活改善推進協議会 

❶東かがわ市中山 
TEL0879-24-3045 
FAX0879-24-3045 

❷家庭料理 食生活改善 
❸中学生 成人 
❹東讃地域 
❺土日祝日 日中 
❻調理師 
 
 
長尾 公教 

香川県調理師会 
❶綾歌郡綾川町 

TEL087-876-1830 
❷郷土料理 日本料理 

魚料理 調理指導 
❸全世代 
❹県内全域 
❺いつでも 
❻単一等級技能士・専門調理師 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
中村 勝典 

Gomyo 倶楽部 
❶高松市香川町 

TEL087-886-4290 
FAX087-886-4290 

❷保存食 肉料理 
さぬきうどん 野外調理 

❸全世代 
❹東讃地域 高松地域  
❺いつでも 
❻元高校農業教諭 
 
 
則久 郁代 

オフィス IKUYO 
❶三豊市詫間町 

オフィス IKUYO 
TEL090-9778-4380 
FAX0875-83-5396 

❷郷土料理 家庭料理 
食生活改善 保存食  
栄養指導 調理指導 
自然食 伝統料理 
薬膳料理 

❸全世代        
❹県内全域       
❺いつでも  
❻管理栄養士  調理師 
  食育指導士  保育士 

日本食育協会認定講師 
薬膳インストラクター 
キッズマナーインストラクター 

 
 
蓮池 要子 
土庄町食生活改善推進協議会 

香川の食を考える会 
❶〒761-4192 

小豆郡土庄町 
淵崎甲 1400 番地 2 
土庄町健康福祉課内 
土庄町食生活改善推進協議会 

TEL087９-62-７００２ 
FAX087９-62-８３０１ 

❷郷土料理 
❸全世代 
❹小豆地域  
❺勤務に支障のない範囲で応相談 

❻オリーブオイルソムリエ 
小豆島オリーブ検定マイスター 
ジュニア野菜ソムリエ 
食品衛生指導員 
食品衛生責任者 
中級食品表示診断士 
食の検定 2 級 
かがわ地産地消推進員 
お魚一匹食べよう伝道師 

 
 
 
 

 
 
原田 聡 

一般社団法人 
全日本司厨士協会 

四国地方本部香川県本部 
❶〒760-0056 

高松市中新町 10-15 
ベネッセ中新町 201 号 
一般社団法人 
全日本司厨士協会 
四国地方本部香川県本部 
TEL087-832-2630 
FAX087-832-2631 

❷西洋料理 調理指導     
❸全世代        
❹県内全域  

公共交通機関で行ける場所 
❺いつでも 
❻西洋料理専門調理師・ 

調理技能士 
専門調理食育推進員 
（香川県登録第５号） 
専門調理食育推進指導員 
香川県食農アドバイザー 

 
 
平井 若子 

小豆島町食生活改善推進協議会 

❶小豆郡小豆島町 
TEL0879-75-0077 
FAX0879-75-0077 

❷郷土料理 家庭料理 
食生活改善 調理指導 

❸全世代 
❹小豆地域   
❺いつでも 日中 

予定がある時以外 
 
 
前山 由美子 
さらだくらぶフードコンサルタント 
❶三豊市詫間町 

さらだくらぶ料理教室 
TEL090-7783-7860 

❷郷土料理 家庭料理 
日本料理 西洋料理 
中国料理 保存食 
魚料理 肉料理 
野草料理  

❸全世代        
❹県内全域       
❺いつでも 日中   
❻生涯学習インストラクター 

栄養と料理 
食育指導士 
女子栄養大学食生活指導士 
酵素フード協会香川三豊校 

 
 
 
 
 

 
 
松原 勉 
穴吹エンタープライズ株式会社 

高松国際ホテル 
❶〒760-0080 

高松市木太町 2191-1 
高松国際ホテル 
TEL087-831-1511 
FAX087-861-0293 

❷西洋料理 魚料理  
肉料理 調理指導 

❸全世代 
❹県内全域       
❺いつでも      
❻西洋料理専門調理師・ 

調理技能士 
専門調理食育推進委員認定者 

日本ソムリエ協会認定ソムリエ 

 
 
三島 惠子 

鬼ケ島倶楽部 
鬼ケ島活性化委員会 

❶高松市女木町 
鬼ケ島倶楽部 
鬼ケ島活性化委員会 
TEL090-5279-7960 
FAX087-886-2033 

❷郷土料理 家庭料理 
日本料理 保存食 
魚料理 肉料理 
調理指導 野草料理 
自然食 伝統料理  

❸全世代  
❹県内全域 
❺いつでも 
❻調理師 

ナチュラルフードコーディネーター 

オリーブオイルジュニアソムリエ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
宮井 通子 

香川県 
食生活改善推進連絡協議会 

❶〒760-8570 
高松市番町四丁目 
1 番 10 号 
香川県健康福祉総務課内 
香川県食生活改善 
推進連絡協議会 
TEL087-832-3279 
FAX087-806-0209 

❷郷土料理 家庭料理  
食生活改善 栄養指導 

❸全世代 
❹県内全域 
❺勤務に支障のない範囲で応相談 

❻管理栄養士 栄養教諭 
中学校家庭科教諭 
高校家庭科教諭 
ハーブコーディネーター 
洋菓子講座 
樹医 樹医博士  
ガーデンコーディネーター 
薬膳コーディネーター 

 
 
山本 久美子 
丸亀市食生活改善推進協議会 

❶丸亀市飯山町 
TEL0877-98-3247 

❷郷土料理 家庭料理  
食生活改善 保存食  
魚料理 

❸全世代        
❹中讃地域     
❺いつでも 

予定の入っていない日で応相談 

❻高校理科教諭 
中学理科教諭 
食生活改善推進員 
お魚一匹食べよう伝道師 
食品衛生責任者 
 
 


