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【ハンバーグランチ】 

●もち麦入りごはん 

●ハンバーグ 

●サラダ 

●野菜スープ 

●自家製もろみ 

●コーヒー、デザート 

栄養価 

●エネルギー  ７０２kcal 

●たんぱく質  ２３．８ｇ 

●脂   質  ２３．０ｇ 

●塩   分   ２．４ｇ 

●脂質エネルギー比  ２９．５％ 

●ごはんの量   １２５ｇ 

●野菜の量    １９５ｇ 

値段 

￥１０００ 

 


