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歯と口腔の健康づくりの推進について 

 

 

 ○ 8020達成者（80歳で 20本以上の歯が残っている人）の割合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 令和７年度事業 

 （1）歯周病早期発見支援事業 

歯周疾患検診の受診率向上のため、県歯科医師会・歯科衛生士会と連携して県内企業の企業健

診等に併せて歯周病の簡易チェックや口腔ケア指導等を実施することにより、早期からの歯周病

対策や歯科検診の重要性について意識定着を図る。 

 

【令和７年度実績】 

香川銀行 本店      令和７年 11月６日（木）実施：61人 

香川銀行 事務センター  令和７年 11月 13日（木）実施：45人 

四国電力 本店      令和７年 10月 30日（木）、31日（金）実施：128人 

四国電力 香川支店    令和８年１月 29日（木）予定 

 

 （2）オーラルフレイル対策 

    介護従事者等の質の向上を図るため、口腔機能、オーラルフレイルの評価方法、改善プログラ

ム等の研修会を開催する。県民に対して講演会等を実施しオーラルフレイル予防の普及啓発を行

う。また、オーラルフレイル検査データを用いて、口腔機能に関する比較・分析を行う。 

 

（１）推進条例：香川県歯と口腔の健康づくり推進条例（平成 23年 12月制定、令和 7年 3月

改正） 

（２）推進計画：第２次香川県歯と口腔の健康づくり基本計画（令和 6年 3月策定） 

健やか香川２１ヘルスプラン（第３次）（歯・口腔の健康） 

第８次香川県保健医療計画（歯科医療） 

（３）推進体制：香川県歯と口腔の健康づくり推進協議会 

体制整備 

資料５ 

＊ 

<全国:歯科疾患実態調査> 

<香川県：香川県後期高齢者医療広域連合よりデータ提供> 
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【令和７年度実績】 

① オーラルフレイル予防研修会の開催 

日 時：令和 7年 4月 18日（金）14:00～15:00 

場 所：サマリア西春日デイサービス 

講 師：一般社団法人香川県歯科衛生士会 金川 幸代 先生 

対 象：施設利用者、入所者、職員 

参加者：18名 

 

日 時：令和 7年 5月 13日（火）13:30～14:30 

場 所：高松市社会福祉協議会 香南支所 

講 師：公益社団法人香川県歯科医師会 阿部 健一郎 先生 

対 象：一般、介護支援専門員 

参加者：14名 

 

日 時：令和 7年 10月 8日（水）19:30～20:40 

場 所：香川県歯科医師会館 3階 多目的室 

対面形式及び web配信 

講 師：公益社団法人香川県歯科医師会 久保田 有香 先生、大西 信亮 先生 

対 象：歯科医師、歯科衛生士、その他スタッフ 

参加者：会場参加 11名、web参加 35名 

 

② 県民公開講座の開催 

日 時：令和 8年 3月 29日（日）10:00～12:00（開催予定） 

会 場：香川県歯科医療専門学校 7階 8020ホール 

講 師：昭和医科大学歯学部 口腔健康管理学講座 口腔機能管理学部門 

主任教授 古屋 純一 先生 

演 題：オーラルフレイル対策でより良く生きる ～より良く食べて歯ッピーライフ～ 

 

 （3）歯と口の健康週間行事 

歯と口の健康週間（6/4～10）に、歯と口の健康に関する正しい知識を県民に対して普及啓発

するとともに、歯科疾患の予防に関する適切な習慣の定着を図ることを目的に実施する。 

 

 【令和７年度実績】 

実施日 会    場 参加者数 

R7.6.1 高松市 歯科救急医療センター 1,093 

R7.6.8 丸亀市 保健福祉センター 611 

R7.6.8 坂出市 坂出市役所 2F会議室 233 

R7.6.2～10 善通寺市 13歯科医院 132 

R7.6.1 観音寺市 市民会館 652 

R7.6.8 東かがわ市 交流プラザ 134 

R7.6.2～8 木田 10歯科医院  39 

R7.6.1 小豆 9歯科医院 102 

R7.6.1 綾歌 国保総合保健施設えがお  228 

R7.6.1 仲多度 琴平小学校体育館 179 
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（4）乳幼児むし歯ゼロ推進事業 

育児サークルにおいて、歯科健診を受ける機会が少ない出産後の母親とその子どもに対して、

歯科健康相談等を実施し、歯科疾患の予防、早期発見を図ると共に、乳幼児の適切な生活習慣に

ついて普及啓発を行う。 

 

【令和７年度実施予定】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（5）児童・生徒・学生の健康な口腔応援事業 

高校を卒業すると、歯科健診等を受ける機会が少なくなることから、高校卒業までに中学生、

高校生に歯科保健指導を実施し、卒業後も継続してセルフケアができるよう、歯科口腔保健の知

識について普及啓発する。また、国民皆歯科健診にむけて大学生に対する歯科健診の普及啓発も

実施する。 

 

【令和７年度実績】 

  高松短期大学           令和７年４月３日実施（68名） 

  さぬき市立さぬき南中学校     令和７年10月24日実施（120名） 

高松市立下笠居中学校五色台分校  令和７年11月18日実施（6名） 

香川県立観音寺総合高等学校    令和７年12月３日実施予定（222名） 

香川県立丸亀高等学校定時制    令和７年12年５日実施予定（34名） 

香川県立琴平学校         令和７年12月12日実施予定（40名） 

香川県立香川中部支援学校     令和７年12月15日実施予定（44名） 

香川県立工芸高等学校       令和８年１月23日実施予定（263名） 

香川県立高瀬高等学校       令和８年２月５日実施予定（95名） 

R7.6.8 三豊市 市民交流センター 1,029 

計 4,432 

  実施日 サークル名 所在地 
参加予定

人数 

1 R7.11.5 きんか子育てふれあい教室 坂出市 15組 

2 R7.11.12 
土庄こども園子育て支援室 

ぴよぴよルーム 
土庄町 15組 

3 R7.11.13 

氷上保育所地域子育て支援センタ

ー 

育ちの部屋 

三木町 12組 

4 R7.12.2 檀紙地区愛育会 なかよしクラブ 高松市 10組 

5 R7.12.3 吉原地域子育て支援センター 善通寺市 10組 

6 R7.12.9 
NPO法人子育てネットくすくす  

子育て広場くすくす 
善通寺市 10組 

7 R8.1.14 
高瀬地域子育て支援ステーション 

スマはぴ 
三豊市 10組 

8 R8.1.22 ひつじヶ丘保育園支援センター 丸亀市 10組 

9 R8.1.30 
けいあいこども園 

子育て支援センター 

東かがわ

市 
10～20組 

10 R8.2.6 キッズプラザうたづ 宇多津町 7組 
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（6）離島住民のための歯科健診事業 

離島住民に対し、歯科健診の実施とともに、歯の健康教育や健康相談を行うことにより、生涯

を通じた歯の健康づくりを図る。 

 

【令和７年度実施予定】 

 

 

 

 

 

（7）口腔ケアサポート事業 

障害者福祉施設等において、障害者（児）や保護者、職員等の障害者等に携わる者に対して、

歯科健診、歯科保健指導を実施し、障害者の歯科口腔保健の向上を図る。 

 

【令和７年度実施予定】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（8）歯・口腔の外傷予防対策事業 

運動時の外傷による歯の喪失を防ぐことを目的に、外傷及びスポーツ歯科医学に関する知識の

研修等を行い、歯・口の外傷予防のサポートができる人材を養成する。 

 

【令和７年度実績】 

○歯・口腔の外傷予防・対応等に関する研修会（DVD研修を含む）の実施 

     主な内容：スポーツと歯科（競技選手に多い疾患と予防、咬合と全身の関係等）、 

           スポーツ歯科外傷の安全対策（安全指導、マウスガードについて） 

実施日 島名 市町名 開催場所 

R7.11.16 豊島 土庄町 豊島公民館 

R7.12.14 伊吹島 観音寺市 伊吹公民館 

 実施日 施 設 名 所在市町 

1 R7.7.29 ふじこどもディサービス 丸亀市 

2 R7.9.11 香川県立高松支援学校 高松市 

3 R7.10.7 香川県立小豆島みんなの支援学校 小豆島町 

4 R7.10.9 ミルキーウｪイ（多機能型） 高松市 

5 R7.10.16 生活支援センターびいず（生活支援） 高松市 

6 R7.10.30 サン（多機能型）  高松市 

7 R7.11.5 ええる（多機能型） 高松市 

8 R7.11.13 スマイリーハンズ（多機能型） 高松市 

9 R7.11.13 香川県立善通寺支援学校 善通寺市 

10 R7.11.19 とまと園（多機能型） 丸亀市 

11 R7.12.3 コンサフォス（生活介護） 高松市 

12 R7.12.11 八幡園（多機能型） 坂出市 

13 R7.12.17 
明日葉・恵生ノ園・さざんか園・真珠の社

しど（就労継続支援 B 型・生活介護） 
さぬき市 

14 R7.12.18 あすなろの家（就労継続支援 B 型） 小豆島町 

15 R8.1.14 どんぐり山作業所（就労継続支援 B 型） 高松市 

16 R8.1.22 野の花 生活介護（生活介護） 丸亀市 

17 R8.1.29 ワークショップ以呂波（就労継続支援B型） 坂出市 

18 R8.1.29 ひまわりの家（多機能型） 土庄町 
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対  象：歯科医療関係者、学校関係者、競技関係者等 

受講者数：DVD研修は歯科医療関係者、学校関係者、競技関係者等を対象に実施 

        実習研修は歯科医師を対象に実施 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇マウスガード作成実習研修 

「スーパー讃岐っ子」の児童を対象に実施。 

高松市  ９名 

丸亀市  １名 

綾歌郡  ２名 

仲多度郡 １名   合計 13名 

講師：東京歯科大学歯学部 客員教授 武田 友孝 先生 

      東京歯科大学 スポーツ歯学研究室 教授 中島 一憲 先生 

 

（9）歯・口と全身に関する医療連携推進事業 

高齢社会を迎え、地域完結型医療の実現、医療連携の強化は不可欠であることから、地域にお

ける医療連携に携わる人材を養成し、保健・医療の質の向上を図る。 

 

【令和７年度実施予定】 

日 時：令和 8年 1月 18日（日）9:30～12:30（開催予定） 

場 所：香川県歯科医療専門学校 7階「8020ホール」及び web配信 

講 師：北海道大学大学院歯学研究院 口腔健康科学分野 高齢者歯科学教室 

助教 玉田 泰嗣 先生 

演 題：義歯と嚥下のはじめの一歩～ケアマネージャー・歯科衛生士・歯科医師の連携が可能 

にする要介護高齢者の食事～ 

 

 

 

 

 演題 講師 

1 スポーツとドーピング 
さぬき市国民健康保険津田診療所 

山下義則 先生 

2 スポーツ外傷と障害 
さぬき市国民健康保険津田診療所 

山下義則 先生 

3 スポーツ現場での救急処置 
さぬき市国民健康保険津田診療所 

山下義則 先生 

4 スポーツと栄養 
大阪体育大学大学院 

教授 岡村浩嗣 先生 

5 スポーツ歯科医学概論 
明海大学 

理事 安井利一 先生 

6 

スポーツと歯科: 

競技選手に多い疾患と予防 

スポーツ歯科外傷の安全対策： 

総論・安全指導 

明海大学歯学部 

教授 上野俊明 先生 

7 
スポーツと歯科: 

咬合と全身の関係 

大手町ビル歯科 

川良美佐雄先生 

8 

スポーツ外傷とスポーツ障害: 

硬組織・軟組織・顎骨等 

歯科的応急処置 

日本大学松戸歯学部歯学科 

准教授 鈴木浩司 先生 
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（10）口腔機能向上に関する事業 

高齢期では、歯の喪失が進むとともに、咀嚼・嚥下機能が低下し、口腔の衛生状態の悪化及び

飲食物や唾液の誤嚥等のリスクが高まる。高齢期における咀嚼、嚥下機能並びに味覚機能の保持

増進を支援するため、口腔機能維持の重要性等について広く普及啓発する。 

 

【令和７年度実績】 

日 時：令和7年9月28日（日）10:00～11:20 

場 所：香川県歯科医療専門学校 7階 8020ホール 

講 師：九州歯科大学 

名誉教授 柿木 保明 先生 

演 題：高齢者の歯科口腔疾患における病態と自然医学 

  ～自然医学療法でお口と身体を改善するから 

健康長寿～ 

参加者：65名 

 


