
健診の結果だ！！

～平成27年度　小児生活習慣病予防健診の結果から～

教えて！！ ドクター！！

生活習慣は要注意！！

香川の子どもの健康と生活習慣
小学校5年生のみなさん、はじめまして。
うどん県の「ドクター★星川」です。
今日は、みなさんが※4年生のときに受けた、
健診結果から分かったことをお話しします。

毎日の生活習慣と血液検査結果には、深～い

関係があったんだ。

脂質異常……血液中の脂肪分が多くなっている状態。
肝機能異常…体に必要な養分の一部を一時的にたくわえたり、全身に送り出す働き
　　　　　　をしている肝臓（かんぞう）に、負担がかかっている状態。
２型糖尿病になる可能性…生活習慣の乱れにより血液中の糖分が多くなっている状態。

※地域によっては他の学年で実施しているところもあります。

※椅子に座って採血する場合もあります。※椅子に座って採血する場合もあります。

　「肥満」、「脂質異常」、「肝機能異常」、
　「２型糖尿病になる可能性がある」子どもが 約１割 ずつみられました。
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女子は肥満、脂質異常の人がみられます。
朝ごはんは毎日食べよう。

朝ごはんを食べない人！

肥満の人が多いよ。
身長を伸ばす働きがある成長ホルモンは、夜、眠って
いるときに出ます。10時までにはふとんに入ろう。

寝る時間が遅い人！

肥満の人が多いよ。女子は脂質異常、
男子は肝機能異常の人もみられます。

毎日、ゲームを２時間以上する人！

生活習慣と検査結果の関連が見られた項目（○は男女共通）
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血液検査に異常値がみられたからといって、今
すぐに治療が必要というわけではありません
が、将来、生活習慣病にならないために、食事
や運動などの生活習慣を見直しましょう。

保護者の方へ

肥満、脂質異常、肝機能異常の人が多いよ。
男子は２型糖尿病になる可能性がある人も
みられます。よく噛んで食べよう。

毎日、腹いっぱい食べる人！
早食いする人！

これが

こんな 生活習慣と検査結果の関連性
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なんと、香川県の男性（40歳～74歳）は、
約４割がメタボリックシンドロームか
その予備群です。
また、女性（40歳～74歳）では
年々減少していますが、男女ともに、
全国平均に比べて高い状況です。

香川県健康福祉部健康福祉総務課　がん糖尿病対策・健康づくりグループ
TEL：087-832-3273　　　メール：kenkosomu@pref.kagawa.lg.jp

健康なからだを作るためのチャレンジ！！健康なからだを作るためのチャレンジ！！

大人の健康は、どうだろう？

家族みんなで生活習慣病を 　　    しよう！
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あと、１皿多く
野菜を食べよう
あと、1000歩（10分）
多く歩こう

家族ぐるみで
規則正しい生活を

内臓のまわりに脂肪がたまること
によっておこります。
放置すると、動脈硬化を引き起こ
し、命に関わる病気を招きます。

メタボリックシンドロームとは

予防

健診結果をじっくりながめてください。年々、上昇してい
る血液検査の数値はないですか？「精密検査」の判定
が出ていたら、必ず受診しましょう。

健康診断は、あなたの健康生活をサポートします。健康診断は、あなたの健康生活をサポートします。
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（香川県教育委員会「チャレンジ！！元気生活　めざせ！ゲンキング！！」一部改変）
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