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ふく　　し ささ

　障害のある人や高齢者を始め、生活の中で助けを必要とする人を支えるために
いろいろな人が働いています。                                                          
　どんな仕事をするどんな人がいるのか調べてみよう！

しょう がい こう  れい  しゃ

しょう がい

障害のある人もない人もくらしやすい社会をつくります！

障害のある人を支える仕事
しょう  がい

　障害のある人が住んでいる家などを訪問して入
浴や排せつ、食事の介護を行います。障害者施設
でくらす人の介護を行うこともあります。
　また、生活面での相談に応じて、障害のある人
が安心していきいきと生活できるように手助けを
します。
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高齢者を支える仕事
こう　  れい　 しゃ

　特別養護老人ホームや介護老人保健施設など
で、食事や入浴、排せつなどの日常生活で必要な
介護や、自立した生活ができるようリハビリテー
ションなどをします。
　また、自宅で生活する高齢者を訪問して、洗濯
や掃除などの生活のお手伝いをしたり、食事や入
浴、排せつなどの介護をしたりします。
　高齢者や家族から相談があると、それぞれに
合った生活が送れるよう、お手伝いをします。
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子どもや家庭を支える仕事

　保育所、認定こども園や児童養護施設などの児
童福祉施設で、子どもたちの保育や生活指導、遊
びや学習の指導を行います。
　また、保護者から育児についての相談を受けた
り、アドバイスをしたりします。
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地域を支える仕事

　地域の福祉問題について調べ、福祉に関する
様々な相談にのっているのが、民生委員・児童委
員です。
　香川県では、2,000人以上が、民生委員・児童
委員として活動しています。

障害者差別解消法
しょう   がい    しゃ       さ      べつ     かい   しょう   ほう

　障害者への差別をなくしていこうという法律ができました。
　この法律では、障害者に対して、障害があるということだけで、障害のない人とち
がった対応をすることを禁止しています。また、お店や会社などは、障害者から､
「困っているので助けてほしい」と求められたときは、できる範囲で手助けするように
してくださいということも定めています。
　差別が起こる主な原因は、相手のことをよく知らなかったり、正しくわかっていな
かったりすることだと言われています。みなさんも、障害者や障害のことについて、
もっと理解して、差別のない、誰もがくらしやすい社会をいっしょにつくっていきま
しょう。
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