
市町名 名称 開催場所 対象者 内容 開催日 時間 参加費 申込方法 問合せ先 電話番号

認知症の人を支える家族
のつどい　ひだまり

高松市保健センター５階 認知症の人の家族 講話、グループワーク 月1回（木曜日） 10時～12時 無料 事前申込要
高松市地域包括支援
センター

087-839-2811

認知症カフェでの認知症
の人を支える家族のつど
い

各認知症カフェ（７か所） 認知症の人の家族 講話、グループワーク 無料 事前申込要
高松市地域包括支援
センター

087-839-2811

観音寺市 認知症家族の会 観音寺市役所内会議室
認知症のご本人とご家
族、支援者他

座談会、ミニ講座、
健康相談

 R7.7/10、10/16、
R8.1/15

13時30分～15
時

無料 事前申込要
観音寺市地域包括支
援センター

0875-25-7791

さぬき市 ひまわりの会 寒川ふれあいプラザ

町内在住の認知症もし
くは認知症の方の介護
者、過去に介護の経験
者

交流会、専門家を招き交流・
相談会、学習会

第４木曜日
（一部変更あり）

13時30分～15
時

無料 事前申込要
さぬき市社会福祉協
議会

0879-26-9940

三豊市 つなぐ会 みとよ未来創造館2階 認知症の人とご家族
座談会、
ミニ講座（不定期）

第4木曜日 14:00-16:00 無料 申込不要
三豊市地域包括支援
センター

0875-73-3021

土庄町
認知症本人・家族
みんなのつどい

グループホーム北のおひさま 認知症の本人、家族 交流会、座談会等 6.9.12.3月の１日
14時00分～16
時00分

無料 事前申込要
土庄町地域包括支援
センター

0879-62-7002

小豆島町
在宅で介護をしている家
族のつどい

サン・オリーブ
認知症のご本人とご家
族、支援者他

交流会、座談会、
ミニ講座等

1回/年実施予定
13時30分～
15時

無料 事前申込要
小豆島町地域包括支
援センター

0879-82-7006

宇多津町 どんぐりの会 古街交流ぷら座
認知症の本人、家族、
支援者等

座談会、ミニ講座
月1回第3月曜日　又
は　第3金曜日（一部
変更あり）

10時～11時30
分　又は　13時
30分～15時

無料 申込不要
宇多津町地域包括支
援センター

0877-49-8740

びなんかずらの会
綾川町国保総合保健施設綾南
えがお

認知症のご本人とご家
族、過去に介護経験の
ある方等

情報交換、交流、座談会など 第3火曜日
13時30分～14
時30分

無料 申込不要
綾川町地域包括支援
センター

087-876-1002

安心広場
綾川町国保総合保健施設綾南
えがお

認知症の方を介護して
いるご家族、過去に介
護の経験のある方等

講座（専門家を招き座学や実
践講座）、講話（家族の介護体
験談）、家族同士の交流会など

年6回程度実施予定
13時30分～15
時00分(予定）

無料 事前申込要
綾川町地域包括支援
センター

087-876-1002

琴平町 おれんじカフェ家族の会 楽集館
認知症の方を介護して
いるご家族、過去に介
護経験のある方

座談会、ミニ講座 第3火曜日
13時30分～15
時

100円 申込不要
琴平町地域包括支援
センター

0877-75-6880

多度津町 おしどり会 町民健康センター2階多目的ホール
認知症の方を介護して
いるご家族、過去に介
護経験のある方

座談会、ミニ講座
偶数月の第1金曜日
又は第2金曜日

10時30分～11
時30分

無料 事前申込要
多度津町地域包括支
援センター

0877-33-1138

高松市
各認知症カフェの開催日時

（問合せ先にご確認ください）

綾川町

休止中


