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就業規則を変更し、短時間正社員制度を導入する。

テレワークでの勤務を可能とする。

短時間労働制やテレワーク制度を導入する。

シフトの枠組みを再考し、長時間労働をなくす。

長時間労働になりやすい中抜け（長めの昼休憩）のないシフトへ変更する。


