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さぬきの食販売店・さぬきの食提供店

かがわ地産地消
協力店

GUIDE BOOK

かがわ地産地消運動イメージキャラクター
「讃太くん」



かがわ地産地消協力店とは

か
が
わ
地
産
地
消

協
力
店
M
A
P

さ
ぬ
き
の
食
販
売
店
・
さ
ぬ
き
の
食
提
供
店

　消費者の方々に、香川県で生産される豊富
な農林水産物を知って・購入して・食べてもら
えるよう、積極的に地産地消に取り組む県内

の店舗を募集・登録しています。
　「かがわ地産地消協力店」は、「さぬきの食販売店」と「さぬきの食
提供店」に区分されています。

●讃太くんの登録証と、木製登録プレート、
　のぼりが目印です。

●本ガイドブックの
　電子版はこちらを
　ご覧ください。

登録証 木製登録プレート のぼり

さぬきの食販売店・さぬきの食提供店

かがわ地産地消
協力店
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讃岐の食 検索

ホームセンターの中にある産直市。

DCMダイキ上福岡店 産直施設

新鮮な商品揃えています。

001

住 高松市上福岡町83-1
☎ 087-833-9955
営 9：00～20：00
休 元旦
P 203台
オススメ!

店舗情報の見方

住 住所

公式ホームページ・SNSがあるお店
は二次元コードを掲載しています。

店名

産直施設、量販店、小売店など

飲食店、ホテル・旅館、弁当・惣菜店、
菓子製造・販売店など

おすすめのメニューや商品を紹介
しています。

☎ 電話番号
営 営業時間

休 定休日
席 席数
P 駐車場

さぬきの食販売店

さぬきの食提供店

これが
目印
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ホームセンターの中にある産直市。

DCMダイキ上福岡店 産直施設

新鮮な商品揃えています。

001

住 高松市上福岡町83-1
☎ 087-833-9955
営 9：00～20：00
休 元旦
P 203台
オススメ!

さぬき市の日当たりの良い果樹園で、20種類
以上の桃とスモモを育てています。

飯田農園 産直施設

太陽の恵みをいっぱい
受けた高品質の桃を使ったシャー
ベット等、スイーツも人気です。

002

住 さぬき市造田宮西1329-6
☎ 0879-52-2336（期間中）

0879-52-3053（その他）
営 10：00～17：00（売り切れ次第終了）
休 無休（7月～9月のみ営業） P 10台

オススメ!

イチゴをふんだんに使ったスイーツを
お楽しみください。

いちご屋  スカイファーム 産直施設

1月～5月　イチゴ狩り
を行っています。

003

住 高松市飯田町656-1
☎ 087-881-5256
営 10：00～15：00(平日）

10：00～16：00（土・日曜日）
休 月曜日 席 20席 P 40台

オススメ!

すべての農産物には
物語（ストーリー）がある。

春日水神市場 産直施設

有機栽培の野菜、オー
ガニック食品、天然酵母パンなど。

004

住 高松市木太町2836-1
☎ 087-813-1730
営 10：00～19：00
（月曜日は18：00まで）
休 年始 P 45台

オススメ!

香川生まれのさぬき姫いちごで
「最高の思い出作り」を！

観光農園  森のいちご 産直施設

完熟さぬき姫いちごの
いちご狩り！

005

住 三木町上高岡1611
☎ 087-890-3035
営 10：00～15：00
（いちご狩り最終受付14：30）
休 木曜日 P 120台

オススメ!

高冷地で育った
新鮮野菜などが並んでいます。

観光物産センターしおのえ 産直施設

香川県のお土産は勿
論、塩江の特産品・民芸品が皆様
をお待ちしております。

006

住 高松市塩江町安原上東390-1
☎ 087-893-1378
営 8：00～19：00（３月～10月)

8：00～18：00（11月～２月）
休 火曜日・年末年始 P 20台

オススメ!

おもてなしの心で皆様をお出迎え。

けちがん　　さと

結願の郷 産直施設

小学校跡地を利用した
直売所では香川県初のどぶろく
『結願御礼』の製造販売も。

007

住 さぬき市多和助光東30番地1
☎ 0879-56-2328
営 9：00～16：00
休 月～金曜日 P 50台

オススメ!

新鮮野菜や弁当・スイーツも販売しています。

こうなん

香南朝市 産直施設

あつあつのドーナツ、
コロッケ、フライを毎日販売して
います。

008

住 高松市香南町横井997-2
☎ 090-4504-7430
営 8：00～15：30
（平日8：00～14：30）
休 水曜日 P 50台

オススメ!
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自然が生むふる里の情緒が魅力の
ふれあい市。地元食材のランチも営業。

 ご みょう

五名ふるさとの家 産直施設

週替わりで、ふる里ラン
チ、ジビエランチ、オムライスを提
供しています。

009

住 東かがわ市五名1400
☎ 0879-29-2832
営 8：30～16：00

(ランチは11：00～14：00)
休 火～木曜日 席 あり P 30台

オススメ!

生産者さんたちが
毎日とどけてくれる「うまいもん」。

産直　菜の花 産直施設

I n s t a g ram、X（Tw i t t e r）、
Facebookでも情報発信中。

011

住 高松市一宮町781-1
☎ 087-864-7087
営 8:30～16:00
休 火曜日
P 100台
オススメ!

地元市内のお年寄りが栽培した農産物が並
び、福祉面でも活躍。国道沿いで色々な方が
訪れる。

産直施設

地元新鮮野菜、特にお
安くお求めできます。

013

住 東かがわ市坂元104
☎ 0879-49-1994
（相生ふるさと協議会）
営 9：00～13：00
休 月・水・金曜日 P 15台

オススメ!

ちょこっと市坂元

金曜日は手作り伝承菓子や
新鮮野菜に出会える生活研究グループの店。

東かがわ市
生活研究グループの店 産直施設

加工品はおはぎ、赤飯、
うずまき餅、うどん、ごま豆腐など。

015

住 東かがわ市西山192（東部森林組
合白鳥物産センター｢年輪｣内）

☎ 090-1000-5545
営 8：40～12：00
休 金曜日のみ営業 P 20台

オススメ!

香川の大地で育った朝どれ野菜は
鮮度が自慢！

さんがわ

寒川やさい村 産直施設

ザ・ビッグ寒川店内で
寒川やさい村運営委員会が主催
する産直市。

010

住 さぬき市寒川町石田東甲1375
☎ 0879-43-4067
営 9：00～12：00
休 年中無休
P 560台
オススメ!

人生最後の一口に食べたいものを作る。

そらうき

空浮ストロベリーガーデン 産直施設

海のミネラル、低温度
管理、有機質肥料でこだわりの栽
培。

012

住 東かがわ市馬篠713
☎ 0879-49-2059
営 8：30～16：00(平日)

8：30～13：00(土・日曜日・祝日)
休 無休（不定休あり） P 2台

オススメ!

もぎたて・直販のフレッシュフルーツはいかが。

産直施設

土作りからこだわり、樹
上で完熟させているのでとびきりの
甘さです！地方発送も承っています。

014

住 高松市香川町川東上2629
☎ 087-879-7569
営 9：00～16：00（桃販売期間中

は、品物がなくなり次第閉店）
休 8月下旬～9月中旬、12月下旬～6月中旬

P 40台

オススメ!

 ど    いたかしか じゅえん

土居嵩果樹園

山と川に恵まれた
東谷の新鮮野菜、特産品をどうぞ。

東谷日曜○○朝市 産直施設

ホタルの住む美しい自
然の東谷の産直市場。

016

住 高松市香川町東谷873-3
☎ 087-879-7997
営 8：30～11：00
休 日曜日のみ営業
P 30台
オススメ!
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物販、産直、海鮮食堂、産直カフェ。
美味しいもの、珍しいもの揃っています。

道の駅  源平の里むれ 産直施設

青い空、青い瀬戸内海
を望む「道の駅　源平の里むれ」
で心ゆくまでゆっくりと。

017

住 高松市牟礼町原631-7
☎ 087-845-6080
営 9：00～17：00
休 第１・第３火曜日
P 69台
オススメ!

盆栽、山野草あり「何でもよろし」
1回来てんまい！

みろく園芸趣味の会
日曜市 産直施設

山野草や盆栽を中心
に、陶器、木工品、竹細工、珍しい
ランなども多く販売。

020

住 さぬき市大川町富田中3429
☎ 0879-43-2649
営 8：00～11：30
休 日曜日のみ営業
P 30台
オススメ!

地元の野菜・果物・花卉等を揃えております。

JA香川県
いきいき産直十河店 産直施設

お買い物には、JA香川
県ポイントカードが便利です。

022

住 高松市十川西町298-1
☎ 087-848-4783
営 6：30～16：00
休 水曜日
P 21台
オススメ!

季節の旬の野菜・果物・お花と、
加工食品を販売しています。

JA香川県
大内ふれあい市 産直施設

おはぎ、ちらし寿司、新
鮮な切花がおすすめ。

024

住 東かがわ市中筋45-1
☎ 0879-24-1304
営 8：30～14：00
休 月・水・金曜日
P 60台
オススメ!

鈴の音が聞こえる。結願への道すがら。

へんろ路の朝市
道の駅「ながお」 産直施設

阿讃山麓の恵まれた自
然環境の中、清浄な水で栽培され
た新鮮な野菜と山菜は人気。

018

住 さぬき市前山940-12
☎ 0879-52-1022
営 8：00～16：00
休 年末年始
P 62台、他大型車４台
オススメ!

旬の果物、野菜、花が集まる街で
お買い物！！

JA香川県
JA産直空の街 産直施設

お買い物には、JA香川
県ポイントカードが便利です。

021

住 高松市香南町岡367-1
☎ 087-879-6728
営 8：00～16：00
休 水曜日
P 72台
オススメ!

新鮮な野菜や種類豊富なお花を
お買い求めに来る産直です。

JA香川県
いきいき産直林店 産直施設

お買い物には、JA香川
県ポイントカードが便利です。

023

住 高松市林町351-4
☎ 087-865-5685
営 6：30～16：00
休 火曜日
P 60台
オススメ!

オリーブ豚100％のハンバーグを
是非お召し上がり下さい。

食堂

道の駅ながおに隣接す
るレストランです。

019

住 さぬき市前山925-1
☎ 0879-52-2544
営 9：00～15：00
（ランチ11：00～LO13：30）
夜は要予約（18：00～22：00）

休 席火曜日 34席 P 店前5台、他20台

オススメ!

ほしごえの里
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新鮮な野菜・果物・花で皆様をお迎えします。

JA香川県
国分寺ふれあい産直市 産直施設

お買い物には、JA香川
県ポイントカードが便利です。

026

住 高松市国分寺町新名744-1
☎ 087-874-1224
営 8：30～16：00
休 火曜日
P 25台
オススメ!

地元の新鮮な野菜・果物・お花が集う
地域の憩いの産直です。

JA香川県
中央ふれあい市場古高松店 産直施設

お買い物には、JA香川
県ポイントカードが便利です。

028

住 高松市高松町2170-1
☎ 087-841-1606
営 8：30～15：00
休 火曜日
P 60台
オススメ!

地元の生産者が、新鮮野菜を出荷したものを
多数品揃えしています。また、旬の野菜も豊富
にあります。

JA香川県
東讃ふれあい市 産直施設

釜揚げちりめんじゃこ
やJA女性部手作りみそもおすす
め。

030

住 東かがわ市伊座736-1
☎ 0879-23-1377
営 8：30～13：00
休 月・水・金曜日
P 30台
オススメ!

新鮮な野菜を中心に
地産地消に取り組んでいます。

JA香川県
三木とれとれ市 産直施設

お買い物には、JA香川
県ポイントカードが便利です。

032

住 三木町大字氷上364-1
☎ 087-891-1023
営 8：00～15：00
休 水曜日
P 30台
オススメ!

高松市近郊の生産者さんの季節ごとの
旬の野菜・果物・花を販売しています。

JA香川県
中央ふれあい市場木太店 産直施設

お買い物には、JA香川
県ポイントカードが便利です。

027

住 高松市木太町1669
☎ 080-2996-5641
営 9：00～15：00
休 火・金のみ営業
P 10台
オススメ!

新鮮な地元の野菜や果物や花が揃う
産直です。

JA香川県
中央ふれあい市場本店 産直施設

お買い物には、JA香川
県ポイントカードが便利です。

029

住 高松市太田上町315-1
☎ 087-815-5277
営 8：30～15：00
休 無休（臨時休業あり）
P 40台
オススメ!

旬の果実や野菜を味わい、
季節を感じる産直店。

JA香川県
フルーツの里 産直施設

お買い物には、JA香川
県ポイントカードが便利です。

031

住 高松市鬼無町佐料20-1
☎ 087-881-2799
営 8：30～16：00
休 火曜日
P 45台
オススメ!

地元育ちの野菜・果物・花がある産直です。

JA香川県
グリーンピア岡本 産直施設

お買い物には、JA香川
県ポイントカードが便利です。

025

住 高松市岡本町幸の神944
☎ 087-885-6996
営 8：30～16：00
休 水曜日
P 70台
オススメ!
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地元の新鮮野菜、果物等の販売も。

JA香川県
かあさん茶屋 産直施設

お買い物には、JA香川
県ポイントカードが便利です。

034

住 さぬき市寒川町石田東甲
833-1

☎ 0879-43-1211 
営 9：00～15：00
休 月曜日 P 19台

オススメ!

四季の地魚をお届けします。

泉鮮魚店 鮮魚専門店

四季の地魚をお客様の
調理に合わせてその場で処理致し
ます。

037

住 高松市十川西町686-14
☎ 087-848-5434
営 9：00～19：00
休 水曜日
P 5台
オススメ!

田園風景の中で、香川県唯一のジャージー
酪農家が作り上げるジャージー牛乳の恵み
を召し上がってください。

大山牧場うしおじさん 体験牧場

チーズ、和三盆飲む
ヨーグルト、和三盆ロール

039

住 さぬき市大川町富田西215-2
☎ 0879-43-5645
営 9：00～17：00

席 50席（屋外屋根あり）
休 水曜日（祝日の場合は営業）

P 20台
オススメ!

こんちゃん農園の新鮮野菜や水主米、手作り
お弁当を販売！移動スーパーも実施中。

ファーマーズマーケット

Farmer’s Market こんちゃんち 青果専門店

移動スーパーで当店商
品の他、水主米ポン菓子やその他
雑貨など御用聞きいたします。

036

住 東かがわ市水主4412-3
☎ 0879-24-9662
営 8：00～13：00
休 火・木・日曜日・祝日
P あり
オススメ!

自社で獲って加工直売。
だから新鮮で安い。

大塩水産直売店 鮮魚専門店

究極の漁師めし「しらす」
はR元かがわ県産品コンクール 食品
部門にて「優秀賞」受賞！（期間限定）

038

住 さぬき市津田町鶴羽2175-4
☎ 0879-42-5105
営 9：00～17：00
休 不定休（年末年始・臨時休業あり）
P 10台
オススメ!

見て・買って・居て・食べて楽しい店舗です。
イートインスペースもあります。

さぬきマルシェ 産直施設

さぬきのものを香川の
人へ、さぬきのものを全国へ。

040

住 高松市鶴市町1010-1
☎ 087-802-6987
営 9：00～19：00

席 あり休 年始
P 70台
オススメ!

お米や豊富な季節の野菜、果物、お花、
冷凍食品を販売しています。

JA香川県
みろくふれあい市場 産直施設

心のふれあいを大切に
している産直市。

033

住 さぬき市大川町富田中3300-1
☎ 0879-43-6830
営 8：30～16：00（平日・祝日）

7：30～15：00（土・日曜日）
休 水曜日 P 60台

オススメ!

かがわのおいしいもの揃えています。
新鮮なお野菜、果物、卵が揃っています。

生活協同組合コープかがわ　コープ太田
JA産直市コープ太田店 産直施設

コープ太田店舗内のJA産直市。

035

住 高松市伏石町2053-5
☎ 087-865-1500
営 9：30～21：00
休 無休
P 108台
オススメ!
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店主こだわりの地魚を皆様の食卓へ。

末本鮮魚店（和幸） 鮮魚専門店

毎朝店主が直接セリ落
とした地魚を販売。また、寿司や惣
菜を手作りしています。

041

住 高松市円座町482-8
☎ 087-886-0334
営 9：00～19：00
休 日曜日
P 5台
オススメ!

店主こだわりの郷土料理
フナのてっぱいをぜひどうぞ。

谷鮮魚店 鮮魚専門店

毎朝仕入れた鮮魚・地
魚で刺身、仕出し他郷土料理を提
供しています。

042

住 高松市西植田町2973-1
☎ 087-849-0544
営 10：00～18：00頃
休 日曜日
P 5台
オススメ!

自分好みのはちみつを見つけてみませんか。

中田養蜂 はちみつ
専門店

養蜂家直売のハニーショップ。

043

住 高松市中山町105-6
☎ 087-881-3457
営 9：00～18：00
休 毎月第1日曜日
P 5台
オススメ!

お客様の『心のオアシスに』。

オアシスプラザ
香川大学医学部附属病院店

売店

入院時必要物品、医療
消耗品、食品、雑貨など各種販売
しています。

045

住 三木町大字池戸1763-1
☎ 087-891-9185
営 7：00～22：00(平日）

9：00～17：00（土・日曜日・祝日）
休 年中無休 P あり（有料）

オススメ!

常に生産者のいきいき野菜が盛りだくさん。

㈱キョーエイ空港店 スーパー・
モール

火曜日は火曜市。

047

住 高松市香川町川東下505-1
☎ 087-879-0377
営 9：30～22：00
休 年中無休
P 300台
オススメ!

おいしい玄米の食べ方やあなたにぴったりな
お米をお米マイスターがお教えします。

溝口食糧株式会社 米穀専門店

香川県産　白井さんの
はぜかけ米

044

住 高松市多賀町１丁目2-4
☎ 087-834-4553
営 9：00～18：30
休 日曜、祝日、第１・3月曜日
P 1台
オススメ!

安心安全な食材を提供している店。

GREEN MARKET MOA　
高松中央店

スーパー・
モール

MOA自然農法（農薬や
化学肥料に頼らない農法のこと）
で栽培された自然派食品。

046

住 高松市木太町1174-1
☎ 087-864-3931
営 10：00～17：30
休 日曜日
P 16台
オススメ!

大型ショッピングセンター内に
香川の特産品が目白押し。

イオン高松店 スーパー・
モール

公 式 I n s t a g r a m
「＠aeon_chushikoku0001」でくらしが
バリューになる情報をお届けしています。

048

住 高松市香西本町１番1
☎ 087-842-8000
営 9：00～22：00
休 年中無休
P 3,000台
オススメ!
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市場のようなスーパーを目指してー鮮度・価
格・ボリュームの３拍子揃っています。

新鮮市場きむら
木太店

スーパー・
モール

「きむらフレッシュカー
ド」毎週土曜日と５のつく日は、ポ
イント５倍！

051

住 高松市木太町5056-3
☎ 087-815-3611
営 9：00～20：00
休 年始
P 100台
オススメ!

魚・肉・果物、市場のおいしさお届けします。

新鮮市場きむら
国分寺店

スーパー・
モール

新鮮市場きむら公式
YouTubeチャンネル「@s_kimura」
楽しい情報発信中！

053

住 高松市国分寺町福家甲3136
☎ 087-874-8888
営 9：00～20：00
休 年始
P 170台
オススメ!

市場のようなスーパーを目指してー鮮度・価
格・ボリュームの３拍子揃っています。

新鮮市場きむら
白鳥店

スーパー・
モール

新鮮市場きむら公式
YouTubeチャンネル「@s_kimura」
楽しい情報発信中！

054

住 東かがわ市白鳥字城泉157
☎ 0879-25-6000
営 9：00～20：00
休 年始
P 150台
オススメ!

市場のようなスーパーを目指してー鮮度・価
格・ボリュームの３拍子揃っています。

新鮮市場きむら
林店

スーパー・
モール

新鮮市場きむら公式
YouTubeチャンネル「@s_kimura」
楽しい情報発信中！

056

住 高松市林町字宗高1183
☎ 087-814-3400
営 9：00～20：00
休 年始
P 120台
オススメ!

市場のようなスーパーを目指してー鮮度・価
格・ボリュームの３拍子揃っています。

新鮮市場きむら
香西店

スーパー・
モール

新鮮市場きむら公式
YouTubeチャンネル「@s_kimura」
楽しい情報発信中！

052

住 高松市香西東町333
☎ 087-881-1200
営 9：00～20：00
休 年始
P 150台
オススメ!

市場のようなスーパーを目指してー鮮度・価
格・ボリュームの３拍子揃っています。

新鮮市場きむら
長尾店

スーパー・
モール

新鮮市場きむら公式
YouTubeチャンネル「@s_kimura」
楽しい情報発信中！

055

住 さぬき市長尾西1098-2
☎ 0879-52-1000
営 9：00～20：00
休 年始
P 180台
オススメ!

市場さながらの活気と
バラエティ豊かな新鮮食材にわくわく！

新鮮市場きむら
太田本店

スーパー・
モール

「きむらフレッシュカー
ド」毎週土曜日と５のつく日は、ポ
イント５倍！

050

住 高松市太田上町1090-1
☎ 087-868-5050
営 9：00～20：00
休 年始
P 150台
オススメ!

広い売場は毎日地元食材でいっぱい！

ゆめタウン高松 スーパー・
モール

いつでも便利でおトク
「ゆめアプリ」今すぐタウンロー
ド！

049

住 高松市三条町608-1
☎ 087-869-7500
営 9：00～21：30
休 年中無休
P 3,700台
オススメ!
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かがわのおいしいもの揃えています。

生活協同組合コープかがわ
コープ香西

スーパー・
モール

公 式 I n s t a g r a m
「＠coopkagawa」で情報発信中！

058

住 高松市香西本町96番1
☎ 087-882-7333
営 9：30～20：00
休 日曜日
P 105台
オススメ!

化学農薬・肥料不使用の
野菜の品揃えもしています。

生活協同組合コープかがわ
コープ志度

スーパー・
モール

公 式 I n s t a g r a m
「＠coopkagawa」で情報発信中！

060

住 さぬき市志度2209
☎ 087-894-5700
営 9：30～20：00
休 日曜日
P 70台
オススメ!

かがわのおいしいもの揃えています。

生活協同組合コープかがわ　ここね屋島西町　
コープ屋島

スーパー・
モール

公 式 I n s t a g r a m
「＠coopkagawa」で情報発信中！

062

住 高松市屋島西町2484-11
☎ 087-843-5959
営 9：30～21：00
休 日曜日
P 34台
オススメ!

市場のようなスーパーを目指してー鮮度・価
格・ボリュームの３拍子揃っています。

新鮮市場きむら
屋島店

スーパー・
モール

新鮮市場きむら公式
YouTubeチャンネル「@s_kimura」
楽しい情報発信中！

057

住 高松市屋島西町2105-8
☎ 087-843-3000
営 9：00～20：00
休 年始
P 700台
オススメ!

牛肉コーナーにずらりと並ぶ
県産和牛は圧巻。

スーパー・
モール

公式YouTube「＠halowsch」
毎週土曜日更新中。

064

住 高松市春日町1072-1
☎ 087-841-1186
営 24時間
休 年中無休
P 450台
オススメ!

ハローズ高松春日店

かがわのおいしいもの揃えています。

生活協同組合コープかがわ
コープ一宮

スーパー・
モール

コープの宅配で楽しく
便利にお買い物♪くらしに合わせ
たご利用方法が選べます。

059

住 高松市一宮町字長塚341
☎ 087-885-2110
営 9：30～21：00
休 無休
P 170台
オススメ!

香川県の契約農家さんの野菜も
多く品揃えしています。

生活協同組合コープかがわ
コープ牟礼

スーパー・
モール

公 式 I n s t a g r a m
「＠coopkagawa」で情報発信中！

061

住 高松市牟礼町牟礼994
☎ 087-845-1600
営 9：30～21：00
休 無休 席 30席
P 180台
オススメ!

特設産直コーナーが人気の24時間営業店。

スーパー・
モール

公式YouTube「＠halowsch」
毎週土曜日更新中。

063

住 高松市円座町845-3
☎ 087-885-8612
営 24時間
休 年中無休
P 250台
オススメ!

ハローズ円座店
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地元野菜や果物を
リーズナブルに販売する人気店。

スーパー・
モール

公式YouTube「＠halowsch」
毎週土曜日更新中。

066

住 高松市六条町33
☎ 087-847-4786
営 24時間
休 年中無休
P 250台
オススメ!

ハローズ六条店

地元かがわの食材を
豊富に取りそろえてお待ちしています！

スーパー・
モール

月末土曜はフジのアプ
リお得チェックDAY。

068

住 高松市十川東町55-1
☎ 087-848-9411
営 9：00～22：00（食品館）

9：00～21：00（生活館）
休 年中無休 P 800台

オススメ!

フジグラン十川

さぬき市の農家が育てた
朝どれ野菜で元気もりもり！

スーパー・
モール

毎月20日・30日　お客
様感謝デー　５％OFF。

070

住 さぬき市寒川町石田東甲1375
☎ 0879-23-2571
営 8：00～21：00
休 年中無休
P 634台
オススメ!

ザ・ビッグ寒川店

地元農家さんによる「すきマル産直市」を常設
しています。獲れたての野菜・果物をぜひお買
い求め下さい。

スーパー・
モール

毎月10日　ありが10
デー「ポイント５倍」。

072

住 高松市多肥下町1552-17
☎ 087-815-0010
営 9：00～23：00
休 年中無休
P 460台
オススメ!

パワーシティレインボー店

地元のおいしい発見！！
地元の恵に感謝する讃楠(サンクス)ひろば。

スーパー・
モール

月末土曜はフジのアプ
リお得チェックDAY。

067

住 高松市楠上町2丁目3-15
☎ 087-887-8111
営 9：00～22：00
休 年中無休
P 109台
オススメ!

フジ楠上店

新鮮食材なら産直コーナー
「私の自信作」におまかせ！

スーパー・
モール

産直コーナー「私の自
信作」には朝どりの新鮮野菜や果
物がずらり。

069

住 さぬき市志度2431-1
☎ 087-814-2211
営 9：00～22：00(食品)

9：00～21：00(衣料等)
休 年中無休 P 730台

オススメ!

フジ志度店

従業員一同笑顔で
みなさまのお越しをお待ちしています。

スーパー・
モール

毎月10日　ありが10
デー「ポイント５倍」。

071

住 高松市屋島西町字百石1907-1
☎ 087-843-7726
営 9：00～22：00
休 年中無休
P 384台
オススメ!

パワーシティ屋島店

安定した価格の県産野菜が人気。

スーパー・
モール

公式YouTube「＠halowsch」
毎週土曜日更新中。

065

住 高松市仏生山町甲1355
☎ 087-840-1186
営 24時間
休 年中無休
P 450台
オススメ!

ハローズ仏生山店
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高松市内の生産者さまご自慢の
新鮮な野菜や果物等が並ぶ
「すきマル産直市」が大好評！！

スーパー・
モール

毎月10日　ありが10
デー「ポイント５倍」。

073

住 高松市松福町1丁目3-7
☎ 087-851-7001
営 9：00～22：00
休 年中無休
P 93台
オススメ!

マルナカ松福店

地元農家さんこだわりの自慢の農産物が並ぶ
産直コーナーが大人気！

スーパー・
モール

公式LINE「@568eixhd」でお役
立ち情報をお届け！

075

住 高松市多肥下町1584-4
☎ 087-867-7755
営 9：00～22：00
休 元旦
P 150台
オススメ!

グランデリーズ太田店

地元農家さんこだわりの自慢の農産物が並ぶ
産直コーナーが大人気！

スーパー・
モール

オンラインショップ
「FRESH　DEPOT」もご利用くだ
さい。

077

住 高松市香川町川東上1792-1
☎ 087-879-5678
営 9：00～22：00
休 元旦
P あり
オススメ!

マルヨシセンター
川東店

地元農家さんこだわりの自慢の農産物が並ぶ
産直コーナーが大人気！

スーパー・
モール

火曜日は地魚とれとれ市。

079

住 高松市国分寺町新居1406
☎ 087-874-7511
営 9：00～23：00
休 元旦
P 146台
オススメ!

マルヨシセンター
国分寺店

香川県産ブランド食材の野菜を中心に
品揃えしてお待ちいたしております。

スーパー・
モール

毎月10日　ありが10
デー「ポイント５倍」。

074

住 三木町氷上482-2
☎ 087-898-1161
営 8：00～22：00
休 年中無休
P 394台
オススメ!

マルナカ三木店

地元農家さんこだわりの自慢の農産物が並ぶ
産直コーナーが大人気！

スーパー・
モール

オンラインショップ
「FRESH　DEPOT」もご利用くだ
さい。

076

住 高松市香川町大野916-1
☎ 087-886-1110
営 9：30～21：00
休 元旦
P 500台
オススメ!

マルヨシセンター
ウィングポート店

地元農家さんこだわりの自慢の農産物が並ぶ
産直コーナーが大人気！

スーパー・
モール

オンラインショップ
「FRESH　DEPOT」もご利用くだ
さい。

078

住 高松市木太町2512-1
☎ 087-832-5366
営 9：00～23：00
休 元旦
P あり
オススメ!

マルヨシセンター
木太店

地元農家さんこだわりの自慢の農産物が並ぶ
産直コーナーが大人気！

スーパー・
モール

オンラインショップ
「FRESH　DEPOT」もご利用くだ
さい。

080

住 三木町鹿伏310
☎ 087-898-7788
営 9：30～21：00
休 元旦
P あり
オススメ!

マルヨシセンター
ベルシティ店
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地元農家さんこだわりの自慢の農産物が並ぶ
産直コーナーが大人気！

スーパー・
モール

オンラインショップ
「FRESH　DEPOT」もご利用くだ
さい。

081

住 高松市松縄町1012-12
☎ 087-866-6669
営 9：00～24：00
休 元旦
P あり
オススメ!

マルヨシセンター
松縄店

出来る限り漁に同行し状態の良い物だけを仕
入れ漁師料理の鮮度を昔ながらの丁寧な包
丁捌きで提供出来る。

和食・
郷土料理

刺身・天婦羅・焼き蟹等渡り
蟹コース、すっぽん、河豚、鱧等対応可、
カウンターにて天婦羅・寿司等も対応可

088

住 高松市香川町浅野2925-7
☎ 087-888-3593
営 11：00～21：00※完全予約制
休 席不定休 20席
P 2台（人数・予算により送迎可）
オススメ!

　　　　　　　　　　たに

料理　なか渓

ハマチ養殖発祥の安戸池を
眺めながらのんびりとお食事を。

食堂

地域ブランド、ひけた鰤
（11月～１月中旬）、讃岐さーもん
などのメニューが楽しめます。

083

住 東かがわ市引田4373
☎ 0879-33-2800
営 10：30～13：30
休
席

火曜日・年末年始
40席 P 70台

オススメ!

ワーサン亭

大ぶり穴子が2本！
一年中味わえる絶品「穴子天丼」。

和食・
郷土料理

「穴子づくし御膳」「とろ
とろ穴子のひつまぶし膳」一度召
し上がってみてください。

086

住 高松市高松町2593
☎ 087-841-9667
営 11：30～14：00（LO13：30）

17：00～21：30（LO21：00）
休 席火曜日 140席 P 35台

オススメ!

　　　　　　　　　　　　　　　 うおなつ

瀬戸内季節料理  魚夏

「皆様の心のやすらぎの場所」
安心・安全・健康をテーマに、
おいしくてカラダに優しいレストラン。

食堂

若い方からご年配の方
まで、どなたにも喜んでいただける
お料理をご提供いたします。

082

住 三木町大字池戸1750-1
☎ 087-898-2000
営 8：00～16：00(LO15：30)
休
席

土・日・祝日、年末年始
100席 P あり(有料)

オススメ!

香川大学医学部附属病院内
レストランオリーブ

米や野菜、肉も地産地消の、
おふくろの味のお店。

和食・
郷土料理

「昭和の宿こみの」「せ
せらぎの宿里山」もご利用くださ
い。

084

住 三木町小蓑929-3
☎ 087-899-1099
営 10：30～14：00
休
席

日曜日のみ営業
30席 P あり

オススメ!

農村レストラン
どんぐりころころ

新鮮な瀬戸内の海の幸を、
セルフ方式で召し上がれ。

食堂

道の駅源平の里むれ内
の海鮮食堂です。ハマチのづけ丼
が人気No.1メニュー！

085

住 高松市牟礼町原631-7
☎ 087-845-6080
営 11：00～14：00(平日）

11：00～15：00(土・日曜日・祝日）
休 席第１・３火曜日 93席 P 69台

オススメ!

海鮮食堂　じゃこや

四季折々の瀬戸内海の魚料理です。

和食・
郷土料理

鰆味噌漬、まながつお味噌漬

087

住 東かがわ市横内775-4
☎ 0879-24-1451
営 16：00～22：00
休 席不定休 20席
P 10台
オススメ!

割烹　まつ本
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和食職人のこだわり焼肉店。
特別なひとときを極上空間で。

焼肉・
鉄板焼き

オリーブ牛5等級をメ
インに、野菜等、香川の季節の旬を
味わえます。毎月29日は肉祭り。

090

住 高松市林町117-3
☎ 087-867-7289
営 17：00～22：00
休
席
水曜日(祝日の場合は翌日に振替)
20席 P 5台

オススメ!

炙和処　こころね

たまごがけごはんや、新鮮な卵をつかった
スイーツ等たくさんの商品を揃えています。

カフェ・
スイーツ

愛情たっぷりのかなえ
養鶏場のたまご。直売所やオンラ
インショップもどうぞ。

092

住 さぬき市大川町富田西2594-1
☎ 0879-49-1422
営 10：00～18：00
(ランチ11：00～14：00）

休 席日曜日 15席 P 10台

オススメ!

かなたまキッチン

大注目の地産地消スイーツはいかが！

パン・
菓子製造

・讃岐主（さぬきシュー）
・さぬきげんきレモンケーキ

094

住 さぬき市志度1895-1
☎ 087-894-3625
営 10：00～19：00
休 席月・火曜日 なし
P 15台
オススメ!

アイナ・ふろーりあん

みんなが集まって、ぐんだらの場として楽しい
時間を過ごしていただければ幸いです。

食堂

旧相生小学校前の旧永
峰商店が、“ふれあいカフェ　相生
古里庵”として再生！

089

住 東かがわ市南野195-1
☎ 0879-49-1994
営 11：00～14：00
休 席水曜日 30席
P あり
オススメ!

あいおいふるさとあん

相生古里庵

野菜とハーブの創作料理。

カフェ・
スイーツ

オンラインストアもあります。

091

住 さぬき市志度4994-2
☎ 087-894-8701
営 10：00～17：00（LO16：00）
休
席
火・水曜日
30席 P 10台

オススメ!

 ベ リ ー ズ ラ イ フ

Berrｙ’s Life

地元の美味しいお米とお野菜を
提供しています。

ホテル・
宿泊施設

セカンドステージ特製
BBQセット

093

住 高松市塩江町上西乙1118-8
☎ 087-893-1100
営 8：00～18：00
休 席不定休 あり
P あり
オススメ!

ホテル
セカンドステージ

四季移ろう鴨部平野で作ったお米やもち麦
を、愛情を込めて結んでいます。おなかも心も
ほっこり、笑顔に。

弁当・惣菜

・もち麦おむすび・もち麦おはぎ

095

住 さぬき市鴨部6310
☎ 0120-650-108
営 11：00～15：00
休
席
水・金曜日のみ営業
なし P あり

オススメ!

㈱農業工房かべっこ

農家が営む天ぷら屋です。四国初上陸の
「羽根付き焼きおにぎり」を販売。

弁当・惣菜

自社のドライトマトやア
スパラ、米を使った、野菜の天ぷ
ら・天丼・アス豚フライなど。

096

住 東かがわ市白鳥2255
☎ 0879-24-9396
営 11：00～18：30
休
席
月・火曜
なし P 4台

オススメ!

天ぷら　ばぁばん家
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中庭の席でペットと一緒に
食事が楽しめます。

洋食・
イタリアン

【ピザタイプ】ナポリピザ
犬猫同伴可のお席もあります。

104

住 高松市屋島西町2302-15
☎ 087-841-9001
営 11：00～21：30
休 席年中無休 116席
P 48台
オススメ!

デ ィ ア ー

ＤＥＡＲ屋島店

さぬきの麺と名古屋の八丁味噌
「味噌煮込みうどん」

うどん・そば

味、コシ、ツヤ。讃岐のよ
さを大切により良いものを探求し
ています。

100

住 高松市三谷町1859-2
☎ 087-813-1551
営 10：30～15：00
休 席月曜日 28席
P 25台
オススメ!

味噌煮込みうどんの
六平うどん（六平麺業）

個室風の席、桟敷席、ベンチ席等
いろいろなシーンが楽しめる大型店。

洋食・
イタリアン

【ピザタイプ】ローマピザ
御座敷コーナーは家族みんなで
楽しめます。

102

住 高松市三谷町361-1
☎ 087-889-0077
営 11：00～21：30
休 席年中無休 120席
P 47台
オススメ!

デ ィ ア ー

ＤＥＡＲ高松南店

牧場直営店“サンセットミルク©”を使用した
ジェラートショップ

カフェ・
スイーツ

オンラインショップもあります。

097

住 三木町上高岡1613
☎ 087-899-1530
営 11：00～17：00
休
席

水曜日、第2・4火曜日
48席（テラス28席) P 30台

オススメ!

　　　　　　　　　　  ム  ッ  カ
森のジェラテリア  ＭＵＣＣＡ

広々ゆったりした座席スペース。
宇高連絡船写真をテラス席で展示。

うどん・そば

季節ごとの「瀬戸内・四
国」の食材を使った限定天ぷらメ
ニュー。

098

住 高松市伏石町2166-10
☎ 087-815-0388
営 7：00～15：00 休
席

水曜日
80席（テラス席12席含む）

P 30台
オススメ!

めりけんや　伏石店

薪で焼く本格ナポリピザが楽しめます。

洋食・
イタリアン

【ピザタイプ】ナポリピザ

101

住 高松市御厩町1389-1
☎ 087-886-0971
営 11：00～15：00

17：00～21：30
休 席年中無休 60席 P 30台

オススメ!

デ ィ ア ー

ＤＥＡＲ高松店

本格イタリア料理と
自家製ケーキが楽しめます。

洋食・
イタリアン

【ピザタイプ】ローマピザ

103

住 高松市香西本町1-1
☎ 087-832-8520
営 11：00～21：00
休 席年中無休 46席
P あり
オススメ!

デ ィ ア ー

ＤＥＡＲイオン高松店

ファミリー向け、
ゆったり座れる小上がり26席。

うどん・そば

季節ごとの「瀬戸内・四
国」の食材を使った限定天ぷらメ
ニュー。

099

住 高松市円座町永井999-1
☎ 087-813-6199
営 9：00～15：00(平日)

7：00～15：00(土日祝)
休 席元旦 66席 P 50台

オススメ!

めりけんや　円座店
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よりすぐりの素材で、
おいしいスイーツをお届けします。

カフェ・
スイーツ106

住 高松市太田下町3029-21
☎ 087-868-3755
営 10：00～19：30
休 席年始（1/1・2） 約30席
P 約10台

ラ・ファミーユ
太田サンフラワー通り店

黄金バウムクーヘンオススメ!

農家がこだわって作った新鮮な野菜や果物は
味が違います。手作りのお惣菜も。

 ざ   ふ ぁー む

The FARM 産直施設108

住 高松市番町４丁目10
☎ 080-4596-8133
営 10：00～19：00
休 日曜日・祝日
P なし

日替わりで県産の農産
物を使った惣菜・カレー・弁当・
ベーグルなど販売しています。

オススメ!

こだわり農家さんの新鮮無農薬野菜、オーガ
ニック野菜やフルーツ、惣菜を販売。安心安全
おいしい毎日をお手伝い。

ファーム  トゥ キ ッ チ ン  な や

farm to kitchen 納屋 青果専門店110

住 高松市中野町31-22
☎ 087-802-3944
営 10：00～18：00
休 水曜日
P 5台

二階はレンタルスペー
スを完備。ワークショップやイベン
トも開催しております。

オススメ!

よりすぐりの素材で、
おいしいスイーツをお届けします。

カフェ・
スイーツ105

住 高松市木太町2192
☎ 087-837-5535
営 10：00～19：30
休 席年始（1/1・2） 5席
P 約20台

ラ・ファミーユ 
高松本店

黄金バウムクーヘンオススメ!

香川県産新小麦「はるみずき」と特産物「和三
盆糖」を使用した“ここでしか食べられない香
川県産クロッフル”です。

キッチンカー

黄色いキッチンカーが
目印。営業日時と場所はInstagram
を御確認ください。

107

住 ー
☎ 090-9770-7816
営 ー 休
席

ー
ー P ー

オススメ!

 オ ハ ナ キ ッ チ ン

087kitchen

「さぬき讃フルーツ」マスター
ショップ第一号店

㈲フルーツショップ造田 青果専門店109

住 高松市兵庫町7-3
☎ 087-821-5281
営 9：00～18：00
休 日曜日、祝日
P 2台

果物のプロ「フルーツ
アドバイザー」があなたにあった
品を選んでくれます。

オススメ!

創業明治19年　老舗の鶏肉専門店

かしわサクマ商店 精肉専門店111

住 高松市藤塚町1-1-4
☎ 087-831-6776
営 10：00～19：00
休 水・日曜日・祝日
P あり

UberEats出店中「かし
わサクマ商店」
オススメ!

大正12年創業の漬物を
主に取り扱っている専門店

香のもの処　大森屋 加工品専門店112

住 高松市兵庫町10-3
☎ 087-851-7913
営 10：00～19：00
休 不定休
P なし

とうざぶ郎・ぬか漬け・
にんにく漬けなど漬物店ならでは
の品揃え。

オススメ!
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毎週火曜日は農業大学校の日。
季節の新鮮な野菜・果物が入荷します。

香川県庁消費生活協同組合 スーパー・
モール118

住 高松市番町四丁目1-10
☎ 087-832-3823
営 9：30～18：15
休 土・日曜日・祝日
P なし（県庁地下駐車場1時間無料）

毎月第1水曜日、15日、
21日はポイント5倍！
オススメ!

いつも新鮮　よいお肉！
おすすめの食べ方を気軽に相談してみて。

観光精肉 精肉専門店114

住 高松市中央町5-27
☎ 087-831-3930
営 8：00～19：00
休 日曜日
P 2台

「オリーブ牛」を家庭で
気軽に食べてもらいたいと積極的
に販売しています。

オススメ!

化学農薬・肥料不使用の
野菜の品揃えもしています。

生活協同組合コープかがわ
コープ扇町

スーパー・
モール120

住 高松市扇町2丁目360-2
☎ 087-821-5050
営 9：30～22：00
休 無休
P 103台

コープの宅配で楽しく
便利にお買い物♪くらしに合わせ
たご利用方法が選べます。

オススメ!

讃岐オリーブ牛が自慢のお店！

河田精肉店 精肉専門店113

住 高松市扇町１丁目24-40
☎ 087-851-2926
営 10：30～19：00
休 日曜日、祝日
P 7台

コロッケなど惣菜も人
気。揚げ時間は正午から18：30ま
でです。

オススメ!

鮮度感のある県産食材が自慢の百貨店。

株式会社  高松三越 百貨店119

住 高松市内町7番1号
☎ 087-851-5151
営 10：00～19：00
休 不定休
P 約1,750台（契約）

専門知識を持った販売
員がアドバイスします。
オススメ!

旬を迎える県産果物をいち早く販売。

フルーツ大林 青果専門店115

住 高松市南新町4-4
☎ 087-861-5176
営 10：00～20：00
休 年中無休
P なし(パーキングチケット配布あり)

年間を通して、香川県
を代表するフルーツが豊富にそろ
う果物店。

オススメ!

県産品大好き！
強力な宣伝マンがいる食料品店。

㈲江村食料品店 食料品店116

住 高松市西内町7-2
☎ 087-821-6065
営 9：00～17：00
休 日曜日、祝日、市場休業日
P 2台

県産野菜を使った「け
んさんの漬物」はどれも絶品。
オススメ!

香川県産品を豊富に品揃え！

イオン高松東店 スーパー・
モール117

住 高松市福岡町3-8-5
☎ 087-826-4111
営 9：00～22：00
休 年中無休
P 2,000台

公 式 I n s t a g r a m
「＠aeon_chushikoku0001」でくらしが
バリューになる情報をお届けしています。

オススメ!
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新鮮な生鮮食品が自慢の
栗林公園そばのスーパー。

ハローズ栗林公園店 スーパー・
モール122

住 高松市花の宮町3丁目1-4
☎ 087-868-0086
営 24時間
休 年中無休
P 123台

公式YouTube「＠halowsch」
毎週土曜日更新中。

オススメ!

香川県産ブランド食材の野菜を中心に
品揃えしてお待ちいたしております。

マルナカ栗林南店 スーパー・
モール124

住 高松市西ハゼ町字清水18
☎ 087-868-3033
営 9：00～23：00
休 年中無休
P 308台

毎月10日　ありが10
デー「ポイント５倍」。
オススメ!

香川県の契約農家さんの野菜も
多く品揃えしています。

生活協同組合コープかがわ
コープ栗林

スーパー・
モール121

住 高松市藤塚町3丁目17-8
☎ 087-862-6500
営 9：30～22：00
休 無休
P 100台

公 式 I n s t a g r a m
「＠coopkagawa」で情報発信中！
オススメ!

市場のようなスーパーを目指してー鮮度・価
格・ボリュームの３拍子揃っています。

まちマルシェ・きむら スーパー・
モール123

住 高松市丸亀町8-23
丸亀グリーン東館1F

☎ 087-851-8000
営 9：00～20：00
休 年始 P なし

新鮮市場きむら公式
Y o u T u b e チ ャ ン ネ ル
「@s_kimura」楽しい情報発信中！

オススメ!

地元のおいしさ集まる産直コーナー
「さんさ市」へ！

マルヨシセンター茜町店 スーパー・
モール125

住 高松市茜町1-1
☎ 087-862-7311
営 9：00～24：00
休 元旦
P 100台

オンラインショップ
「FRESH　DEPOT」もご利用くだ
さい。

オススメ!

瀬戸内海のお魚を食べるなら、三善へ。

　　　　　　　　　　　　 み よし

瀬戸内割烹　三善
和食・
郷土料理126

住 高松市片原町1-17
☎ 087-821-1094 
営 11：00～13：00

17：00～22：00
休 日曜日（ランチは日・月曜日）
席 46席 P なし

・おまかせ造り盛り合わせ
・讃岐牛のたたき
オススメ!

香川の四季を感じる優しい料理。

　　　　　　　　　  せん

味どころ　撰
和食・
郷土料理127

住 高松市木太町1847-1
☎ 050-5489-3535
営 11：30～14：30（LO13：45）

17：30～22：00
休 日曜日
席 34席（テーブル、座敷あり）

P あり

土曜・祝日はディナーのみ。
オススメ!

食材から調味料まで讃岐を味わい尽くす。

おきる 和食・
郷土料理128

住 高松市福田町13-5
☎ 087-851-6545
営 17：30～23：00

(前日までの完全予約制)
休 不定休
席 22席（テーブル、座敷あり）

P なし

・讃岐牛の土佐造り
・讃岐白味噌餡餅雑煮
オススメ!

18

東
讃
地
域

高
松
市
街
地

島
し
ょ
地
域

中
讃
地
域

西
讃
地
域



県産のオリーブ豚をぜひご賞味ください。

とんかつひがさ番町店 食堂133

住 高松市番町3-15-24
☎ 087-835-0402
営 11：30～13：30、17：30～19：30
休 月曜日、第１・３・５火曜日
席 16席 P なし

オリーブ豚を使ったと
んかつ、しゃぶしゃぶメニュー揃っ
ています。

オススメ!

香川県の旬の食材を中心に全国各地から
天然魚・お野菜を仕入れて提供しています。

日本料理　澤 和食・
郷土料理135

住 高松市片原町6-1片原町ビル1階
☎ 087-873-2131
営 ランチ12：00～14：30

ディナー18：00～23：00(LO21：30)
休 不定休 席 12席 P なし

器にもこだわりお客様
に寛げていただけるよう心がけて
います。

オススメ!

讃岐三畜・瀬戸内のお魚をご堪能下さい。

讃岐食酒工房  ふるさと 和食・
郷土料理130

住 高松市古馬場町6-2
☎ 087-821-1001
営 17：00～23：00
休 日曜日 席 35席
P なし

・讃岐三畜を使った多様な料理
・新鮮な地魚料理

オススメ!

新鮮な瀬戸内の魚を安く提供。

百とら 和食・
郷土料理132

住 高松市福田町9-3  １F
☎ 087-811-0126
営 17：00～23：00
休 日曜日 席 70席
P なし

フグ料理、オコゼ・ハモ・地魚料理
オススメ!

１日３組限定！！
讃岐の食と讃岐の地酒を
存分にお楽しみください。

瀬戸内海の小魚と
讃岐の地酒処

ゆうあん 和食・
郷土料理134

住 高松市古馬場町2-5
☎ 087-811-9034
営 18：00～23：00
休 日曜日、祝日（要電話確認）
席 11席 P なし

新鮮な野菜、地魚、地
酒、県産品が揃っています。
オススメ!

「遊庵」

新鮮な魚料理を提供します。

海鮮割烹　なかむら 和食・
郷土料理129

住 高松市古馬場町7-4
☎ 087-821-2340
営 17：00～22：30
休 日曜日 席 50席
P なし

・讃岐でんぷく酒蒸し
・地鶏のピリ辛焼

オススメ!

一品一品旬の素材をたっぷり使用した
季節の味をお楽しみください。

郷屋敷 和食・
郷土料理136

住 高松市牟礼町大町1987
☎ 087-845-9211
営 11：00～15：00、17：30～21：00
休 年末年始（12/29～1/1）
席 180席 P 58台

国の登録有形文化財の
お屋敷で会席料理に手打ち讃岐う
どんが味わえる料理店。

オススメ!

地元人もうなる、瀬戸内とれたて料理。

　　　　　　　　　　　　かつ

瀬戸内味処　活
和食・
郷土料理131

住 高松市亀井町11-3
第一江郷ビル1階

☎ 087-833-8955
営 10：45～13：45、17：00～22：00
休 日曜日 席 45席 P なし

・地だこ胡麻塩焼き
・讃岐土器焼
・地ふぐ天丼

オススメ!
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香川のおいしいを食べる食堂！県産食材を
使ったおかずと鉄釜で炊いたご飯をぜひ召し
上がってください。

香川の食堂
まいしょく家  兵庫町店 食堂137

住 高松市兵庫町2-3
☎ 087-821-5651
営 11：00～21：00（LO20：30)
休 無休 席 46席
P なし

・豊島の塩唐揚げ定食
・中田養蜂はちみつ生姜豚焼肉定
食

オススメ!

贅沢なごちそうで心を豊かに
「フランス料理をもっと身近に」が
コンセプトのフレンチレストラン。

　　　　　　　　　 かしょう

レストラン香松
洋食・
イタリアン139

住 高松市福岡町3-26-1
☎ 087-823-1233
営 11：30～15：00（LO14：00）

18：00～22：00(LO20：30）
休 水曜日 席 60席 P 20台

無添加SANUKIマカロ
ンは、県産オリーブオイルやフルーツ
ピュレを使用。お土産にもおすすめ。

オススメ!

調味料まで讃岐にこだわるイタリアン。

 ミ オ・パ エ ー ゼ

miopaese
洋食・
イタリアン138

住 高松市今新町7-4杉本ビル1F
☎ 087-823-3388
営 18：00～22：00
休 不定休 席 14席
P なし

コース料理では、前菜
からメインまで『地産食材のお料
理』を満喫できます。

オススメ!

香川県県産食材を中華とともに、「讃岐餃子」
発祥のお店。県産小麦さぬきの夢配合の自家
製麺・刀削麺の店。

中国料理　北京
（本館・新館）

中華・
エスニック140

住 高松市片原町2-8
☎ 087-822-2141
営 11：15～14：00、17：00～20：30
休 月曜日
席 本館60席、新館80席

P 契約駐車場あり

讃岐餃子、自家製麺、刀削麺
は県産小麦使用。オリーブ牛・オリーブ豚・
オリーブ地鶏の中華メニューでお迎え。

オススメ!

「地産地消」にこだわった
自慢のお好み焼を楽しんでください！

鉄板工房なかむら 焼肉・
鉄板焼き141

住 高松市木太町499-1
☎ 087-865-2086
営 17：30～22：00（平日）、11：30～14：00、

17：30～22：00（土・日・祝日）
休 水、第2･4木曜日
席 16席 P 10台(共同）

・あんおこ
・うち込みうどん
オススメ!

創業50年の老舗ステーキハウス。

ステーキハウス山 焼肉・
鉄板焼き143

住 高松市亀井町8-6
☎ 087-833-6166
営 11：30～14：00

17：00～21：30
休 不定休 席 22席 P 無し

熟成された最高級の和
牛ステーキと選りすぐりのワイン
でおもてなし！

オススメ!

さぬきの夢なにわの秘伝！オリジナルソース。

お好みくうたま 焼肉・
鉄板焼き142

住 高松市木太町630-1
☎ 087-868-5616
営 11：00～14：00（LO13：30)
休 日・月曜日・祝日・年末年始、

臨時休業あり
席 22席 P 6台

・季節の野菜玉
・豚焼うどん
オススメ!

地産地消にこだわった無化調のスープと
自家製麺。

ゴールデン style うるとら 中華・
エスニック144

住 高松市片原町1-14青木ビル2階
☎ 087-813-3233
営 11：00～14：00

17：30～24：00
休 不定休 席 20席 P なし

「ゴール弁」TAKEOUT
始めました。
オススメ!
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店内はまるでうどんのテーマパーク!!

さぬき麺市場
中央インター林店

うどん・そば149

住 高松市林町238-1
☎ 087-814-4157
営 10：00～15：00
休 正月（１月１日）
席 72席 P 27台

【県産小麦「さぬきの
夢」使用】・釜玉うどん・かけ出し・
つけ出し。

オススメ!

手打うどん・足踏製法にこだわり本格派の
手打うどん店です。

さぬき麺業
兵庫町本店

うどん・そば151

住 高松市兵庫町11-9
☎ 087-851-5090
営 10：30～14：30
休 年中無休
席 103席 P なし

うどん作り体験教室、
工場見学、オンラインショップもご
利用ください。

オススメ!

オリーブ畜産物、
香川県産野菜にこだわったイタリアンです。

 パ ス タ  フ レ ス カ  オッティ

pasta fresca Otti
洋食・
イタリアン145

住 高松市天神前1-25
☎ 087-813-3700
営 11：00～14：00、18：00～22：00
休 日曜日（不定休あり）
席 17席 P なし

・オリーブ夢豚のグリル
・オリーブ牛の赤ワイン煮込み
オススメ!

健康さぬきうどん
（さぬきの夢こだわり店☆☆☆３つ星うどん）

元祖わかめうどん大島家 うどん・そば147

住 高松市松縄町1013-26
☎ 087-865-2524
営 11：00～14：30
休 木曜日 席 53席
P 2台

「うどん＝白」の常識を
覆す緑色のヘルシーわかめうど
ん。

オススメ!

美味しいうどんと
自慢のとり天はいかがでしょう。

さぬき麺市場
伏石店

うどん・そば150

住 高松市伏石町2149-15
☎ 087-814-5741
営 10：00～21：00

※金～日曜日、祝日は9：00から
休 正月（1月1日）席 88席 P 42台

【県産小麦「さぬきの
夢」使用】・釜玉うどん・かけ出し・
つけ出し。

オススメ!

さぬきの夢こだわり店です。
本格手打・足踏で、手打うどん店です。

さぬき麺業
いしうす庵レインボー店

うどん・そば152

住 高松市松縄町1066-17
☎ 087-867-5171
営 10：00～15：00
休 年中無休
席 101席 P 27台

・野菜天ぶっかけ
・天ぷら釜揚げ
オススメ!

四国の食材に惚れ込み、四国食材と共に後世
にも残る料理を。子供も大人も地産地消がで
きるレストランです。

 ノ ッ キ ン グ キ ッ チ ン

knocking kitchen
洋食・
イタリアン146

住 高松市藤塚町3-5-19　１F
☎ 087-837-8181
営 11：00～14：30

17：00～20：00
休 水曜日 席 28席 P なし

・香川本鷹とうがらしを
使ったタリオリーニ
・四国野菜の「バーニャカウダー」

オススメ!

臨場感溢れる店内。
釜上げ釜玉、とり天がおすすめ！

さぬき麺市場
郷東店（本店）

うどん・そば148

住 高松市郷東町147
☎ 087-882-1157
営 6：00～20：00
休 正月（１月１日）
席 70席 P 35台

【県産小麦「さぬきの
夢」使用】・釜玉うどん・かけ出し・
つけ出し。

オススメ!
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ランチタイムセット（うどん、天ぷら、おにぎり）
大好評。
事前キャシュレス方式採用でらくらく決済。

めりけんや
サンポート店

うどん・そば153

住 高松市浜ノ町8-24
JR第二ビル1F

☎ 087-851-7857
営 11：00～14：00
休 土日祝 席 34席 P なし

季節ごとの「瀬戸内・四
国」の食材を使った限定天ぷらメ
ニュー。

オススメ!

手打ち麺でいつでも出来立て！

讃岐めんさ うどん・そば155

住 高松市常磐町１丁目３-１
瓦町フラッグ 10階

☎ 087-802-1181
営 11：00～14：30
休 不定休 席 34席
P 瓦町地下駐車場(有料)

・肉玉とろろぶっかけ
・しっぽくうどん（冬季限定）
オススメ!

JR高松駅から徒歩1分。
「2022」香川うどん名店ランキング第4位。

めりけんや
高松駅前店

うどん・そば154

住 高松市西の丸町6-20
☎ 087-811-6358
営 7：00～20：00
休 元旦 席 55席
P なし

季節ごとの「瀬戸内・四
国」の食材を使った限定天ぷらメ
ニュー。

オススメ!

瀬戸内や四国の旬の食材と讃岐の郷土料理。

四国・讃岐
ぴかでり屋 居酒屋156

住 高松市福田町9-5
☎ 087-822-0091
営 17：30～23：00(LO22：00）
休 日曜日 席 90席
P なし

デリバリー「テイス
ティーズ・ザ・デリバリー」弁当
「GOKUI極意」もご利用ください。

オススメ!

いつもよりワンランク上の
魚料理をご堪能下さい。

ぎょうてん 居酒屋157

住 高松市紺屋町2-1 村上ビル１階
☎ 087-851-2641
営 18：00～24：00
休 月曜日 席 15席
P なし

・さわら藁たたき～金
時人参とにんにくソース
・べいすけ穴子しょうゆ焼き

オススメ!

器などにもこだわった
郷土愛溢れるおもてなし☆

鍛冶屋町みや﨑 居酒屋159

住 高松市鍛冶屋町4-21
ワンフットビル2F

☎ 087-851-5988
営 17：00～23：00
休 日曜日 席 25席 P なし

瀬戸内の地魚、地酒、郷
土料理、豊かな時間を“みや﨑”で
楽しむ。

オススメ!

讃岐の食が味わえる
街の喧騒から少し離れた大人の隠れ家。

べんけい

弁慶 居酒屋158

住 高松市藤塚町２丁目10-14
☎ 087-831-6667
営 18：00～23：00（LO22：00）
休 日曜日 席 24席
P 契約駐車場あり

九州の海鮮・肉料理の
逸品と香川・瀬戸内の旬肴・料理
が豊富。

オススメ!

香川（高松）に来たら、よって屋に寄ってや！

骨付鳥屋台  よって屋 居酒屋160

住 高松市古馬場7-16 広瀬ビル1階
☎ 087-822-8250
営 16：00～25：00

(売り切り次第終了）
休 日曜日、ほか不定休
席 25席 P なし

・オリーブハマチ刺身
・オリーブ牛ステーキ
オススメ!
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讃岐三畜、地物を使った料理が人気です。

SAKE DINING またの 居酒屋165

住 高松市西の丸町13-7 
酔灯屋駅前ビル2階

☎ 087-802-5211
営 16：30～24：00
休 日曜日 席 40席 P なし

JR高松駅から徒歩4
分。地酒多数取り揃え！讃岐三畜、
地物を使った料理も人気。

オススメ!

県産食材を使った
お料理とワインを楽しめるお店です。

ワインとお食事のお店　
旭屋 居酒屋167

住 高松市瓦町一丁目9-25
☎ 087-836-9101
営 16：00～23：00

※土曜日15：00～、祝日～22：00
休 日曜日 席 32席 P なし

食材や飲み物等、香川
県産全てに愛情をもって提供して
います。

オススメ!

美味しい串揚げと家庭料理でおもてなし。

　　　　　　　　うたげ

酒どころ「宴」 居酒屋161

住 高松市古新町7-1  菊池ビル1階
☎ 087-823-4808
営 17：00～23：00
休 土・日曜日
席 15席 P なし

常時20種類以上、看板
メニューの『串揚げ』は大満足の大
ネタです。

オススメ!

さぬきの夢100%のうどんと
オリーブ牛メニューの提供店。

うどん田中 うどん・そば163

住 高松市林町455-3
☎ 087-888-1519
営 10：30～16：00（麺終了まで）
休 月曜日（祝日の場合は翌日）
席 44席 P 26台

田中の味をご自宅で！
オンラインショップもあります。
オススメ!

地元の魚をおいしく提供しています。

美人亭 居酒屋166

住 高松市瓦町2-2-10
☎ 087-861-0275
営 17：00～22：00
休 日曜日 席 19席
P なし

地元の魚の刺身、煮魚、焼魚など。
オススメ!

採れたての新鮮野菜や旬の食材を
新しい串スタイルで。

串焼酒場　若八屋 居酒屋168

住 高松市西の丸町6-12
☎ 087-831-3553
営 17：00～24：00
休 日曜日 席 60席
P 3台

県産野菜を中心に新鮮野菜
を豚バラやベーコンで焼き上げる野菜巻
き串。ヘルシーだけど旨味たっぷり♪

オススメ!

瀬戸内の魚と田舎料理がメインの
居酒屋です。

魚と田舎料理  おかげや 居酒屋162

住 高松市瓦町1丁目12-1 田村ビル1階
☎ 087-862-6004
営 11：30～売切れまで 17：30～23：00
休 日曜日（ランチは、火～金曜日）
席 23席 P なし

刺し盛り、エビ天むす、
おかげや特製和風さらだがオスス
メです。

オススメ!

手間暇かけたお手頃料理が自慢の
和風居酒屋です。

またの 居酒屋164

住 高松市鍛冶屋町2-10 
K`sファミリービル1階

☎ 087-823-8505
営 17：00～24：00
休 年中無休 席 40席 P なし

瀬戸内の新鮮な魚介類
を仕入れています！讃岐三畜メ
ニューも豊富♪

オススメ!
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旅する居酒屋をコンセプトに、2～3カ月おき
に都道府県をフォーカスして、香川との食の
違いを楽しめます。

ARa 居酒屋169

住 高松市福田町12-14中桐ビル1F
☎ 087-822-8338
営 17：00～23：00

 (土日はランチも営業）
休 月曜日 席 26席 P なし

・市場直送の本日のお造り
・オリーブ牛のしんたまステーキ

オススメ!

海と山が織り成す粋な味と香りを思う存分お
楽しみください。お部屋は大小様々な個室が
揃っています。

　　　　　　　　　　　　　　  すいとう や

寿し×海鮮酒場  酔灯屋 居酒屋171

住 高松市西の丸町13-7 
酔灯屋駅前ビル3F

☎ 087-822-1688
営 16：00～23：00(LO22：00)
休 日曜日（祝日、祝前日の場合は営業）
席 110席 P なし

讃岐でんぶく刺身、その
ほか唐揚げ、鍋もそろえています。
オススメ!

瀬戸内の鮮魚料理と讃岐名物骨付鳥が自慢。

　　　　　　　　　　　　わ ら じ

海鮮居酒屋　神童ろ 居酒屋170

住 高松市西の丸町5-8
☎ 087-821-3330
営 17：00～24：00
休 月１回（不定休）
席 180席 P なし

讃岐名物骨付鳥をはじ
めとした、四国各地のご当地メ
ニューが豊富♪

オススメ!

瀬戸内の鮮魚や讃岐野菜を使った
地元の人気店♪

さかな屋さんの居酒屋
北島商店酒場 居酒屋172

住 高松市兵庫町4-9
☎ 087-802-1757
営 17：00～24：00（料理LO22：30、

ドリンクLO23：30）
休 日曜日・祝日（祝前日は営業）
席 63席 P あり（近隣のコインパーキング）

・地だこ（刺身・ぶつ切り）
・お刺身盛り合わせ（松・竹・梅）
オススメ!

新鮮な魚介や肉を卓上コンロで豪快に焼いて
お召し上がりいただけます。

とよまるすいさん

豊丸水産  高松ライオン通り店 居酒屋173

住 高松市古馬場町13-8丸一ビル1F
☎ 087-851-2260
営 17：00～24：00(日曜～木曜)

17：00～2：00(金・土曜)
休 正月 席 86席 P なし

・オリーブ牛ミスジサイコロステーキ
・讃岐でんぷく夜干し

オススメ!

お惣菜・お弁当のテイクアウト専門店です！

　　　　　　　　　　あじさい

おかずや　味菜 弁当・惣菜175

住 高松市兵庫町5-3
☎ 087-813-1344
営 10：30～20：00
休 土、日、祝

行楽用、会議用などの
お弁当のご予約は0120-014-989
まで。配達もしています。

オススメ!

香川だけでなく
四国中のお料理を提供いたします。

海鮮と骨付鶏
讃岐酒場高松フェリー通り店 居酒屋174

住 高松市瓦町1丁目4-15 
柘植ビル1Ｆ

☎ 087-813-2722
営 11：00～23：00
休 正月 席 86席 P なし

・オリーブハマチの刺身
・オリーブ豚の鉄板焼き

オススメ!

香川県産黒にんにくなど
“黒の力”を凝縮した旨味際立つ新しい味。

㈱中央　高松工場 弁当・惣菜176

住 高松市香川町川東下1835-1
☎ 087-879-8811
営 8：00～18：00
休 年中無休

仕出し・ケータリングメ
ニューが揃っています。
オススメ!
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エッグタルトをメインに、
焼菓子なども販売しています。

さぬきさん ぱく・カフェサンパク

讃岐三白・CAFE３８９
カフェ・
スイーツ181

住 高松市番町1-10-51 
☎ 087-880-7200
営 11：00～19：00
休 土・日・月曜日

２階ではカフェ併設も
しており、店舗内にてエッグタルト
をお召し上がり頂けます。

オススメ!
席 あり P なし

地産地消にこだわった花樹海のお食事処。

（喜代美山荘　花樹海） い い よ り ひ こ
お食事処　飯依比古

ホテル・
宿泊施設183

住 高松市西宝町3丁目5-10
☎ 087-861-5580
営 11：00～15：00
休 平日(火曜日午後除く）

その昔、讃岐国は飯が
美味しい国として飯依比古（いいよ
りひこ）という名の神がいました。

オススメ!
席 43席 P 60台

「畑と食卓の繋ぎ手」として
生産者が見えるお店です。

八百屋ひとみ  デリカ＆キッチン 弁当・惣菜177

住 高松市田町8-19  藤川ビル1F
☎ 087ｰ831ｰ2039
営 11：00～22：00
休 日・月曜日（不定休あり）

野菜ソムリエプロが営む
小さな八百屋。夜は旬の野菜を使った
おばんざいでちょっと飲めるお店に。

オススメ!
席 8席 P なし

毎月第一月曜日を中心に県産食材を使った
メニューを提供しています。

香川県庁消費生活協同組合
本庁食堂 食堂179

住 高松市番町四丁目1-10  香川県庁本館２階
☎ 087-831-1111
営 11：00～14：00
休 土・日曜日・祝日、年末年始（12/29～1/3）

毎月第一月曜日は「地産
地消」お弁当の日。会議用弁当・法
要のお弁当など取り扱っています。

オススメ!

席 229席

P なし（県庁地下駐車場1時間無料）

四国初登場のコルネ専門店。
注文を受けてからクリームを詰めるため、生
地のサクサク感がたまりません。

　　　　　　　　　　　 ヤ ギ

コルネ専門店yagi
パン・
菓子製造182

住 高松市瓦町1-9-15
向山ビル1F

☎ 080-3926-2383
営 12：00～19：00
休 月、火曜

季節に応じて地産地消
のフルーツなどを使ったクリーム
が登場。クッキーやマドレーヌも。

オススメ!

席 なし P なし

ちょっとぜいたく、しあわせランチ。
日替わりランチは
セルフドリンクサービス付き！

ホテル
マリンパレス　さぬき

ホテル・
宿泊施設184

住 高松市福岡町二丁目3番4号
☎ 087-851-6677
営 ランチ11：30～14：00（LO13：30）
休 第1・3土日祝日(ホテルは無休）

讃岐うまれのおいしい
素材を、料理長が腕によりをかけ
て調理します。

オススメ!
席 60席 P 60台

手作りの味　昭和51年創業
老舗おにぎり専門店。

　　　　　　　  さんすい

おにぎり山翠 弁当・惣菜178

住 高松市西ハゼ町163-1
☎ 087-868-6971
営 9：00～14：30
休 日曜日、祝祭日

テイクアウト専門店です。
オススメ!
席 なし P 5台

高松市香南町で
ジェラートとチーズを販売しています。

ロイヤルファームアカマツ カフェ・
スイーツ180

住 高松市香南町由佐2322-1
☎ 087-813-8602
営 10：00～18：00、

10：00～17：00（冬期）
休 水曜日

赤松牧場の直営店。オススメ!

席 あり P 8台
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黄綬褒章受章の総料理長が在籍。
洋食と和食の専属料理人が作る、
こだわりの讃岐の味。

高松国際ホテル
ぐりる屋島

ホテル・
宿泊施設185

住 高松市木太町2191-1
高松国際ホテル本館１階

☎ 087-821-1575
営 11：30～14：00、17：00～21：00（LO20：00)
休 月曜日

讃岐オリーブ牛ステーキ
コースや瀬戸内鮮魚の海鮮丼御膳
など県産食材豊富なメニュー揃い。

オススメ!

席 70席 P 250台

和三盆ブレンドや
レアシュガーを使ったスイーツ販売。

JRホテルクレメント高松
ベーカリーショップ

パン・
菓子製造187

住 高松市浜ノ町1-1
JRホテルクレメント高松1階

☎ 087-811-1111（代表）
営 8：00～20：00
休 無休

公 式 I n s t a g r a m
「＠jrclement_takamatsu_official」
オススメ!

P 57台

朝食ブッフェで、さぬきの郷土料理を中心に
新鮮な野菜を提供。季節感のある料理でさぬ
きを感じていただけます。

高松東急REIホテル ホテル・
宿泊施設186

住 高松市兵庫町9-9
☎ 087-821-0109
営 7：00～14：00
休 なし

・オリーブ牛の朝牛丼
・オリーブ地鶏のピッツア
・まんばのけんちゃん(冬季限定)

オススメ!

席 59席
P 40台

香川の食を日本料理伝統の洗練された技と、
落ち着いた空間で味わう。

JRホテルクレメント高松
日本料理　瀬戸

ホテル・
宿泊施設188

住 高松市浜ノ町1-1
JRホテルクレメント高松2階

☎ 087-811-1161
営 11：30～14：30

17：00～21：00(LO20：00)
休 火曜日（祝日・振替休日は営業）

席 80席

落ち着いた和の空間
で、個室もご用意しております。
オススメ!

P 57台

瀬戸内を見渡せるレストラン。瀬戸内の食材
とともに、ゆったりとした時間を。

JRホテルクレメント高松
レストラン「フィオーレ」

ホテル・
宿泊施設189

住 高松市浜ノ町1番1号
JRホテルクレメント高松20階

☎ 087-811-1163
営 11：30～14：30

17：00～21：00(LO20：00)
休 月曜日（祝日・振替休日の場合は営業）

席 60席

オリーブ牛フィレ肉の
ロースト温野菜添え
オススメ!

P 57台

ブッフェとライブキッチン、音や香りとともに
臨場感を楽しむひととき。

JRホテルクレメント高松　　 　 ヴァン
CAFÉ & RESTAURANT Vent

ホテル・
宿泊施設191

住 高松市浜ノ町1-1
JRホテルクレメント高松1階

☎ 087-811-1164
営 11：30～15：00（最終入店14：00）

17：30～21：00（最終入店20:00）
休 水・木曜日（祝日・振替休日は営業）

席 158席

ブッフェならではの季
節のメニュー。
オススメ!

P 57台

新鮮な魚介や四季折々の特産物を
心ゆくまで堪能。

JRホテルクレメント高松　とうこう
中国料理　桃煌

ホテル・
宿泊施設190

住 高松市浜ノ町1-1
JRホテルクレメント高松2階

☎ 087-811-1162
営 11：30～14：30

17：00～21：00(LO20：00)
休 水曜日（祝日・振替休日の場合は営業）

席 82席

・うまいもんコース
・オリーブ牛の黒胡椒炒め
オススメ!

P 57台

オープンスタイルキッチンにて
五感で楽しむひととき。

JRホテルクレメント高松
ステーキハウス「四季」

ホテル・
宿泊施設192

住 高松市浜ノ町1-1
JRホテルクレメント高松2階

☎ 087-811-1161
営 11：30～14：30、17：00～21：00
（コース料理LO20：00）
休 火曜日（祝日・振替休日の場合は営業）

席 12席

オリーブ牛ステーキオススメ!
P 57台
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家族みんなが「おいしい」と笑顔になる醤油を。

高橋商店197

住 小豆島町安田甲142
☎ 0879-82-1101
営 8：00～17：00
休 日曜日
P あり

アレルギー対応のそら
豆醤油、国産材料を木桶に仕込ん
だ無添加の醤油。

オススメ!

加工品専門店

瀬戸内海に面した小豆島地区最大の量販店。

マルナカ新土庄店199

住 土庄町字半の池甲1360-10
☎ 0879-61-1131
営 9：00～22：00
休 年中無休
P 540台

毎月10日　ありが10
デー「ポイント５倍」。
オススメ!

スーパー・
モール

地元野菜の直販、地元のヤマロク醤油、
冬季は地元イチゴも販売しています。

ファームステーション
安田の郷 産直施設193

住 小豆島町安田甲1052-2
☎ 0879-82-2333
営 9：00～12：00
休 土曜日のみ営業
P あり

食堂もやっています。オススメ!

活きがいいのは粋なこと。

うおでん

魚伝195

住 小豆島町草壁本町465-1
☎ 0879-82-1523
営 7：00～16：00
休 水曜日午後、元日
P あり

発送も承ります。オススメ!

鮮魚専門店

小豆島産の果物、野菜、花を
とりそろえています。

JA香川県
小豆ふれあい産直市場198

住 小豆島町池田1-6
☎ 0879-61-3220
営 8：30～15：30
休 月曜日
P 20台

お買い物には、JA香川
県ポイントカードが便利です。
オススメ!

産直施設

地元農家さんこだわりの自慢の農産物が並ぶ
産直コーナーが大人気！

マルヨシセンター土庄店200

住 土庄町渕崎甲1359-1
☎ 0879-62-3615
営 9：00～22：00
休 元旦
P あり

オンラインショップ
「FRESH　DEPOT」もご利用くだ
さい。

オススメ!

スーパー・
モール

小豆島の特産品オリーブオイル、
素麺、醤油など取り揃えています。

道の駅小豆島ふるさと村194

住 小豆島町室生2084－1
☎ 0879-75-2266
営 8：30～17：00
（軽食コーナーは10：00～15：00）
休 無休（軽食コーナーは12～２月毎週水曜日定休）
席 30席 P 45台

・すももソフトクリーム
・生そうめん（軽食コーナーのみ）
オススメ!

道の駅・
SA

小豆島オリーブ使用のオリーブ生素麺あり。

なかぶ庵196

住 小豆島町安田甲1385
☎ 0879-82-3669
営 10：00～14：00（LO13：40）
休 水・木曜日（祝日は営業）
席 30席 P 14台

オリーブそうめんやふ
し麺が食べられる飲食店も併設。
オススメ!

加工品専門店
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小豆島の味。全部手作り。こまめ食堂。

こまめ食堂201

住 小豆島町中山1512-2
☎ 080-2984-9391
営 11：00～（LO14：00）
休 火、木曜日（不定休あり）席 35席
P 近隣に公共無料駐車場20台あり

・棚田のおにぎり定食
・小豆島オリーブ牛バーガー

オススメ!

食堂

季節を通じて表情を変える
島の景色と間を楽しんでほしい。

203

住 小豆島町室生892-1
☎ 0879-75-2424
営 11：30～14：30

18：30～21：30（ディナーは要予約）
休 火・水・木曜日、不定休あり
席 30席 P 10台

・季節のお膳
・ひしお膳
オススメ!

和食・
郷土料理創作料理　野の花

瀬戸内海を見渡せるテラスと
地魚料理が自慢。

202

住 高松市男木町1925-2
☎ 087-873-0703
営 9：00～15：00
休 水曜日

P なし席 41席（テラス席あり）

・ひしおぶっかけうどん
・地魚定食

オススメ!

和食・
郷土料理

                     　  まどか

お食事処  円

島鱧・オリーブ牛など
地産地消に力を入れております。

204

住 土庄町甲267
☎ 0879-62-3323
営 ランチ11：00～14：00（LO13：30)

ディナー16：30～20：30（LO20：00）
休 火・水曜日（不定休あり） 席 32席
P 10台、別に大型バス１台あり

小豆島ブランドの島鱧
を使った料理全般。
オススメ!

和食・
郷土料理

　　　　　　　　　　しまかつ

日本料理　島活

ギリシャ語で「優雅な」という意味の「かりえん」。
献立は店主のおまかせメニュー。

料理芸術かりえん205

住 土庄町1317高橋ビル1階
☎ 0879-62-2261
営 12：00～14：00(要予約)

17：00～22：00
休 日曜日 席 12席 P 6台

カウンターの他、お座
敷もあるので、特別な日のご褒美
にも。

オススメ!

居酒屋

香川・小豆島の食材をたっぷり堪能できる
創作郷土料理店。

                    　　　　　　  こよみ

創作郷土料理　曆207

住 小豆島町西村甲1816-1
☎ 0879-62-8234
営 11：30～14：00(LO13:30）、

18：00～21：30※前日までに要予約

席 20席

P あり
コース「桃」「栗」「柿」

「柚」※前日までの要予約。写真
は、「桃」です。

オススメ!

和食・
郷土料理

休 月・火曜日(祝日の場合は営業)

魚屋を経営していた店主が魚市場から、毎日、
直接旬の魚を仕入れています。

味のよろずや　なぎさ206

住 土庄町甲2155-6
☎ 0879-62-4637
営 11：45～13：30  17：30～22：00
休 月曜日
席 28席 P 10台

日替ランチ、刺身盛合
せ、その他おまかせください。
オススメ!

和食・
郷土料理

ゆっくり楽しむ醤（ひしお）のうまみ、
醤の郷に佇む全八室の小さな島宿。

            　　　ま り

島宿　真里208

住 小豆島町苗羽甲2011
☎ 0879-82-0086
営 12：00～15：00(要予約)

18：00～22：00(要予約)
席 30席 P 10台
I n s t a g r a m

「＠shimayado_mari」で日常を
お届けしています。

オススメ!

ホテル・
宿泊施設

休 不定休
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小豆島の“食財”でつくる食事やドリンクのお店。

せとうちのずかん213

住 土庄町渕崎甲2130-6
☎ 0879-62-9176
営 11：00～17：00

席 9席 約3台

特産品も販売しています。
オススメ!

カフェ・
スイーツ

休 不定休
P

目の前に海が広がる人気のカフェ。

直島カフェ　コンニチハ215

住 直島町845-7
☎ 087-892-3308
営 10：00～19：00くらいまで(夏)、

10：00～18：00くらいまで(冬)
席 20席

P なし（近隣に無料駐車場あり）

雑貨も販売しています。
オススメ!

カフェ・
スイーツ

休 不定休

豊島特産・自家農園の苺をいっぱい使った
スイーツ店。

Ｆ’s　Ｃompany　いちご家209

住 土庄町豊島家浦2133-2
☎ 0879-68-2681
営 11：00～17：00

席 24席（テラス席12席） P 2台
瀬戸内の豊島で丹精込

めて育てたいちごを贅沢に使ったス
イーツや加工品を提供しております。

オススメ!

カフェ・
スイーツ

休 火曜日（冬季は火・水・木曜日）

小豆島のビジネスの拠点に、
旅行先のわが家として、
ビジネス民宿「マルセ」をご利用ください。

ビジネス民宿　マルセ211

住 土庄町甲5165-293
☎ 0879-62-2385
営 15：00～翌日10：00

P あり
土庄港近くです。オススメ!

ホテル・
宿泊施設

休 年中無休

築100年の古民家を修繕し、日本の文化を伝え
る活動をしています。食事はノーケミカルで体に
やさしい料理です。

自家栽培野菜と薬草料理
「ドリマの上・じょうこカフェ」214

住 高松市男木町1894
☎ 090-7146-2268
営 ご予約いただいた時間

席 24席
生活体験もできます。オススメ!

カフェ・
スイーツ

休 ご予約がなかった日
P なし

善通寺市の特産品や
旬の野菜・果物が手に入るお店。

おしゃべり広場 産直施設216

住 善通寺市上吉田町2丁目1-9
☎ 0877-64-0012
営 9：00～17：30（売店のみ17：00）
休 年末年始（12/30～1/3）
P 3台

【オンラインショップ】
「讃岐もち麦ダイシモチ」と健やか
な毎日を全国へお届けします。

オススメ!

島の海山を恵みとし、
四季折々が感じられるお店。

ホテル　たるや210

住 小豆島町馬木甲881-2
☎ 0879-82-2241
営 要予約

席 あり P 15台

・オリーブハマチしゃぶしゃぶ
・鱧しゃぶ

オススメ!

ホテル・
宿泊施設

休 不定休

美味しい楽しい島キッチン。

島キッチン212

住 土庄町豊島唐櫃1061
☎ 0879-68-3771
営 11：00～16：00（食事LO14：00/ドリンクLO15：30）

席 20席
島キッチンは、豊島の

空き家を建築家阿部良さんが再
生した「食とアート」の場です。

オススメ!

カフェ・
スイーツ

休 火～金曜日（月曜日が祝日の場合、翌火曜日は営業）
P なし
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道の駅「ことなみ」のにぎわい産直市。

産直市｢清流の里｣ 産直施設217

住 まんのう町川東2355-1
☎ 090-8971-0405
営 8：00～17：00
休 年中無休
P 150台

まんのう町琴南地区の
冷涼な気候の中で栽培された野
菜は、甘くておいしいと評判です。

オススメ!

まんのうの田園風景に囲まれた産直市。

直販　田んぼ 産直施設219

住 まんのう町長尾922-1
☎ 0877-79-2295
営 9：30～18：00
休 水曜日
P 20台

旬のものやめずらしい
食材を、出始めの物から販売。坂
出港直送の鮮魚も人気です。

オススメ!

ひまわり牛を使った肉うどんがおすすめです。

仲南産直市 産直施設・
食堂218

住 まんのう町追上424-1
☎ 0877-75-1994
営 10：00～14：00（土・日曜日・祝日～15：00）
休 年末年始（12/31～1/5）席 28席
P あり（道の駅空の夢もみの木パーク駐車場）

特産の筍や米・お茶を
中心に、町内のとれたて新鮮野菜
や手作りアイス、特産品を販売。

オススメ!

毎週日曜日に、地元のお母さんたちが中心と
なり、「たかやま市場」を開催。

たかやま市場 産直施設220

住 綾川町東分乙390-17
（高山航空公園パークセンター内）
☎ 087-878-2204　
営 10：00～15：00
休 日曜日のみ営業 P 45台

軽食、喫茶も提供。オススメ!

今が旬　ピーチピチの「飯南の桃」。

JA香川県
飯南産直桃直売所 産直施設221

住 丸亀市飯山町東坂元2019-1
☎ 0877-98-5300
営 9：00～16：00

席 10席
休 無休（6月中旬～8月上旬のみ営業）

P 50台
お買い物には、JA香川

県ポイントカードが便利です。
オススメ!

新鮮な食材や
多様な種類の花が集まるお店です。

JA香川県
産地直売所多度津店 産直施設223

住 多度津町大字庄928
☎ 0877-33-1391
営 8：00～16：00
休 月曜日
P 50台

お買い物には、JA香川
県ポイントカードが便利です。
オススメ!

毎日が新鮮！旬の野菜・果物を
見つけに来て下さい！

JA香川県
坂出ふれあい産直市 産直施設222

住 坂出市府中町4082-1
☎ 0877-48-2911
営 8：30～16：00
休 月曜日
P 100台

お買い物には、JA香川
県ポイントカードが便利です。
オススメ!

旬の野菜・果物や豊富な花と、
惣菜やスイーツ等も取り揃えています。

JA香川県
善通寺産直ふれあい市 産直施設224

住 善通寺市上吉田町6-14-25
☎ 0877-62-7109
営 7：30～17：00
休 水曜日
P 80台

お買い物には、JA香川
県ポイントカードが便利です。
オススメ!

30

東
讃
地
域

高
松
市
街
地

島
し
ょ
地
域

中
讃
地
域

西
讃
地
域



道の駅「ことなみ」のにぎわい産直市。

産直市｢清流の里｣ 産直施設217

住 まんのう町川東2355-1
☎ 090-8971-0405
営 8：00～17：00
休 年中無休
P 150台

まんのう町琴南地区の
冷涼な気候の中で栽培された野
菜は、甘くておいしいと評判です。

オススメ!

まんのうの田園風景に囲まれた産直市。

直販　田んぼ 産直施設219

住 まんのう町長尾922-1
☎ 0877-79-2295
営 9：30～18：00
休 水曜日
P 20台

旬のものやめずらしい
食材を、出始めの物から販売。坂
出港直送の鮮魚も人気です。

オススメ!

ひまわり牛を使った肉うどんがおすすめです。

仲南産直市 産直施設・
食堂218

住 まんのう町追上424-1
☎ 0877-75-1994
営 10：00～14：00（土・日曜日・祝日～15：00）
休 年末年始（12/31～1/5）席 28席
P あり（道の駅空の夢もみの木パーク駐車場）

特産の筍や米・お茶を
中心に、町内のとれたて新鮮野菜
や手作りアイス、特産品を販売。

オススメ!

毎週日曜日に、地元のお母さんたちが中心と
なり、「たかやま市場」を開催。

たかやま市場 産直施設220

住 綾川町東分乙390-17
（高山航空公園パークセンター内）
☎ 087-878-2204
営 10：00～15：00
休 日曜日のみ営業 P 45台

軽食、喫茶も提供。オススメ!

今が旬　ピーチピチの「飯南の桃」。

JA香川県
飯南産直桃直売所 産直施設221

住 丸亀市飯山町東坂元2019-1
☎ 0877-98-5300
営 9：00～16：00

席 10席
休 無休（6月中旬～8月上旬のみ営業）

P 50台
オススメ

! 

営業時間は、JA香川県㏋
からご確認ください。

新鮮な食材や
多様な種類の花が集まるお店です。

JA香川県
産地直売所多度津店 産直施設223

住 多度津町大字庄928
☎ 0877-33-1391
営 8：00～16：00
休 月曜日
P 50台

お買い物には、JA香川
県ポイントカードが便利です。
オススメ!

毎日が新鮮！旬の野菜・果物を
見つけに来て下さい！

JA香川県
坂出ふれあい産直市 産直施設222

住 坂出市府中町4082-1
☎ 0877-48-2911
営 8：30～16：00
休 月曜日
P 100台

お買い物には、JA香川
県ポイントカードが便利です。
オススメ!

旬の野菜・果物や豊富な花と、
惣菜やスイーツ等も取り揃えています。

JA香川県
善通寺産直ふれあい市 産直施設224

住 善通寺市上吉田町6-14-25
☎ 0877-62-7109
営 7：30～17：00
休 水曜日
P 80台

お買い物には、JA香川
県ポイントカードが便利です。
オススメ!
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近隣住民の声から生まれた産直市。

産直市うたづ 産直施設232

住 宇多津町1897
☎ 0877-49-0411
営 8：00～16：00
休 年末年始（1/1～1/4)
P 45台

安心な産直野菜を求め
る近隣住民の声から生まれまし
た。

オススメ!

山にはみかん、平地には特産野菜の複合経営
産地に顧客が集まる産直。

JA香川県
はまかいどう松山産直店 産直施設225

住 坂出市高屋町1131-1
☎ 0877-57-3151
営 8：30～18：00
休 月曜日
P 58台

お買い物には、JA香川
県ポイントカードが便利です。
オススメ!

めざせ地産地消！！
香川の農家より心をこめて。

JA香川県ファーマーズマーケット
讃さん広場　飯山店 産直施設227

住 丸亀市飯山町西坂元655-1
☎ 0877-35-8333
営 9：00～18：00
休 水曜日
P 130台

毎月3、13、23日は、
「ポイント3倍」デー。
オススメ!

新鮮な野菜・果物・花・惣菜が
集まるお店です。

JA香川県　　きょうえい
夢ハウス協栄 産直施設226

住 まんのう町西高篠505-6
☎ 0877-73-2373
営 7：00～17：00（4月～10月）

7：30～17：00（11月～3月）
休 月曜日 P 50台

お買い物には、JA香川
県ポイントカードが便利です。
オススメ!

県内全域から旬の野菜・果物・切花・加工品が
集まる「道の駅」の直売所。

JA香川県ファーマーズマーケット
讃さん広場　滝宮店 産直施設228

住 綾川町滝宮1578
☎ 087-876-6333
営 9：00～17：00
休 火曜日
P 150台

毎月3、13、23日は、
「ポイント3倍」デー。
オススメ!

香川の真ん中にある「うどんといちごの郷」

道の駅滝宮
ショップ綾川 道の駅・SA229

住 綾川町滝宮1578
☎ 087-876-5018
営 9：00～17：00
休 火曜日（祝祭日を除く）
P 151台

「おいでまい」を使用した
滝宮天満宮ご祈祷済み「うかり米」を
年末より販売（2月末まで数量限定）

オススメ!

休 火曜日（祝日の場合は営業）

素材に苺を使用した商品を取りそろえた
苺スイーツ専門店です。

うふ、いちご。 カフェ・
スイーツ231

住 綾川町滝宮1578 道の駅滝宮内
☎ 087-813-5551
営 9：00～17：00

席 5席 P 150台

・苺ミルク大福
・苺カヌレ

オススメ!

休 火曜日（祝日の場合は営業）

香川県産小麦「さぬきの夢」と綾川町産そば
粉を使用したうどん・そばと、綾川町のアン
テナショップ。

さぬきうどんの駅 綾川 うどん・そば230

住 綾川町滝宮1578
☎ 087-813-7037
営 9:00～15：00　
（土・日曜日・祝日～16：00）

席 59席 P 83台

さぬきの夢応援店　認定店舗
オススメ!

31



地産地消で、みんな元気に！

　　　　　　はちまん

産直市八幡 産直施設234

住 坂出市八幡町3丁目2290-1
☎ 0877-49-0411
営 8：00～16：00
休 正月
P 30台

新鮮野菜・精肉・鮮魚・
花・手作り惣菜・焼きたてパン・日
用品・手作りスイーツ。

オススメ!

香川県発の讃岐コロッケ。
ご当地コロッケ他多数がいつも揚げたて。

 こ ろや

５６８コロ家　総本店 加工品専門店236

住 宇多津町浜八番丁122-15
☎ 0877-85-5682
営 11：00～19：00
休 木曜日 席 2席
P 20台（共同）

テイクアウト専門店。讃
岐肉まんコロッケやコロッケサン
ド、弁当、ひんやりスイーツも。

オススメ!

綾川町産のオリーブ豚。1回食べたら、また、
食べたくなるお肉です。臭みがなく、さっぱり
した、甘い豚肉です。

肉のまるたか
（丸剛産業株式会社）

精肉専門店238

住 丸亀市郡家町1866-1
☎ 0877-85-3980
営 10：00～19：00
休 水曜日・祝日
P 10台

お肉が新鮮、オーダー
カット、厳選したお肉。
オススメ!

地産地消で、みんな元気に！

産直市くばら 産直施設233

住 丸亀市柞原町西村522-1
☎ 0877-49-0411
営 8：00～16：00
休 年始
P 30台

「新鮮・安心・低価格」を
実現した産直販売店。
オススメ!

地元農家の野菜、果物、切り花の他にも
お菓子や加工品などがラインナップ！

産直市ひらやま 産直施設235

住 丸亀市西平山72-1
☎ 0877-49-0411
営 8：00～16：00
休 年始（1/1～1/4）
P 60台

店舗内魚屋の『白井屋』
では、大きな天然の鯛やあさりな
ど、旬の新鮮食材を購入できます。

オススメ!

「農林水産大臣賞」を
過去4度受賞の老舗醤油屋。

堺屋醤油株式会社 加工品専門店237

住 坂出市大屋冨町1799-1
☎ 0877-47-3151
営 9：00～17：00
休 日曜日(土曜日休みの場合あり)
P 20台

「讃岐 白」シリーズ伝統
を守りながら新しい味を追求する
堺屋醤油の工場直売所です。

オススメ!

店主が選ぶ品質確かな果物をお試しあれ。

フルーツたかぎ 青果専門店239

住 坂出市旭町3丁目1-4
☎ 0877-46-0533
営 10：00～19：30

(日曜日、祝日は19：00まで)
休 水曜日 P 2台

店主が選んだ旬の果物
が豊富に並ぶ果物店。
オススメ!

地元の魚を活魚で販売しています。

本島活魚株式会社 鮮魚専門店240

住 丸亀市新浜町1丁目803-18
☎ 0877-23-8998
営 8：00～17：00
休 日曜日 席 30席
P 10台

瀬戸内産の新鮮な活魚
を販売！食事処もあります。
オススメ!
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生産者直送の農産物は
当日仕入れで鮮度抜群！

イオン坂出店 スーパー・
モール247

住 坂出市京町1-4-18
☎ 0877-45-2111
営 7：00～22：00(1F)、

9：00～21：00(2～4F)
休 年中無休 P 1,432台

公 式 I n s t a g r a m
「＠aeon_chushikoku0002」でくらしが
バリューになる情報をお届けしていきます。

オススメ!

未来のいただきさん「毎度！いただきけんちゃ
ん」毎週火・金曜日は店頭にて販売中。
お刺身やお惣菜も大人気。

　　うおちょう

㈱魚長（おさかなマーケット） 鮮魚専門店242

住 仲多度郡琴平町238
☎ 0877-75-4141
営 10：00～15：00
休 火・金曜日のみ販売
P あり

JA香川県讃さん広場 
滝宮店でも鮮魚販売しています。
オススメ!

イルミネーションや遊園地やグルメバイキン
グなど楽しさ満載のリゾートホテル！

ホテルレオマの森  売店 売店244

住 丸亀市綾歌町栗熊西40-1
☎ 0570-041267（予約用）
営 8：00～21：00(売店)
休 なし
P 約250台

売店では、お土産に
ぴったりな県産品を数多く揃えて
います。

オススメ!

いつも美味しく召し上がっていただける様に
心がけています。

㈲西山食肉店 精肉専門店241

住 琴平町184
☎ 0877-73-4129
営 8：30～18：00
休 日曜日
P 商店街内に2台（琴平駐車場も可）

世界一おいしい焼豚があるお店。
オススメ!

市場のようなスーパーを目指してー鮮度・価
格・ボリュームの３拍子揃っています。

新鮮市場きむら
宇多津店

スーパー・
モール248

住 宇多津町浜五番丁48-2
☎ 0877-49-6600
営 9：00～20：00
休 年始
P あり

「きむらフレッシュカー
ド」毎週土曜日と５のつく日は、ポ
イント５倍！

オススメ!

“素材”と“無添加”にこだわり作っています。

　　くらもち

㈲蔵餅
パン・
菓子製造243

住 丸亀市綾歌町岡田上2228
☎ 0877-86-3358
営 7：00～売切れ次第終了
休 月曜日
P 4台

農家がやっている人気
のおもち屋さん。※田植え・もち米
収穫時期は休業。

オススメ!

県産品が堪能できるパーキングエリアで
くつろぎの時間を。

府中湖PA下り売店 道の駅・SA245

住 坂出市府中町川西3785
☎ 0877-48-0672
営 7：30～19：30
休 年中無休
P 36台

県 産 品 を 使 っ た メ
ニューや讃岐のお土産を販売して
いるパーキングエリア。

オススメ!

香川県の特産物や土産物が
ずらり並ぶ大型量販店。

イオン綾川店 スーパー・
モール246

住 綾川町萱原822-1
☎ 087-876-8000
営 7：00～22：00
休 無休
P 3,500台

公 式 I n s t a g r a m
「＠aeon_chushikoku0001」でくらしが
バリューになる情報をお届けしていきます。

オススメ!
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市場のようなスーパーを目指してー鮮度・価
格・ボリュームの３拍子揃っています。

新鮮市場きむら
丸亀三条店

スーパー・
モール249

住 丸亀市三条町黒嶋1130-1
☎ 0877-21-2000
営 9：00～20：00
休 年始
P 200台

新鮮市場きむら公式
YouTubeチャンネル「@s_kimura」
楽しい情報発信中！

オススメ!

化学農薬・肥料不使用の
野菜の品揃えもしています。

生活協同組合コープかがわ
コープ郡家

スーパー・
モール251

住 丸亀市郡家町字原3124-1
☎ 0877-24-7770
営 9：30～21：00
休 無休
P 125台

2022年10月リニューアル
オープン！人気のパン屋「BAKESHOP
ゲルン」で焼きたてパンを提供。

オススメ!

かがわのおいしいもの揃えています。

生活協同組合コープかがわ
ここね飯山

スーパー・
モール253

住 丸亀市飯山町西坂元648-1
☎ 0877-98-7611
営 9：00～19：00
休 水曜日
P 130台

公 式 I n s t a g r a m
「＠coopkagawa」で情報発信中！
オススメ!

かがわのおいしいもの揃えています。

生活協同組合コープかがわ
コープうたづ

スーパー・
モール250

住 宇多津町浜5番丁49-1
☎ 0877-56-7100
営 9：30～21：00
休 無休
P 83台

コープの宅配で楽しく
便利にお買い物♪くらしに合わせ
たご利用方法が選べます。

オススメ!

かがわのおいしいもの揃えています。

生活協同組合コープかがわ
コープ坂出

スーパー・
モール252

住 坂出市富士見町1丁目1192-1
☎ 0877-45-6100
営 9：30～21：00
休 無休
P 60台

公 式 I n s t a g r a m
「＠coopkagawa」で情報発信中！
オススメ!

地元ニーズに応える品ぞろえが魅力!

ハローズ坂出林田店 スーパー・
モール254

住 坂出市林田町3126
☎ 0877-47-4586
営 24時間
休 年中無休
P 245台

公 式 Y o u T u b e
「＠halowsch」毎週土曜日更新中。
オススメ!

地元生鮮品がお得に買えるイベントが
たくさん。

ハローズ丸亀店 スーパー・
モール255

住 丸亀市飯野町西分甲584-1
☎ 0877-21-1686
営 24時間
休 年中無休
P 400台

公 式 Y o u T u b e
「＠halowsch」毎週土曜日更新中。
オススメ!

24時間365日、地元の食材を提供中！

ハローズ丸亀中府店 スーパー・
モール256

住 丸亀市中府町1丁目3-1
☎ 0877-21-8615
営 24時間
休 年中無休
P 300台

公 式 Y o u T u b e
「＠halowsch」毎週土曜日更新中。
オススメ!
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地元農家さんこだわりの自慢の農産物が並ぶ
産直コーナーが大人気！

マルヨシセンター池園店 スーパー・
モール263

住 坂出市池園町529-1
☎ 0877-46-1388
営 9：00～22：00
休 元旦
P 120台

オンラインショップ
「FRESH　DEPOT」もご利用くだ
さい。

オススメ!

『あしたは、もっと、おいしく』をテーマに、安
さ、品質、品揃えを充実して、豊かな生活実現
をお手伝い。

ピカソこんぴら街道店 スーパー・
モール257

住 丸亀市綾歌町栗熊西字窪田
913-1

☎ 0877-85-8155
営 9：00～22：00
休 元旦 P 146台

国道32号線沿い、こと
でん栗熊駅近く。
オススメ!

健康野菜のヤーコンを加えたうどんが人気。

かりん亭 食堂264

住 まんのう町神野168-7
☎ 0877-75-3335
営 11：00～14：00

席 40席休 水曜日
P あり

・うどん定食
・ヤーコンかけうどん

オススメ!

香川県産ブランド食材の野菜や果物を品揃え
してお待ちいたしております。

スーパーセンター宇多津店 スーパー・
モール259

住 宇多津町2419-1
☎ 0877-56-7833
営 9：00～22：00
休 年中無休
P 775台

毎月10日　ありが10
デー「ポイント５倍」。
オススメ!

旬の地元の農産物を多数品揃えしています。

パワーシティ丸亀店 スーパー・
モール261

住 丸亀市新浜町1丁目803-2
☎ 0877-24-5599
営 9：00～22：00
休 年中無休
P 488台

毎月10日　ありが10
デー「ポイント５倍」。
オススメ!

地物の野菜・果物・魚が豊富な大型量販店。

フジグラン丸亀 スーパー・
モール258

住 丸亀市川西町南1280-1
☎ 0877-57-2411
営 9：00～22：00(食品)

9：00～21：00(衣料等）
休 年中無休 P 1,000台

鮮度の良い野菜や果物
が豊富な産直コーナーが好評。
オススメ!

高速インターの近くの店舗でお土産や香川の
地物商品をお買い求めいただけます。

パワーシティ善通寺店 スーパー・
モール260

住 善通寺市与北町字下西原3290-1
☎ 0877-64-0181
営 8：00～22：00
休 年中無休
P 357台

オンラインストアで県
産キウイ「さぬきゴールド」などお
歳暮商品取り扱っています。

オススメ!

地元の生産者さまご自慢の新鮮な野菜や
果物等が並ぶ「すきマル産直市」が大好評！！

マルナカ郡家店 スーパー・
モール262

住 丸亀市川西町北字宮西674
☎ 0877-58-2111
営 9：00～22：00
休 年中無休
P 144台

毎月10日　ありが10
デー「ポイント５倍」。
オススメ!
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大正14年創業。穴子を自家製の秘伝ダレで
焼き上げ使用した寿司！

 す   し  でん

寿司傳
和食・
郷土料理266

住 坂出市寿町2丁目5-28
☎ 0877-46-1151
営 11：30～21：00
休 不定休
P 10台

テイクアウトも人気です。
オススメ!

席 120席

たどつを“丸”ごと食べる。

お惣菜処　てつや 食堂268

住 多度津町本通一丁目3番16号
☎ 0877-32-1058
営 11：00～14：00

17：00～19：00（要予約）
席 20席休 水・日曜日 P 12台

てつやで民泊が始まり
ます！詳細は公式HPから。
オススメ!

ほっこりした田舎料理のお店です。

ひいちゃんのキッチン 和食・
郷土料理265

住 まんのう町七箇942
☎ 090-3460-2988
営 9：30～15：00

席 10席
休 日曜日のみ営業（土曜日は要予約）

P あり

・田舎寿司定食
・おばあちゃんのソバ定食

オススメ!

伝統の街に老舗の味。

　　　　　　　　　　うおしち

日本料理　魚七
和食・
郷土料理267

住 善通寺市上吉田町2-5-26
☎ 0877-62-0006
営 11：00～14：00

17：00～21：30
休 月曜日

・陸軍乃木うどん
・五重塔弁当

オススメ!

席 200席 P 30台

幸せの形をお皿の上に
のどかなひとときを。

お食事処　のどか 和食・
郷土料理269

住 丸亀市綾歌町富熊883-1
☎ 0877-88-8093
営 昼11：00～14：30（LO14：00）

夜17：30～22：00(LO21：30）
席 45席休 火・水曜日 P 20台

ご予約では、予算内で
法事用のお弁当や、イベント用の
オードブル等もお作り出来ます！

オススメ!

こんぴら参道沿い192段目にある風情ある石
段でご利益ありそうなお土産＆カフェです。

ご利益や カフェ・
スイーツ270

住 琴平町一之坂1051-2
☎ 0877-89-4511
営 10：00～17：00

席 6席休 不定休
P なし

【 高 瀬 茶 を 使 っ た メ
ニュー】・二ノ宮金時®かき氷（年中）・
高瀬茶ミルク（アイス／ホット）

オススメ!

地産地消にこだわった絶景ランチ・ディナー。

う さ ぎ ！ あ ん

汐さぎ！庵
洋食・
イタリアン271

住 丸亀市綾歌町栗熊西1782-2
☎ 0877-89-0180
営 11：00～15：00

17：30～21：00（ディナーは完全予約制）

席 18席

休 日曜日・第2･4月曜日 P 8台

田園の風と光との中か
ら、鮮やかな果実や青い菜と一緒
にこれらの心象スケッチを提供。

オススメ!

オムライスと地鶏とワインのお店。ぜひ、野菜、
果物、魚介など香川県の美味しいものを食べ
ていただきたい。

アイレックス　ビストロ　フィーユ・エ・フィス

IIex bistro fille et fils
洋食・
イタリアン272

住 丸亀市綾歌町栗熊西1680（アイレックス内）
☎ 0877-86-1314
営 11：00～14：00、18：00～22：00

(ディナーは木～日曜日・祝日)

席 30席

休 水曜日 P あり（綾歌総合文化会館）

自家飼育の讃岐コーチ
ンの新鮮卵と地鶏、香川県の旬食
材をワインと共に楽しめます。

オススメ!
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「讃岐の食」のお肉屋さん、
お肉屋さんの焼肉屋。

ミートショップ山吉
（焼肉山吉）

焼肉・
鉄板焼き278

住 坂出市宮下町4-8
☎ 0877-46-2897
営 9：00～19：00/11：30～13：30

17：00～22：00（焼肉)

席 64席
休 水・日曜日（焼肉屋：水曜日、日曜日夜）

P 20台
肥育農家から牛を直接仕

入れ、安全でおいしい肉を味わえる。
オススメ!

サラダ仕立ての陸軍乃木うどん
田舎者S.P☆

 チ ョ イ カ ッ ポ ウ

CHOIKAPPO  田舎者 居酒屋280

住 善通寺市金蔵寺町764-3
☎ 0877-63-3242
営 18：00～22：30

席 30席休 月曜日
P あり

ご予約はお電話から。オススメ!

くつろぎの空間で県産の食材を
積極的に取り入れた料理が楽しめるバル。

　　　　　　　　　　　   ア   リ   ス

くつろぎバルALICE
洋食・
イタリアン274

住 善通寺市上吉田町三丁目4-7
☎ 0877-62-1639
営 11：00～14：00（平日のみ）

18：00～23：00
席 16席休 不定休

P 市営駐車場あり
フローズンフルーツカ

クテルが人気です。
オススメ!

純和風御座敷のフランス料理店。

シェ  ナガオ 洋食・
イタリアン276

住 丸亀市綾歌町栗熊西1127
☎ 0877-86-2144
営 12：00～(LO13：30)

18：00～(LO19：30)
席 36席休 火曜日

P 20台

讃岐の旬を久つろいで
海・山の幸をICHIの技で堪能。

久つろぎや 一 ICHI 居酒屋279

住 坂出市寿町1丁目2-11
☎ 0877-46-9997
営 18：00～23：00（LO22：30）

席 30席
休 月曜日（日曜不定休あり）

P 7台
坂出駅から歩いてす

ぐ。大小各種ご宴会にご利用下さ
い。

オススメ!

元パティシエのオーナーが作る
デザートに自信あり！

ダイニング　M 洋食・
イタリアン273

住 善通寺市原田町732
☎ 0877-62-1556
営 11：30～14：30、18：00～22：00

席 21席休 月曜日
P 共有駐車場あり

公式LINE始めました
（lin.ee/xad0IsW）。
オススメ!

香川県産野菜・ハラール認証ミート・豊富な
スパイスで手作りする超本格インドカレー。

ホットマサラ 中華・
エスニック275

住 丸亀市通町175-3
☎ 0877-25-2122
営 11：00～15：00

17：00～22：00
席 40席休 第2・4火曜日

P あり
県産野菜をたくさん

使ったカレー。
オススメ!

30年以上続くサヌキの老舗イタリアン本店。

デ ィ ア ー

ＤＥＡＲ原田本店
洋食・
イタリアン277

住 善通寺市原田町1104-2
☎ 0877-62-4911
営 11：00～21：30

席 78席休 年中無休
P 45台

【ピザタイプ】ナポリピザ
オススメ!
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休 火曜日

まんのう町の
ひまわり牛を使った焼き肉店です。

さぬき焼肉　きゅう 居酒屋282

住 丸亀市土器町東9-284　
LOVEKYOTOビルA棟

☎ 0877-85-9599
営 17：00～23：00

席 25席 P 15台

・ひまわり牛ヒレ・サーロイン
・伊吹いりこの冷麺

オススメ!

休 金曜日

中讃の田園地帯に佇む隠れ家的うどん店。

あやうた製麺 うどん・そば284

住 丸亀市綾歌町岡田西1785
☎ 0877-86-3993
営 11：00～14：00

席 60席
P 25台

Yahoo!ショッピング　 
<https://store.shopping.yaho
o.co.jp/ayauta/>

オススメ!

休 日曜日、祝日（GW除く）

瀬居島漁師直送の魚と骨付鳥、
漁港直送の地産地消の店。

居酒屋　うをかめ 居酒屋281

住 丸亀市大手町3丁目13-16第2森ビル1階
☎ 0877-22-4652
営 18：00～23：00

席 26席 P なし
県産鶏の焼鳥・オリー

ブ豚・坂出瀬居島漁港直送の魚、
揃っています。

オススメ!

休 火曜日（祝日の場合は翌日）

「さぬきの夢」を使ったうどんと、県産の旬の
野菜天ぷら。化学調味料不使用の昔ながら
の出汁の味を大切に。

讃岐の香り
石川うどん うどん・そば283

住 丸亀市福島町54-8
☎ 0877-21-7767
営 11：00～14：00（平日）

10：00～15：00（土・日曜日・祝日）

席 17席

P なし（市営駐車場の1時間駐車
券のサービス有り）

・天ぷらうどん ・プリンオススメ!

休 第３水曜日

製麺業・飲食業。

大川製麺 うどん・そば285

住 善通寺市上吉田町3-9-5
☎ 0877-62-0141
営 7：00～13：00

席 15席
P 5台

【人気メニュー】
・冷しぶっかけ
・卵玉うどん

オススメ!

休 日曜日

金倉寺の門前にある創業140年の老舗！

はなや食堂 うどん・そば286

住 善通寺市金蔵寺町838-2
☎ 0877-62-4334
営 10：00～15：00

席 23席
P 10台

・陸軍乃木うどん
・しっぽくうどん

オススメ!

休 水曜日

種類豊富な餅と地鶏を使った
陸軍乃木うどん。

かまふく

釜福うどん うどん・そば287

住 善通寺市金蔵寺町661-14
☎ 0877-62-4337
営 11：00～14：00

席 37席
P 10台

・陸軍乃木うどん
・もっふる

オススメ!

休 水曜日

餡から自家製でお客様に喜ばれる
お菓子作りを目指す！

山地製菓 パン・
菓子製造288

住 善通寺市金蔵寺町661-14
☎ 0877-62-4337
営 8：00～19：00

8：00～17：00（日曜日・祝日）
席 2席 P 10台

・銘菓善通寺・讃岐ダイ
シモチムギまんじゅう　満願成就
オススメ!
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休 年中無休

果物屋さんが営むカフェ。一年を通して移り
変わる果物で、季節を感じてください。

 ポ ン ポ ン キ ッ チ ン ＆ カ フ ェ

Pon Pon Kitchen & Café
カフェ・
スイーツ293

住 宇多津町浜1番丁7-9
☎ 0877-49-7753
営 10：00～17：30

席 57席
P あり

旬の果物を使ったパフェ等
のスイーツ。Insagram「@fruitscafe_
ponpon」も見てください。

オススメ!

休 火・水曜日は不定休

自家栽培や地元野菜を使った
野菜中心のランチ。

　　　　　　　　　　　　   サ　ク　ラ

カフェテラス  Sakura
カフェ・
スイーツ295

住 善通寺市弘田町498-3
☎ 0877-62-0018
営 11：00～17：00

席 17席 P 15台
十五穀米Sakuraラン

チ、手作りケーキが人気。
オススメ!

休 金曜日（民宿は予約制）

田舎そばと季節野菜の漬物が人気です。
そば打ちや農業も民宿で体験できます。

民宿川原
田舎そば川原 うどん・そば289

住 まんのう町炭所東3238-2(宿)・
3239-1(食事)

☎ 0877-79-2670
営 10：00～16：00 席 あり

P あり

YouTube「@inakasoba
-kawahara」公開中、KADOKAWA
よりレシピ本出版予約受付中。

オススメ!

休 土・日曜日・祝祭日

季節の野菜たっぷりのヘルシーランチが楽
しめ、手作り雑貨や野菜の直売コーナーもあ
ります。

カフェ　筍の里 食堂・
産直施設291

住 まんのう町買田318-1
☎ 0877-75-0390
営 8：30～17：00

席 15席 P 20台
たけのこの天ぷら、たけ

のこごはん、しっぽくそば（冬季、火・
水）、おまかせランチ、モーニング

オススメ!

休 日・月曜日、祝日

善通寺市で家族で営むカフェ。おいしいラン
チと手作りのケーキが味わえます。

 エ コ・カ フ ェ

eco・café
カフェ・
スイーツ294

住 善通寺市生野町1553
☎ 0877-62-5857
営 11：00～16：00

席 30席
P 15台

お誕生日ケーキ等のご
予約は、0877-62-5857までお電
話ください。

オススメ!

休 水曜日

大正末期創業、
平成初期廃業の元銭湯カフェ。

　　　　　　　　　　  し みずおんせん

藝術喫茶　清水温泉
カフェ・
スイーツ296

住 多度津町本通一丁目7-8
☎ 0877-89-3587
営 11：00～18：00

席 20席
P 15台

当時の湯船をそのまま
使う「湯船席」で、昔懐かしいメ
ニューをお楽しみいただけます。

オススメ!

休 元旦

瀬戸大橋が望める風光明媚な店舗。
ゆったりとお食事ができます。

めりけんや  かけはし店 うどん・そば290

住 宇多津町浜三番町36-2
☎ 0877-49-1526
営 9：00～15：00（平日）

9：00～16：00（土日祝）
席 102席 P 50台

季節ごとの「瀬戸内・四
国」の食材を使った限定天ぷらメ
ニュー。

オススメ!

休 日・月曜日・祝日

国産小麦と天然酵母で焼く
やさしい味わいのパン。

　　　　　　　　　  カ  ン  パ  ニ  ア

小麦の風 Compania
パン・
菓子製造292

住 丸亀市金倉町1543-1
☎ 0877-25-2544
営 10：00～18：00

席 なし P 5台
メロンパン、チョコチッ

プクッキー、スコーン、ベーグルな
ど。

オススメ!
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休 水曜日（不定休）

おいでまいや希少糖を使った
冷菓子など揃っています。

アマンデ洋菓子店
（坂出店）

パン・
菓子製造297

住 坂出市青葉町1-33
☎ 0877-45-1828
営 9：00～19：30、（日祝は～19：00）

席 なし P あり

ネット販売もはじめました。
オススメ!

休 月・火曜、不定休あり

「頑張る女性のご褒美スイーツ」を
コンセプトにこだわり素材のスイーツ。

パ テ ィ ス リ ー 　 シ エ ル

Patisserie Ciel
パン・
菓子製造298

住 丸亀市土器町東8-463-1
☎ 0877-35-8439
営 10：00～19：00（日曜～18：00）

席 なし P 15台

・宇多津の塩チョコ
・いちごタルト

オススメ!

休 日曜日

クレープに、地元に根付いた小麦「さぬきの
夢」を使用。風味がとても良い、優しい生地に
仕上がりました。

ク リ ス ピ ー ク レ ー プ

CRISPY CREPE
カフェ・
スイーツ299

住 丸亀市原田町2278-1
サンジョウビル101

☎ 0877-85-3880
営 10：00～17：00

席 6席 P 15台

・ハニーバター
・季節の地元の緑とベーコンのサ
ラダ

オススメ!

休 なし（不定休あり）

香川のうまいものビュッフェ。

　　　　　　　　 さぬき  ご  しきだい

休暇村　讃岐五色台
ホテル・
宿泊施設300

住 坂出市大屋冨町3042
☎ 0877-47-0231
営 17:30～20:00※要予約

席 35席 P 100台
瀬戸内の豊かな自然な

らではの海の幸や、本場讃岐うど
んも楽しめます。

オススメ!

生産者の顔が見える安心安全な
農産物を消費者へ。

産直・菜の花畑 産直施設301

住 観音寺市植田町1006-1
☎ 0875-57-5070
営 7：00～12：30
休 月～水・金曜日
P 15台

朝どれの新鮮な野菜や、
手作り総菜が人気の産直市。
オススメ!

美しい自然と風土で育つ
甘くてジューシーなミカン。

産直施設303

住 三豊市仁尾甲1206-1
☎ 0875-82-4924
営 9：00～17：00（11月中旬～12月末は9：00～18：00)
休月曜日(11月中旬～12月末は無休、

4～9月は商品がない場合は閉店)

P 20台

同じ品種でも、生産者の個
性や畑の違いで、味が少しずつ違います。
自分好みのミカンを探してみませんか。

オススメ!

仁尾みかんの里
に  お

地元の米、野菜、果物が並ぶ
アットホームな地域の憩いの場です。

産直施設302

住 三豊市財田町財田上3965-4
☎ 0875-67-3739
営 9：00～16：00
休 月曜日
P 30台

席 5席

地元の皆さんで立ち上
げた手作りの産直市。アットホー
ムな雰囲気の地域の憩いの場。

オススメ!

三ノ瀬市
さんの せ いち

種類が豊富で安くて新鮮。

産直施設304

住 観音寺市本大町1570-1
☎ 0875-25-6424
営 7：30～17：30
休年始
P 50台

てんぷら実演コーナー
があります。
オススメ!

フレッシュ銭形　野菜産直市
ぜにがた
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観光客にも人気の産直市。

道の駅｢ことひき｣ 産直施設307

住 観音寺市有明町3-36
☎ 0875-23-0055
営 9：00～17：00
休 年末年始（12/29～1/1)
P 50台

県内のお土産だけでな
く、地元の農家から出店された新
鮮野菜や果物が毎日販売。

オススメ!

季節毎に新鮮な野菜や果物､山菜などが多く
並ぶ農家直営の産直市｡
スーパーでは見ない珍しい品目が並ぶ事も｡

良心市たかせ 産直施設309

住 三豊市高瀬町上麻1647
☎ 0875-74-7943
営 7：00～18：00
休 1/1～1/3(12/31は12：00まで営業)
P 100台

高瀬の筍を使った｢味付
たけのこ｣と｢ピリ辛メンマ｣はご飯
やお酒のもう一品におすすめです。

オススメ!

地産地消に取組み、
食べる喜びをお届けします。

JA香川県
観音寺ふれあい産直市 産直施設311

住 観音寺市植田町1735
☎ 0875-24-4120
営 8：00～14：00
休 月・木曜日
P 30台

お買い物には、JA香川
県ポイントカードが便利です。
オススメ!

看板おばちゃんが迎える
ふれあい産直市。

産直施設305

住 三豊市財田町財田上716
☎ 0875-67-3592
営 7：00～17：00
休水、金曜日
P 5台

財田町でとれる食材は
人気で、中でも米は甘くておいし
いと評判です。

オススメ!

正宗ふれあい市
まさむね

旬の野菜・果物・花卉であふれる
産地直売所。

山本ふれあい市 産直施設308

住 三豊市山本町神田3549-1
☎ 0875-63-4350
営 7：00～14：30(4～9月)

8：00～15：30(10～3月)
休 水・土・日曜日のみ営業

P 36台

国道377号のテーブル
マーク山本工場の南側、赤いテン
トが目印。

オススメ!

商品の情報を正しく提供、
消費者目線のお店です。

良心市たくま 産直施設310

住 三豊市詫間町詫間680-11
☎ 0875-83-8262
営 8：00～18：00
休 年中無休
P 30台

毎日、荘内地域の新鮮
な切花がたくさん並ぶ産直市。
オススメ!

野菜、果物、切花、加工品等
選べる楽しさがあるお店。

JA香川県
高瀬ふれあい産直市 産直施設312

住 三豊市高瀬町上高瀬1271-2
☎ 0875-72-3192
営 8：00～16：00
休 水曜日（9月末・3月末に休業日あり）
P 100台

お買い物には、JA香川
県ポイントカードが便利です。
オススメ!

旬の宝庫！
焼きたてパンや手作りアイスも大人気！

産直施設306

住 三豊市財田町財田上180-6
☎ 0875-67-3883
営 8：00～18：00（パンとアイスは

9：00～15：00※季節変更あり）
休月曜日(祝日の場合は営業）
P 120台（障がい者、大型あり）

道の駅敷地内に「日帰り
温泉 環（たまき）の湯」があります。
オススメ!

道の駅
たからだの里さいた　物産館
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自然に恵まれた気候・土地・水で育った
果物・野菜・米が自慢です。

JA香川県
ふる里フレッシュあさの市 産直施設313

住 三豊市高瀬町下麻832-1
☎ 0875-74-6799
営 7：30～16：00
休 第１・第３火曜日
P 40台

お買い物には、JA香川
県ポイントカードが便利です。
オススメ!

うまいきん　たべてつか。

JA香川県
ホウナン梨直売所 産直施設314

住 観音寺市豊浜町和田甲460
☎ 0875-52-2161
営 9：00～17：00
休 無休（営業期間：8月1日～9月

20日頃）
P 70台席 6席
お買い物には、JA香川

県ポイントカードが便利です。
オススメ!

三代続く、仕出しの老舗。瀬戸内の新鮮な魚を、
職人が一つ一つ丁寧に調理してお届けします。

 　   う が こう

㈱宇賀幸 鮮魚専門店316

住 観音寺市栄町2丁目4-17
☎ 0875-25-2848
営 8：00～18：00
休 年中無休
P 3台

市場で仕入れた活きの
いい魚や新鮮な食材を、バランスの
とれた彩り鮮やかなお弁当に。

オススメ!

スライスで鍋用、すき焼き用、焼肉用を300g、
500gで冷凍パックしております。クール便で
地方発送致します。

ヒラカツ猪肉販売所 精肉専門店318

住 観音寺市大野原町有木91
☎ 0875-54-4984
営 7：00～20：00
休 不定休
P 3台

近隣で第1日曜日に串
焼きをしています。（まんさく ばあ
ちゃんの日）

オススメ!

お百姓さんの新鮮こだわり野菜から
精肉・鮮魚まで品揃え豊富な産直スーパー！

Aコープホウナン産直市315

住 観音寺市大野原町大野原1727
☎ 0875-54-4524
営 8：30～19：00
休 無休
P 100台

お買い物には、JA香川
県ポイントカードが便利です。
オススメ!

スーパー・
モール

お茶といえば高瀬、
産地直送で新鮮なお茶をお届けします。

農事組合法人
高瀬茶業組合 茶専門店317

住 三豊市高瀬町佐股甲2476
☎ 0875-74-6011
営 8：30～17：00
休 土・日曜日・祝祭日（茶期は無休）
P 15台

生薬の販売、薬膳教室
開催、インストラクターの養成など
を行っています。

オススメ!

日本一と称されている香川県の瀬戸内海に浮
かぶ小島「伊吹島」の「伊吹いりこ」を量り売り
にて店頭販売。

高田海産株式会社 加工品専門店319

住 観音寺市出作町199
☎ 0875-25-2863
営 8：00～17：00
休 日曜日・祝日
P あり

公式ホームページから
ご注文できます。
オススメ!

香川県特産品のお土産がたくさん！
エリア限定品も。

豊浜サービスエリア(下り線) 道の駅・
SA320

住 観音寺市豊浜町箕浦甲1842-2
☎ 0875-52-3239
営 24時間営業
休 無休
P 73台

・香川ご当地3種のオリーブ肉丼
・豊浜いりこラーメン

オススメ!
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市場のようなスーパーを目指してー鮮度・価
格・ボリュームの３拍子揃っています。

新鮮市場きむら
観音寺店322

住 観音寺市柞田町甲2427-1
☎ 0875-57-5700
営 9：00～20：00
休 年始
P 120台

「きむらフレッシュカー
ド」毎週土曜日と５のつく日は、ポ
イント５倍！

オススメ!

スーパー・
モール

香川県産を定番商品として最優先で扱う店。

ハローズ大野原店 スーパー・
モール324

住 観音寺市大野原町大野原3912
☎ 0875-54-5786
営 24時間
休 年中無休
P 228台

公式YouTube「＠halowsch」
毎週土曜日更新中。

オススメ!

『あしたは、もっと、おいしく』をテーマに、安
さ、品質、品揃えを充実して、豊かな生活実現
をお手伝い。

ピカソ詫間店326

住 三豊市詫間町詫間6781-2
☎ 0875-83-5590
営 9：00～22：00
休 元旦
P 150台

地場野菜を中心に産直
コーナーを設けています。
オススメ!

スーパー・
モール

香川の旬の食材を提供いたします。

マックスバリュ
観音寺駅南店328

住 観音寺市昭和町1丁目3-18
☎ 0875-57-5711
営 8：00～22：00
休 年中無休
P 452台

毎月10日　ありが10
デー「ポイント５倍」。
オススメ!

スーパー・
モール

かがわのおいしいもの揃えています。

生活協同組合コープかがわ
コープ観音寺323

住 観音寺市茂木町2丁目1-1
☎ 0875-25-6600
営 9：30～20：00
休 日曜日
P 72台

コープの宅配で楽し
く便利にお買い物♪くらしに合
わせたご利用方法が選べます。

オススメ!

スーパー・
モール

観音寺市の特産品を豊富に扱う店。

ハローズ観音寺店325

住 観音寺市本大町1578-1
☎ 0875-23-2386
営 24時間
休 年中無休
P 370台

公式YouTube「＠halowsch」
毎週土曜日更新中。

オススメ!

スーパー・
モール

『あしたは、もっと、おいしく』をテーマに、安
さ、品質、品揃えを充実して、豊かな生活実現
をお手伝い。

ピカソ三野店327

住 三豊市三野町下高瀬958-8
☎ 0875-73-5670
営 9：00～22：00
休 元旦
P 100台

出来立てのお惣菜を提
供するオープンキッチンが自慢で
す。

オススメ!

スーパー・
モール

讃岐のイチオシはおまかせ！
「レストラン千登世」「ぴっぴ亭」「燧灘」でさぬ
きの食楽しめます。

豊浜サービスエリア(上り線) 道の駅・
SA321

住 観音寺市豊浜町箕浦2180-1
☎ 0875-52-6585
営 24時間営業
休 無休
P 73台

・伊吹いりこを使用した
「ラーメンモンスター豊浜」
・和三盆入り高瀬茶ソフト

オススメ!
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地元農家さんこだわりの自慢の農産物が並ぶ
産直コーナーが大人気！

マルヨシセンター
観音寺店329

住 観音寺市植田町1017
☎ 0875-24-3322
営 9：00～23：00
休 元旦
P 150台

オンラインショップ
「FRESH　DEPOT」もご利用くだ
さい。

オススメ!

スーパー・
モール

地元農家さんこだわりの自慢の農産物が並ぶ
産直コーナーが大人気！

マルヨシセンター
高瀬店330

住 三豊市高瀬町下勝間1647-1
☎ 0875-72-4470
営 9：00～23：00
休 元旦
P 165台

オンラインショップ
「FRESH　DEPOT」もご利用くだ
さい。

オススメ!

スーパー・
モール

日替ランチメニューを中心に営業しております。

　　　　　　　　　　　　　　　タ    カ    ラ

きっちんてらすTAKARA332

住 観音寺市昭和町1丁目4-8
☎ 0875-25-3518
営 11：00～14：00
休 火、金、日曜日・祝日

P 15台席 26席
栄養バランスにこだわ

り、旬の地元野菜を中心に約30品
目の食材を使ったランチメニュー。

オススメ!

食堂

魚屋がやんりょる食堂。

道の駅｢とよはま｣
おーしゃん食堂334

住 観音寺市豊浜町箕浦字大西甲2506
☎ 0875-56-3655
営 11：00～15：00
休 日曜日（祝日の場合は翌月曜日）

P 56台席 45席
土日祝日には、フリー

マーケットや飲食屋台などが多数
出店する日野ら市を開催。

オススメ!

食堂

日々生産者が持ち寄る地場野菜や
小豆島商材が豊富。

ゆめタウン三豊331

住 三豊市豊中町本山甲22
☎ 0875-62-6600
営 9：30～21：00
休 年中無休
P 1,900台

三豊、観音寺地区の近
郊野菜・果物がとっても豊富な量
販店。

オススメ!

スーパー・
モール

天然温泉でゆったり、
大型サウナでしっかり発汗！

たかせ天然温泉333

住 三豊市高瀬町上高瀬768-1
☎ 0875-73-3726
営 11：00～15：00、17：00～21：00
（土・日曜日・祝日～21：30)
休 毎月第２火曜日

P 200台席 66席
多彩な食事で地元産の

旬を味わう。
オススメ!

食堂

薪窯で焼き上げるピッツァや
地元食材料理が人気。

                                         　　　  サン        カフェ

サンリゾート仁尾　Sun Cafe335

住 三豊市仁尾町家の浦326
☎ 0875-82-3711

月曜日（祝日の場合は翌日）
営 11：00～19：00(LO18：00）※BBQハウスは～22：00要予約
休

P 30台席 60席（テラス20席）
RVパークをリニューア

ルオープン。海と夕陽が見える貸
切風呂を新設しました。

オススメ!

洋食・
イタリアン

野菜たっぷり!!
フレンチ風洋食レストラン。

社会福祉法人
ラーフ　リール336

住 観音寺市柞田町丙1060-1
☎ 0875-82-9520

日・月曜日

営 8：30～17：00
※ランチ11：00～14：00

休 P 30台席 22席

テイクアウトメニューや
法人様向けのデリバリーサービスも
あります!※配達は主に観音寺市内。

オススメ!

洋食・
イタリアン
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地物・季節の食材を中心とした
数多くのメニューをご準備しております。

ＩＺＡＫＡＹＡ　時々　jiji
観音寺店338

住 観音寺市昭和町１丁目8-39
☎ 0875-25-6511

無休
営 17：00～翌2：00（LO1：00）
休
P 15台（20時から契約駐車場あり）

席 55席

伊吹いりこ料理、オリー
ブ牛・オリーブ地鶏料理、地酒三
種吞みくらべ。

オススメ!

居酒屋

県産食材を使用した
お餅とおうどんのお店です。

かなくま餅340

住 観音寺市植田町35-2
☎ 0875-25-3044

日曜日
営 8：00～15：00
休
P 26台

創業当時より変わらぬ
製法と味を守り、お餅やおはぎ、季
節のフルーツ大福を作っています。

オススメ!

席 64席

パン・
菓子製造

地元の食材を使ったヘルシーランチ。旬の食
材を使い、体に優しい御料理の提供をいたし
ます。

342

住 三豊市詫間町松崎2780-43
☎ 0875-83-6865

日曜日
営 9：00～18：00
休
P 13台

ファミーユランチ、季節
のフルーツデザートがオススメで
す。

オススメ!

席 20席

カフェ・
スイーツ

カフェ     ファミー ユ

Café　Famille

自家栽培・自家製粉の店。

344

住 三豊市財田町財田上1557
☎ 0875-67-2530

月～木曜日
営 11：00～14：00
休

P あり

野菜・山菜のひと皿料理。
オススメ!
席 あり

うどん・
そば

農家のそば屋  ざいしょう
そば処　財匠

地元食材を使い様々な形でお料理をご用意
いたします。なかでも鮮魚メニューがオススメ
です。

さぬき料理　あみ屋339

住 観音寺市瀬戸町1-16-20
☎ 0875-23-7088

水曜日
営 17：00～23：00
休

P 15台

・刺身盛り合わせ
・いりこラーメン

オススメ!

居酒屋

席 あり

県産トロピカルフルーツのデザート。
讃岐三豊のマンゴー農園が営むマーケット・
カフェ。

フルーツカフェ
アンファーム341

住 三豊市財田町財田上6476-1
☎ 0875-67-2336

水曜日(4～9月)、水・木曜日(10～3月)
営 10：00～17：00
休

P 20台
・マンゴーパフェ（期間

限定）・トロピカルフルーツとアイ
スの盛り合わせ

オススメ!
席 23席

カフェ・
スイーツ

ニャンコ、カフェ、インテリア...。
癒しの要素がギュッと詰まった山間の隠れ家
にぜひ来てみませんか?

343

住 観音寺市粟井町4190-4
☎ 0875-27-8478

日～水曜日（臨時休業あり）
営 11：00～17：00
休

P 20台
菓子職人の奥さんと木

工職人の主人が営むカフェと家具
の工房です。

オススメ!
席 18席

カフェ・
スイーツ

　　ボ タ ン

おかし工房Botan

旬と地元の食材を使った料理、素材
の良さを活かした料理が楽しめる。

ＩＺＡＫＡＹＡ　時々　jiji
高瀬店337

住 三豊市高瀬町比地113-1
☎ 0875-74-3288

無休（臨時休業あり）
営 11：00～15：00、17：00～23：00
休

P 50台席 100席
オススメ

! 

ランチでは人気のどんぶり
3種類がちょこっとずつ楽しめる贅沢な
定食のほか季節の豊富なメニューが
楽しめる。

居酒屋
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テラスから見渡す景色は最高です！

345

住 観音寺市有明町6-6
☎ 0875-24-4567

年中無休

営 レストラン11：00～22：00
（LO21：30）
休

P 300台
・オリーブ牛のすき焼き

・オリーブ豚の高瀬茶しゃぶ
オススメ!
席 128席

ホテル・
宿泊施設

讃岐路野天風呂  ことひきかいろう
湯屋　琴弾廻廊

おうちで香川県産の
農畜水産物を購入できます！
イベントや旬の情報など地産地消を
発信しています！

お取り寄せできる農畜水産物
香川の頑張る生産者から、自慢の農畜水産物をお取り寄せしよう！

お花や加工品もご紹介しています。

讃岐の食を楽しめるお店の紹介
「かがわ地産地消協力店」のほか、

「さぬきの夢取扱店」「かがわの地魚料理店」
など多数のお店情報を掲載しています。

讃岐の郷土料理
レシピやエピソードつきで
50品以上ご紹介！

讃岐の食 検索
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香川県では恵まれた自然条件のもと、一年を通して品質・食味に
優れる多様な農畜水産物が生産されています。
県花・県木であり全国一の生産量を誇るオリーブをはじめ、瀬戸
内の温暖な気候を活かした香川ならではの農畜水産物をもっと
知って、食べていただくため、主な品目をご紹介します。

明るい色、艶、しっかり食感と繊細な甘みが特長
のお米です。冷めても粒々感や味が引き立ちます。

うどんにすると、小麦の香りがほんのり漂い、モ
チモチとした食感と、滑らかな喉越しが特長です。

おいでまい

果実は大きく、まるまるっとした愛らしい形
のいちご。光沢のある果肉は、柔らかくジュー
シーで、豊かな香りと上品な甘さが特長です。

さぬきひめ

さぬきの夢

鮮やかな濃い紅色の果皮と、
濃厚な甘みが特長のみかん。
平成29年に「香川小原紅早
生みかん」として地理的表示
（GI）保護制度に登録されま
した。

小原紅早生

生産量は全国一位。一粒ずつ手
摘みで収穫し、ていねいに選別
され、さらに、県独自の品質表
示制度に基づいて、高品質なオ
リーブオイルを製造しています。

オリーブ

出回り時期：11～６月

出回り時期：7～8月、11～2月

約150年前から栽培
されている香川の夏
果実の代表格。瀬戸
内の太陽をいっぱい
に浴びて、十分に熟
してから収穫するの
で、芳醇な香りと、とろけるような
果肉が楽しめます。

もも

出回り時期：6～8月

本県で最も多く栽培されており、大粒で
酸味と甘みのバランスが良い「ピオー
ネ」と、酸味が少なく甘さ抜群、皮ごと
食べられる「シャインマスカット」の２品
種が主に栽培されています。

ぶどう

出回り時期：6～9月

一口サイズから世界最大級まで、色・大きさ・味わいなど
多様なオリジナル品種が多数栽培されています。

さぬきキウイっこ®、香粋、さぬきエンジェル
スイート、香緑、さぬきゴールド

ピオーネ、シャインマスカット　白鳳系品種、
白桃系品種

キウイフルーツ

出回り時期：10～3月

米
麦

果
物

果
物

野
菜

穂先がキュッと締まり、根元まで柔らか
く、ほのかな甘みが魅力のアスパラガス。
「さぬきのめざめビオレッタ」は鮮やかな
紫色が特長です。

さぬきのめざめ

さぬきうどんやみそ汁、
薬味など食卓に欠かせ
ない「さぬきの青ねぎ」。
鮮度を保つために早朝
から収穫され、みずみず
しくて香りが豊かです。

青ねぎ

出回り時期：1～11月

小松菜とさぬきなを交配し、「みんなに
食べてほしい」という想いが名前の由
来です。シャキシャキ感と小松菜より
苦味が少ないのが特長です。

食べて菜

出回り時期：5～2月

栽培面積、生産量ともに全国3位（R3年）。手間
ひまかけて育った県産にんにくは、身がびっしり
詰まり、豊かな香りが口いっぱいに広がります。

にんにく

出回り時期：4～8月

県オリジナル

県オリジナル

県オリジナル

県オリジナル

県オリジナル 県オリジナル

県オリジナル

47



香川県では恵まれた自然条件のもと、一年を通して品質・食味に
優れる多様な農畜水産物が生産されています。
県花・県木であり全国一の生産量を誇るオリーブをはじめ、瀬戸
内の温暖な気候を活かした香川ならではの農畜水産物をもっと
知って、食べていただくため、主な品目をご紹介します。

明るい色、艶、しっかり食感と繊細な甘みが特長
のお米です。冷めても粒々感や味が引き立ちます。

うどんにすると、小麦の香りがほんのり漂い、モ
チモチとした食感と、滑らかな喉越しが特長です。

おいでまい

果実は大きく、まるまるっとした愛らしい形
のいちご。光沢のある果肉は、柔らかくジュー
シーで、豊かな香りと上品な甘さが特長です。

さぬきひめ

さぬきの夢

鮮やかな濃い紅色の果皮と、
濃厚な甘みが特長のみかん。
平成29年に「香川小原紅早
生みかん」として地理的表示
（GI）保護制度に登録されま
した。

小原紅早生

生産量は全国一位。一粒ずつ手
摘みで収穫し、ていねいに選別
され、さらに、県独自の品質表
示制度に基づいて、高品質なオ
リーブオイルを製造しています。

オリーブ

出回り時期：11～６月

出回り時期：7～8月、11～2月

約150年前から栽培
されている香川の夏
果実の代表格。瀬戸
内の太陽をいっぱい
に浴びて、十分に熟
してから収穫するの
で、芳醇な香りと、とろけるような
果肉が楽しめます。

もも

出回り時期：6～8月

本県で最も多く栽培されており、大粒で
酸味と甘みのバランスが良い「ピオー
ネ」と、酸味が少なく甘さ抜群、皮ごと
食べられる「シャインマスカット」の２品
種が主に栽培されています。

ぶどう

出回り時期：6～9月

一口サイズから世界最大級まで、色・大きさ・味わいなど
多様なオリジナル品種が多数栽培されています。

さぬきキウイっこ®、香粋、さぬきエンジェル
スイート、香緑、さぬきゴールド

ピオーネ、シャインマスカット　白鳳系品種、
白桃系品種

キウイフルーツ

出回り時期：10～3月

米
麦

果
物

果
物

野
菜

穂先がキュッと締まり、根元まで柔らか
く、ほのかな甘みが魅力のアスパラガス。
「さぬきのめざめビオレッタ」は鮮やかな
紫色が特長です。

さぬきのめざめ

さぬきうどんやみそ汁、
薬味など食卓に欠かせ
ない「さぬきの青ねぎ」。
鮮度を保つために早朝
から収穫され、みずみず
しくて香りが豊かです。

青ねぎ

出回り時期：1～11月

小松菜とさぬきなを交配し、「みんなに
食べてほしい」という想いが名前の由
来です。シャキシャキ感と小松菜より
苦味が少ないのが特長です。

食べて菜

出回り時期：5～2月

栽培面積、生産量ともに全国3位（R3年）。手間
ひまかけて育った県産にんにくは、身がびっしり
詰まり、豊かな香りが口いっぱいに広がります。

にんにく

出回り時期：4～8月

県オリジナル

県オリジナル

県オリジナル

県オリジナル

県オリジナル 県オリジナル

県オリジナル
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出回り時期：9～1月

オリーブハマチ：
2008年発売

全国上位の生産量を誇り、日の出前
から収穫し、すぐに氷詰め出荷される
ので、鮮度抜群です。ビタミンCやβ-
カロテン、鉄分など栄養も豊富です。

ブロッコリー やわらかい肉質とさっぱりとし
た脂身。

オリーブの採油後の果実を乾燥した
「オリーブ飼料」を与えて大切に育てた
和牛・豚・地鶏は、香川を代表するブランド
「オリーブ畜産物」です。

オリーブ牛
オリーブ飼料で旨味と甘味が
アップ。

オリーブ夢豚・豚
豊かな旨味と甘味、地鶏特有の
適度な歯ごたえ。

オリーブ地鶏

養鶏が盛んな香川県は、面積当たりの鶏
卵生産量日本一。毎日、新鮮な卵が生産
されています。卵かけごはんや釜玉うどん
など生ならではの味わいも楽しめます。

卵

香川県産を主とした“オリーブ葉”の
粉末を添加した餌を一定期間与えた
魚。血合いの褐変抑制（ハマチ）、コ
ラーゲン量の増加（マダイ）等が認め
られており、新発売予定のサーモンも
同様の効果が期待されています。　　
　　

オリーブ水産物

出回り時期：10～11月

野
菜

水
産

畜
産

水
産

ブランド「伊吹いりこ」をはじめ、香川
は上質なイリコの産地です。銀色に光
るイリコは、香りも旨みも抜群で、さ
ぬきうどんのもう一つの主役です。

イリコ

全国上位の生産量。シーズン最初に収穫される新芽
から作られた「“初摘み”香川県産ノリ」は、柔らかで、
香りが高く、旨みたっぷりのおいしいノリです。

ノリ

漁獲量、消費量ともに全国上位。郷土料理
「いもたこ」や半夏生にタコを食べる風習が
あるなど、郷土に根付いた海の恵みです。

マダコ（さぬき蛸）

県オリジナル

県オリジナル 県オリジナル県オリジナル

出回り時期：10～5月

優しい甘みと、きめ細かな肉質が特長で、
「早掘りかんしょ」として７月上旬から出荷
されています。温暖少雨の気候と砂地ほ場
はかんしょ栽培に最適です。

かんしょ

出回り時期：7～12月

県内全域で栽培され、シャキシャキとした食感で甘
みがあり、色艶の良さが特長。「らりるれレタス」の
ブランド名で、全国に流通しています。

レタス

出回り時期：10～5月

香川の冬に欠か
せない郷土野菜。
西洋にんじんに比
べて甘く柔らかく、鮮やかな赤色が特長。生産量は
全国トップで、京阪神でも高い人気を誇っています。

金時にんじん

出回り時期：11～3月

オリーブマダイ：
2018年発売

オリーブサーモン：
2024年春発売予定
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出回り時期：9～1月

オリーブハマチ：
2008年発売

全国上位の生産量を誇り、日の出前
から収穫し、すぐに氷詰め出荷される
ので、鮮度抜群です。ビタミンCやβ-
カロテン、鉄分など栄養も豊富です。

ブロッコリー やわらかい肉質とさっぱりとし
た脂身。

オリーブの採油後の果実を乾燥した
「オリーブ飼料」を与えて大切に育てた
和牛・豚・地鶏は、香川を代表するブランド
「オリーブ畜産物」です。

オリーブ牛
オリーブ飼料で旨味と甘味が
アップ。

オリーブ夢豚・豚
豊かな旨味と甘味、地鶏特有の
適度な歯ごたえ。

オリーブ地鶏

養鶏が盛んな香川県は、面積当たりの鶏
卵生産量日本一。毎日、新鮮な卵が生産
されています。卵かけごはんや釜玉うどん
など生ならではの味わいも楽しめます。

卵

香川県産を主とした“オリーブ葉”の
粉末を添加した餌を一定期間与えた
魚。血合いの褐変抑制（ハマチ）、コ
ラーゲン量の増加（マダイ）等が認め
られており、新発売予定のサーモンも
同様の効果が期待されています。　　
　　

オリーブ水産物

出回り時期：10～11月

野
菜

水
産

畜
産

水
産

ブランド「伊吹いりこ」をはじめ、香川
は上質なイリコの産地です。銀色に光
るイリコは、香りも旨みも抜群で、さ
ぬきうどんのもう一つの主役です。

イリコ

全国上位の生産量。シーズン最初に収穫される新芽
から作られた「“初摘み”香川県産ノリ」は、柔らかで、
香りが高く、旨みたっぷりのおいしいノリです。

ノリ

漁獲量、消費量ともに全国上位。郷土料理
「いもたこ」や半夏生にタコを食べる風習が
あるなど、郷土に根付いた海の恵みです。

マダコ（さぬき蛸）

県オリジナル

県オリジナル 県オリジナル県オリジナル

出回り時期：10～5月

優しい甘みと、きめ細かな肉質が特長で、
「早掘りかんしょ」として７月上旬から出荷
されています。温暖少雨の気候と砂地ほ場
はかんしょ栽培に最適です。

かんしょ

出回り時期：7～12月

県内全域で栽培され、シャキシャキとした食感で甘
みがあり、色艶の良さが特長。「らりるれレタス」の
ブランド名で、全国に流通しています。

レタス

出回り時期：10～5月

香川の冬に欠か
せない郷土野菜。
西洋にんじんに比
べて甘く柔らかく、鮮やかな赤色が特長。生産量は
全国トップで、京阪神でも高い人気を誇っています。

金時にんじん

出回り時期：11～3月

オリーブマダイ：
2018年発売

オリーブサーモン：
2024年春発売予定
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飲食店・産直施設など、さぬきの食が楽しめるお店を掲載※本ガイドブック内で紹介している情報は令和5年11月時点です。営業日時など最新の情報は各店舗にお問い合わせ下さい。

香川県農政水産部農政課　〒760-8570  香川県高松市番町4丁目1番10号
TEL：087-832-3395　FAX：087-806-0202

◀香川県産農畜水産物応援ポータルサイト　讃岐の食　https://sanukinoshoku.jp 令和5年11月作成

さぬきの食販売店・さぬきの食提供店

かがわ地産地消
協力店

GUIDE BOOK

かがわ地産地消運動イメージキャラクター
「讃太くん」


