
お宝情報７： 布ぞうり(三木町) 

提供者 いろり工房 

 

 昔はわら草履を自分で作って日常はいていましたが、今ではお祭りの時くらいにし

か見ることがなくなりました。三木町小蓑の山の奥にある「いろり工房」では、現代

の子ども達にも興味をもってもらおうと、古着を割いて、布で草履を作っています。

鼻緒のところをいろいろと変えることで、可愛らしくもお洒落にもなるので、古着の

活用と技術の伝承を兼ねていろんな結び方でオリジナルの布ぞうりに挑戦してほし

いと思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★あぐりんコメント：布ぞうりは足指を使ってはくことで血行がよくなり、健康に

も良いと言われています。わらと違って布なら汚れたら洗うこともできるので、是

非昔の知恵と現代の技術が融合した布ぞうりをいろり工房で学んでみませんか？  

。  

 

 

 

 


