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さあ、体験メニューを見つけよう！さあ、体験メニューを見つけよう！
気軽に少人数で訪れるも良し♪
皆で楽しむ「団体旅行」や「教育旅行」に活用する
も良し♪
皆様のお気に入りの田舎情報を見つけるお手伝
いをさせていただきます。
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ぬ
き
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三
木
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東かがわ市の徳島との県境にひっそりと隠れ家的な古民家カフェです。体に優しい
自家栽培の野菜を使ったカフェメニューのほか、草木染や機織り体験ができます。

4 のうさぎカフェ

090-5946-7286
Facebook「のうさぎカフェ」
https://www.facebook.com/nousagicafe/
Instagram：「nousagicafe2010」

問

東かがわ市入野山169所 11時～16時 金曜日～日曜日営
カフェは月～木曜日休み・体験要予約休

（カフェ）（機織り・草木染）

日本で初めてハマチの養殖に成功した安戸池！養殖の歴史に触れながら、ハマ
チの餌やり＆タイ釣り体験！

0879-33-2929
http://www.saltlake-hiketa.co.jp

1 体験学習館マーレリッコ

問

東かがわ市引田4373
9時～17時、団体OK（受付は16時まで）    
火曜日、年末年始

所
営
休

ふんだんに有機物を使う等、エコファーマーが土づくりからこだわり、農薬や化学
肥料を節減して、珍しい野菜を育てています。産直「こんちゃん
ち」では、新鮮野菜・弁当の他、多彩な商品を販売しています。

0879-24-3616
東かがわ市水主4936（農園）
東かがわ市水主4412-3（店）
10時～17時（体験、要予約） ※時期によって体験ができないことがあります
8時～13時（店）月・水・金・土曜日 ※土曜日は不定休、祝日の場合休み

5 こんちゃん農園、Farmer’s Marketこんちゃんち

☎
所

営

讃岐山脈の麓の里山でミツバチから頂いた蜂蜜は極上の味。自家栽培のブルーベ
リージャムも人気です。木の香りがするログハウスでゆっくりとした時間をお過ごし
ください。農業体験では田植え、稲刈り、旬の野菜・果実の収穫などが楽しめます。

0879-27-2728・090-4788-0786
東かがわ市入野山1805-1（カフェ）
東かがわ市入野山1829-1（民宿）
カフェ：土曜日のみ。８時～14時 
農業体験・民宿：要予約

6 木村農園（カフェ＆ジャム工房、農家民宿）

☎
所

営

地産地消をモットーに母の味を伝えています。人気の豆腐・味噌・お揚げは、地
元産大豆100％の農家女性グループ手造りの逸品です。

0879-43-1211
さぬき市寒川町石田東甲833-1
9時～15時
（11時～15時お食事対応）
月曜日、年末年始

8 かあさん茶屋

☎
所
営

休

採れたて桃や果物シャーベットなどを7月～9月下旬頃まで直販しています。
桃園見学もしていただけます。

0879-52-3053
さぬき市造田宮西1474
10時～15時、10名以上の団体のみ対応
通年不定休

10 飯田桃園

☎
所
営
休

（飲物・氷菓）

令和6年7月発行

きめ細やかな、優しいミルクの甘い香りと豊かな風味。ムッカジェラー
トのおいしさの秘密は「サンセットミルク」。夕暮れ時に搾り、12時間
かけてじっくり熟成し、うまみとメラトニン成分を多く含んだ生乳で
す。この広野牧場こだわり「サンセットミルク」をふんだんに使い、健康
とおいしさを追求した、本格ジェラートをお楽しみください。

087-899-1530
11時～17時 水曜日、第２・第４火曜日

14 森のジェラテリア MUCCA　

☎ 三木町上高岡1613所
営 休

広野牧場プロデュース

（ジェラート）

いちごの観光農園。ジューシーで甘みが強くていちごファンもメロメロ。品種の
食べ比べも楽しいです。可愛い動物達も待っていますよ。

087-890-3035
三木町上高岡1611
10～15時（最終受付14時）、要事前予約、
HP予約可、いちごの旬は12月～5月
木曜日

15 森のいちご

☎
所
営

休

（いちご狩り）

いちごの観光農園。季節によりジャム作りやいちごの苗作り・定植など農作業
体験もできます。甘～い完熟いちごが待ってます。

090-2781-8980
三木町田中2906-2
9時30分～16時
いちごの旬は1月～5月

16 エス・エス・ケイ

☎
所
営

（いちご狩り）

毎週日曜日に地元の食材を使ったレストランを営業中。また、バーベキューや野
菜の収穫、そうめん流しなどの各種体験有！
（子供会、スポーツ少年団歓迎）

食事 090-9554-9282
体験 090-4501-6949
三木町小蓑928-1
食堂は日曜日のみ。体験は予約制

17

☎

所
営

㈱山南営農組合 どんぐりころころ

東山産業のこだわり新鮮たまごや卵たっぷりスイーツが手に入ります。
danranカフェではフレンチトーストなどを食べな
がらゆっくりくつろげます。

18 たまご専門店danran（だんらん）

087-814-3511
三木町井上820-1
10時～18時
水曜日

☎
所
営
休

（スイーツ
＆カフェ）

「バンブー＆エンジョイ」から命名。竹細工教室・指導者の派遣をしています（要
予約）。竹細工の面白さや人とふれあう楽しさを体
感して♪

090-1009-4006
さぬき市長尾東416-2
9時～15時  日曜日のみ営業

9 バンジョイ塾

☎
所
営

いちごの観光農園。摘みたての美味しさを沢山の方に知って頂きたい。夫
婦で明るく楽しくいちご栽培中です。ピザ作りも楽しいですよ。

087-848-5376
高松市川島東町1748
10時～16時
いちごの旬（1～6月）

21 いちごハウスやぶき

☎
所
営

（いちご狩り）

森の散策や自然観察、自然素材のクラフト制作や遊び体験、森林整備体験など
楽しく自然にふれながら人と森林の関係を学ぶ環境教育プログラムを提供し
ています。

22 ドングリランドビジターセンター

087-840-4072　https://www.donguri-net.com/land/
高松市西植田町6082-2
9時～17時
火曜日

☎
所
営
休

自然や地元の人との触れ合いを大切に、多彩な体験メニューを企画中。ここで
しかできない「おもてなし」を体感ください。

087-893-1100
高松市塩江町上西乙1118-8
8時～17時　団体OK（要予約）
通年不定休

23 ホテル セカンドステージ

☎
所
営
休

チーズ、アイス、ピザ作り、搾りたて牛乳の購入など楽しい牧場体験ができま
す。ポニーやヤギたちも待ってるよ。

087-893-0235
高松市塩江町上西乙585
10時～17時
通年不定休（ご確認ください）

24 しおのえふじかわ牧場

☎
所
営
休

（飲物・氷菓）

酪農教育ファーム認証牧場

奥塩江の山里の環境を守りながら、人との交流を楽しんでいます。茶畑復活や山
里ハイキング等の交流イベントも開催しています。

080-5665-1614
高松市塩江町甲77（モモの広場）
交流サロン「まんぷく会」毎月第3日曜日10時～
イベントはホームページ、facebookで
ご確認ください。

25 奥塩江交流ボランティア協会

☎
所
営

（カフェ）

農村生活に触れ合える農業交流体験施設です。５haの敷地に体験農園・果樹
園、市民農園、加工・調理体験施設あり。ヤギ家族も待ってます。

26 香南アグリーム

087-879-8741　https://www.agream.net/
高松市香南町岡1270-13
9時～16時
水曜日

☎
所
営
休

（いちご狩り）
いちごの観光農園。大切に育てた甘いいちご。栽培過程や特徴、いちご豆知識な
どスタッフが丁寧に説明いたします。スイーツ店あります。

087-881-5256　http://www.skyfarm.jp/
高松市飯田町656-1
いちご狩り（1月～5月）　 火～日曜日：10時～15時30分
スイーツ   （11月～6月）　火～日曜日：10時～16時
　　    （7月～10月）  土・日曜日  ：10時～16時

27 スカイファーム

☎
所
営

地元の学校給食にも使われる美味しい野菜を栽
培中。農業体験から手工芸、料理教室まで応相談。
大豆と麹を手作りし、味噌作りもしています。農業
や野菜の魅力をお伝えします。

29 集い園

087-874-2891・090-3789-8109
高松市国分寺町新名826
10時～16時 無休

☎
所
営 休

港の目の前にあるお宿です。祖父母の古民家をリフォームしました。1階がお食
事処、2階が宿泊施設。明るく元気な女将がお待ち
してます。

090-8283-9706　http://www.ogijima.jp
高松市男木島
チェックイン15時、アウト9時
通年不定休

30 民宿まりも荘

問
所
営
休

フルーツ大福専門店として季節に応じたフルーツ大福を販売するほか、フルーツ大福づくり体験を実施し
ています。また、田植えやとうもろこし狩りなど各種の農業体験や収穫体験も随時実施しています。

090-9312-1467（担当直通）　http://sanuki-nouengurashi.net
高松市香西南町607-5
店舗：10時～18時（日曜祝日は17時まで）
農業体験/収穫体験：季節に応じ随時開催（メルマガ登録推奨）
月曜日

34 さぬき農園ぐらし

問
所
営

休

（スイーツ） （カフェ）

山野草農家の農村カフェです。こけ玉作りやハーブ料理教室、ピザ焼き体験もできます。
冬には郷土料理あんもち雑煮教室も好評です。（体験内容
を事前に相談のうえ、5日前までに予約してください。）

087-813-5287
高松市国分寺町新居2553-2
10時～16時
月・木曜日

28 開耶香房（さくやこうぼう）

☎
所
営
休

手作りの宿で、のんびり楽しく自然を満喫してみませんか♪自然栽培のお米や
お野菜中心の御食事。“今限定”“ここならでは”を
味わってもらえたら幸いです。

080-6399-2410
東かがわ市与田山93
予約のあった日、チェックイン・アウトは相談応

☎
所
営

7 今ここ庵 まんま

不定休、宿泊、体験は要予約 

オリーブ畑の中にあるカフェで過ごすひとときは格別。自家製オリーブオイルと
地元野菜を使ったランチをどうぞ。宿泊や農業体験
もできます。

31 オキオリーブ

080-1623-7772　https://www.okiolive.com/
高松市西植田町4532
11時～15時（カフェ）

問
所
営
休

毎週木曜日、年末年始

高松市の塩江町で、自然環境に過負荷を与えないような体験と学習を行っている団体
です。楽しみながら、新しい社会の形を考えるきっかけ作りを行なっています。

33 一般社団法人トピカ

080-7736-1257　https://www.topica.or.jp
高松市塩江町上西乙461 （旧上西小学校）
下記休業日以外9時～17時　ただし、スタッフが地域や
山の中にいることも多いので、訪問の際は要事前予約。

問
所
営

休

（みかん狩り）

夕陽がきれいな当園では、穏やかな瀬戸の海を眺めながらみかん狩りができま
す。時間制限なく食べ放題！お土産みか
んの収穫も楽しく、喜ばれています。

36 小豆島夕陽ヶ丘みかん園

0879-65-2350
土庄町屋形崎乙100-40
9時～17時
みかん狩り10月５日から12月10日（予定） 

☎
所
営

穏やかな海風、ゆったり遠景を望める高台のお宿。手作り味噌を味わい、石造り
の釜でパン焼きも。笑顔の素敵な御夫婦と島暮らし体験はいかが。

https://teshima-navi.jp/spot/minpaku/
0879-68-3135（豊島観光協会）
土庄町豊島甲生
チェックイン15時、アウト9時
通年不定休

37 植松さん家

問

所
営
休

イチゴ栽培農家直営のカフェです。甘いイチゴをふんだんに使ったパフェ、ク
レープの他に、手作りのジャムやソースも販売しています。

0879-68-2681
土庄町豊島家浦2133-2
平日12時～17時　土日祝11時～17時
火曜日 ※夏期
冬期不定休（豊島美術館開館日に合わせて営業）

45 いちご家

☎
所
営
休

（カフェ）

島の真ん中の千枚田にある棚田カフェ。湯船の名水で炊き上げた棚田米と島
の恵みの野菜や魚、季節のスイーツ。こだわりの島の味です。

080-2984-9391
小豆島町中山1512-2
11時～15時（14時ラストオーダー）
火・木曜日　※その他不定休あり

53 こまめ食堂

☎
所
営
休

シーカヤックで海抜ゼロの爽快感を体験！そうめん工場の見学や各種クラフト
教室でオリジナル作品を作ろう！（要予約）

0879-75-2266　https://www.shodoshima.jp
小豆島町室生2084-1
8時30分～17時
3月～11月は無休
12～2月は軽食コーナーのみ水曜日休み

55 小豆島ふるさと村

☎
所
営
休

（いちご
狩り）

オリーブ畑を散策しながら美しい瀬戸内海が望めます。オリーブの栞づくりや
魔法のほうきの無料レンタルも人気。

0879-82-2200
https://www.olive-pk.jp
小豆島町西村甲1941-1
8時30分～17時
無休

56 小豆島オリーブ公園

問

所
営
休

（オリーブ
収穫）

米農家のグループです。季節折々に田植えから稲刈り、芋の植付や芋ほり、収穫
祭など、体験指導と食農教育に取り組んでいます。

0879-82-2333
小豆島町安田1052
（予約窓口）10時～15時
産直市：土曜日 9時～11時30分

57 東條地域農業集団

☎
所
営

「LaboleA ラボレア」では、世界にひとつだけのマイオリーブオイルが作れま
す。レストランでは、”小豆島の美味しい”を存分に
楽しんでいただけます。

0879-82-4260
https://www.1st-olive.com/guide/laborea/
小豆島町西村甲2171
体験 前日までに要予約　レストラン 9時～16時

58 小豆島オリーブ園

☎

所
営

のんびりとした時間と野菜料理を満喫できる1日一組女性限定のお宿で、季節
により農業体験もできます。

080-3039-7164
kazenoyado.majoram@gmail.com
小豆島町池田2320
要確認

62 風の宿 まじょらむ

☎

所
営

小豆島に移住しオリーブ栽培を始めた園主。皆さんにもオリーブオイルの良さ
を伝えたいオリーブソムリエである園主とオリーブ
収穫体験やテイスティングをお楽しみください。

0879-82-5031
小豆島町草壁本町495-1
オリーブ摘取体験　10月下旬～11月下旬
予約はホームページ（https://eiko-olive.jimdofree.com）

59 Ferme d’Eiko 小豆島

☎
所
営

国内でも貴重な入浜式塩田、約900平方メートルの塩田と茅（かや）ぶき屋根の釜屋で、昔な
がらの塩づくり体験ができます。讃岐3白の一つである塩を体験しながら学んでみませんか。

0877-49-0860　https://uplaza-utazu.jp/umihotaru
綾歌郡宇多津町浜一番丁4
9時～21時（体験は13時30分～15時位）
月曜日 ※祝祭日の日は翌日、年末年始
＊体験は一週間前までに要予約

66 うたづ海ホタル

☎
所
営
休

（塩づくり体験）

丸くて大きな粒で甘味が強くほどよい酸味のいちごの「さぬきひめ」が食べられ
ます。果肉が少しやわらかめなので小さなお子さんでも食べやすいです。まるまる
と太って真っ赤に熟したいちごをお楽しみ下さい。

67 道の駅 滝宮 いちご農園

087-876-3361（要予約）
綾川町滝宮1578（道の駅敷地内）
10時～15時　1月から5月まで
火曜日

☎
所
営
休

（いちご狩り）

昔懐かしい昭和の家でのんびりお過ごしください。
薪で沸かす露天風呂、粉から作る本格讃岐うどん、
さぬきの米おいでまいの釜炊きごはん体験などが
あります。

69 おこめとおふろ稲木家

090-8970-9510　E-mail: inagihouse@gmail.com
綾川町北235-1
体験・宿泊等、お問い合わせください

☎
所
営

喫茶兼自宅の壁面にアートが施された家が目印。人と人とがふれ合いながら農
業や田舎暮らしを是非体験していただきたいです。

087-878-1612
綾川町枌所西甲2034-3
チェックイン14時、アウト11時
日～水曜日

68 喫茶リーフ

☎
所
営
休

酪農教育ファーム
認証牧場

みどりの牧草地を眼下に、酪農体験に取り組んでいます。美味しいミルクとか
わいい牛たちをもっと好きになってみませんか？

0877-78-3077・090-2825-8174
まんのう町大口878-10
10時～13時
お問い合わせください。
要予約（1週間前まで）

77 三井牧場

☎
所
営
休

「田舎そば川原」は田舎そばと季節の野菜の漬物が人気のお店です。そば打ち
や農業体験もでき、農家民宿でのんびり過ごせます。是非、お越しください。

0877-79-2670
まんのう町炭所東3238-2（宿）・3239-1（食事）
チェックイン 15時30分、アウト10時30分（宿）
10時～16時（食事）、体験は要予約

☎
所
営

金曜日休

78 民宿川原 田舎そば川原

季節の野菜たっぷりのヘルシーランチが楽しめ、手作りの和雑貨や野菜の直売
コーナーもあります。押し花や竹細工、和雑貨作り
体験もできます。

79 カフェ筍の里

0877-75-0390
まんのう町買田318-1
8時30分～18時　体験は要予約    
土・日曜日、祝祭日

☎
所
営
休

四季折々に新鮮な野菜や果物、山菜といった旬のものが多く並ぶ農家直営の
産直市です。スーパーには並ばない珍しい品目に
出会えることも。

80 良心市たかせ

0875-74-7943
三豊市高瀬町上麻1647
7時～18時
1月1日～3日

☎
所
営
休

（いちご狩り）

旧財田上小学校の運動場を活用したいちご園です。さぬき姫が食べ放題です。
是非リフレッシュに来てください。

0875-23-6037
三豊市財田町財田上726　旧財田上小学校跡
10時～11時、13時～14時
事前HP予約　いちごの旬は1月～4月

82 がっこうのイチゴ園財田上

☎
所
営

うどん県のお茶どころ。4～5月の新茶の頃「さぬき二ノ宮ふるさと祭り」では、
茶摘体験や新茶の試飲もしています。ぜひおいでください。

83 高瀬茶業組合

0875-74-6011
三豊市高瀬町佐股甲2476
8時～17時（4月～10月）
8時30分～17時30分（11月～3月）

☎
所
営

土・日曜日、祝祭日（茶期以外）休

（茶摘み）

食べる楽しみとともに、収穫する楽しみも体験していただけるよう体験農園を実施し
ています。ブドウの収穫から箱詰めまで農家になったつもりで体験してみませんか。

0875-82-6280
三豊市高瀬町比地3441内　白井の実ファーム
9時～17時　＊農業体験は必ず事前予約が必要です。
予約受付はホームページ（http://shiraibudou.farm/）をご覧ください。
ブドウ収穫は8月～9月

84 白井の実ファーム

☎
所
営

不定休休

（ブドウ収穫）
（ブルーベリー
狩り）

採れたてのブルーベリーを味わえます。品種によって違う味や食感を楽しんで
ください。

85 田尾ブルーベリー農園

0875-83-3412・090-2787-1751☎
三豊市詫間町松崎378番地（松崎幼稚園前）所
9時～12時（6月下旬～9月上旬）
電話でご確認ください。

営

要予約休

瀬戸内海燧灘の美しい海で、シーカヤックやSUPが体験できます。澄んだ海を
見ながらのんびり、ゆったりと瀬戸内の「海時間」を楽しみませんか？

080-3924-9610
三豊市仁尾町家の浦383
9時～18時（季節によって変動あり）
HP予約で受付。
不定休

86 フリークラウド

☎
所
営

休

（海の体験）

愛情かけて育てた甘くて香り豊かなマンゴーはパフェやかき氷で味わえます。その他カフェメニュー
も充実！直売も行っていますので是非お越しください。4月には毎年筍収穫体験を行っています。

0875-67-2336
三豊市財田町財田上6476-1
9時～17時30分（4～9月）
10時～17時（10～３月）　筍収穫体験は要予約   
水曜日 4・9月　水・木曜日 10～3月　5～8月は無休

87 アンファーム

☎
所
営

休

古民家を再生して建築したログハウス風の宿です。宿の近くの渓谷から聞こえ
るせせらぎの音は心を和ませてくれます。

090-2890-3180　予約 https://www.komino.net
三木町小蓑406-2
チェックイン13時、チェックアウト10時

19 せせらぎの宿 里山

☎
所
営

島民になったような豊島ライフを味わったみませんか？五右衛門風呂の体験
も楽しいですよ。

090-1417-4221
土庄町豊島家浦2571
チェックイン15時、チェックアウト9時
通年不定休
Facebook https://www.facebook.com/profile.php?id=100004180935232

47 暮石さん家

問
所
営
休

忠左衛門では、小豆島のオリーブパスタやオリーブ牛のタリアータなどオリーブ
オイル料理をご用意しております。Mother`sでは、色々な体験が楽しめます！

0879-75-1188（レストラン）-1133（ショップ）
https://www.inoueseikoen.co.jp/rashiq/index.html
小豆島町蒲生甲61-4
（レストラン）10時30分～15時30分（ラストオーダー14時30分）
（ショップ）9時～17時

☎

所
営

水曜日（季節によって変動あり）休

54 レストラン忠左衛門 ショップmother’s

前は瀬戸内海、後ろは紫雲出山。荘内半島にある自然に囲まれた宿です。美味
しいご飯を用意して待っています。海が近いので、
釣り好きの方にオススメ。

0875-84-7607
三豊市詫間町積449
チェックイン・アウトは相談応
土・日曜日、祝、予約のあった日

88 風和里（ふわり）

☎
所
営

農業体験プログラム「田んぼっこ」では、様々な野菜の栽培、そ
ば打ち体験など農業や食育活動を行い、子どもの成長を見
守っています。会員募集中です！

090-4507-2123
https://kouchiagri-tanbokko.jimdofree.com
三豊市山本町河内
お問い合わせください

90 山本町環境保全会

☎

所
営

不定休休

本格的な茶室で非日常的な１日を過ごしてみませんか。普
段とは違う気分を過ごすことが出来ます。本格的な日本庭
園もご覧ください。

090-3460-6523
観音寺市豊浜町姫浜261
チェックイン14時、チェックアウト10時

94 茶室 吉野屋

☎
所
営

古民家を家主自らリノベーションしたモダンな心地よい宿です。三豊の旬を味
わえる食事と楽しい体験メニュー（農業・調理・草
木染など）でお待ちしています。

0875-82-9191
三豊市豊中町岡本619-1
カフェ：日・月・火曜日、11時～14時
宿泊：チェックイン16時、チェックアウト10時

89 咄々 （々とつとつとつ）

☎
所
営

山郷にある古民家一棟貸し切りの宿です。のどかな景色を見ながら、周辺の
ギャラリーやカフェの散策、おはぎづくりなどの体験も楽しめます。（無痛整体
もできます）

0879-29-2502
東かがわ市五名1374
お問い合わせ下さい。

☎
所
営
休 通年不定休

3 五名やまびこの宿
里山体験できる産直市。猪肉も活用中！元気なお母さん達が毎月、季節の体験
（陶芸体験、染め物、栗拾い等）を企画しています！
地元食材のモーニングやランチも提供。

2 五名ふるさとの家

0879-29-2832
東かがわ市五名1400
8時30分～16時（食事は8時30分～14時）
金～月曜日

☎
所
営

（盆栽教室、
こけ玉教室）

松をはじめ、雑木や山野草など一万本以上の盆栽を展示・販売しています。一度盆栽
を手に取っていただいて自分好みの盆栽を探してみてください。盆栽、こけ玉などの
体験教室も行っております。是非一度お越しください。

32 高松盆栽の郷

087-874-2795
高松市国分寺町国分353-1
9時30分～17時
年中無休（年末年始を除く）

問
所
営
休

産直コーナーは常に新鮮な野菜や果物が並び、毎年恒例の新米祭りや季節の
イベントも大人気。自社手作りアイスも好評です。

0875-67-3883　https://takaradanosato.co.jp
三豊市財田町財田上180-6
8時～18時
月曜日 ※月曜日が祝日の場合は営業
12月31日午後

81 道の駅たからだの里

☎
所
営
休

里山歩きやミニ農業体験等をご希望の方、お待ちしております。梅の木の剪定
や梅の収穫・加工体験もできます（季節により体験
できない場合があります）。

090-8697-2660、0875-54-4418
観音寺市大野原町内野々67
応相談（原則チェックイン15時、チェックアウト10時）

93 民宿 藤岡

☎
所
営

臨時休業あり休

豊島に移住し畑仕事や島での生活を楽しむアーティスト夫婦の宿。自然と季節
を感じながら海や島ぐらしを体験しよう。 

0879-62-9141

不定休 

46 usagi house

☎

営
休

土庄町豊島唐櫃1315-1所
チェックイン14時～、アウト10時

大坂城を修築する際に切り出され、使われることなく放置された残石を史跡として整備。江戸時代の石の加
工や運搬に使われた道具、古文書なども展示されています。売店では
地元食材が売られており、石割りの体験もできます。

0879-65-2865
小豆郡土庄町小海甲909-1
9時～17時（入館は16時30分まで）
12月31日～1月3日

48 大坂城残石記念公園

問
所
営
休

（石割り）

まるで別荘!?
ログハウスの一棟貸しだから、田舎だけどちょっと
贅沢な気分でのんびりと。

63 癒しの郷 神うち

080-2982-7114
坂出市王越町木沢499-1
お問い合わせください
通年不定休（要予約）

☎
所
営
休

触れ合う喜び、食べる喜び、見る喜び
三つの喜びを遊び心で楽しんでください。

91 三喜遊

090-4332-5103
三豊市仁尾町仁尾丙795
宿泊：チェックイン16時、チェックアウト10時

☎
所
営

年末年始、不定休休

通年不定期（要予約）休

山奥で昔ながらの田舎体験ができる隠れ宿です。かまど炊飯や五右衛門風呂
が体験できる一棟貸しです。

080-9580-6528　https://www.komino.net
三木町小蓑926
チェックイン13時、チェックアウト10時

20 昭和の宿 こみの

☎
所
営

満濃池の雄大な景色を眺めながら、方言も楽しいお母さん達とうどん打ちを
体験（要予約）。お食事処では名物ヤーコンうどんも味わってみて！

（かりん亭）0877-75-3335
（かりん会館）0877-75-0200 ※10名以上のうどん打ちはかりん会館まで

70

☎

まんのう町神野168-7所
（かりん亭）11時～14時､（かりん会館）9時～17時営
水曜日、年末年始休

かりん亭 かりん会館

感動いっぱい！ ほんまもん体験感動いっぱい！ ほんまもん体験
香川の田舎に来てみませんか？

四季折々に変化する可愛らしい里山。

穏やかで美しい瀬戸の海。

守り伝えられてきた風景と、

そこで生活する人たちとの

心温まるふれあいが待っています。

かがわのグリーン・ツーリズムおすすめ地図つき

田舎で過ごす  のんびりひととき

海で、里山で、感動体験！

金江養鶏場のこだわりたまごで作ったスイーツや卵料理が手に入ります。もち
ろん、新鮮生みたて卵の卵かけごはんも絶品です。

0879-49-1422
さぬき市大川町富田西2594-1
10時～18時
木曜日

12 かなたまキッチン

☎
所
営
休

（カフェ）

『種まき～お皿の上まで』をコンセプトにベリー、野菜、ハーブ、ミツバチ（蜂蜜）
を自家栽培しています。ランチ、カフェ、デザート、
テイクアウト、園芸用品・自家育生苗販売。

087-894-8701　https://berryslife.com

11 野菜料理＆カフェ「Berry's Life」

問
さぬき市志度4994-2所 10時～17時営
火・水曜日
※ホームページ等でご確認ください。

休

（野菜料理
＆カフェ）

高台から瀬戸内海を一望し、幻想的な夜景や夕陽が楽しめる、島の漁師のお宿。
ご希望で、海釣りやタコ壷漁、立て網漁体験もできますよ。

https://teshima-navi.jp/spot/minpaku/
0879-68-3135（豊島観光協会）
土庄町豊島甲生
チェックイン15時、アウト9時
通年不定休

38 生田さん家

問

所
営
休

家浦港に面した半農半漁のお宿。港の風景が広がります。1階ではカフェを経営
しています。旦那様特製の薪ストーブもあります！

https://teshima-navi.jp/spot/minpaku/
0879-68-3135（豊島観光協会）
土庄町豊島家浦
チェックイン15時、アウト9時
通年不定休

39 田村さん家

問

所
営
休

１棟貸し切り。気楽に落ち着けるお宿です。日本庭園の小庭の奥には野菜畑と
鶏小屋。人気の産みたて卵もぜひ味わってみてくださいね。

https://teshima-navi.jp/spot/minpaku/
0879-68-3135（豊島観光協会）
土庄町豊島家浦
チェックイン15時、アウト9時
通年不定休

40 山根さん家

問

所
営
休

母屋は築100年以上の平屋家屋！いぎす豆腐やごう汁、郷土料理が得意なニコ
ニコお母さんとおっとりお父さんが歓迎いたします。

https://teshima-navi.jp/spot/minpaku/
0879-68-3135（豊島観光協会）
土庄町豊島家浦
チェックイン15時、アウト9時
通年不定休

41 緋田さん家

問

所
営
休

１棟貸し切り。ステキな焼き壁が目印の気楽にすごせるお宿です。漁師のお父
さんの漁船で釣り、ワカメ採り、建網体験。お母さんと畑体験も可。

https://teshima-navi.jp/spot/minpaku/
0879-68-3135（豊島観光協会）
土庄町豊島家浦
チェックイン15時、アウト9時
通年不定休

42 角石さん家

問

所
営
休

豊島の名物「手延べそうめん」工場にある気取らないドミトリータイプのお宿
です。談話室あり。ずらりと並んだ素麺干しの様子は壮観ですよ。

https://teshima-navi.jp/spot/minpaku/
0879-68-3135（豊島観光協会）
土庄町豊島家浦
チェックイン15時、アウト9時

43 川東さん家

問

所
営

通年不定休休

のどかな里山と畑に囲まれ、海が見える古民家
一棟貸しの農泊。野菜の収穫など気軽に農業体験ができます。

要予約（チェックイン）15時～18時
　　　（チェックアウト）10時

080-8161-3526　E-mail: tokuto.teshima@gmail.com
土庄町豊島家浦1577-2

通年不定休

49 とくと・豊島

☎
所
営

休

古民家の宿で目の前に瀬戸内海が広がっています。天気が良ければ、遠くに四国や瀬戸
大橋が見えます。砂浜散策や夏場は砂浜に寝転がり星空を眺めることができます。

090-5148-0200
土庄町豊島甲生811
不定（要予約） チェックイン：16時　チェックアウト：10時
不定休
アメニティーなど、バリスタ、無料Wi-Fi有

51 オーシャンビュー琴

☎
所
営
休

瀬戸内海の豊島にある小さな宿で、いつもとは違うと時間をお楽しみください。
島の暮らしや自然をご案内します。陶房で製作もできます。

0879-68-3135（豊島観光協会）　
iikazegafuku1077@gmail.com
土庄町豊島唐櫃1077
チェックイン15時 チェックアウト10時
不定休

52 いい風が吹く。

☎

所
営
休

香川で唯一の自転車があります！
豊島の自然を感じながらサイクリングはいかが？

8時～17時

090-3182-0584
土庄町豊島唐櫃2556

（レンタサイクル）　火曜日
（その他）　通年不定休

50 民宿かもめ

☎
所
営
休

（レンタルサイクル）

高台にある古民家で、時間経過とともにゆっくりと変化する内海湾の眺めは絶
景です。私たち流のひと昔前の暮らしを体験しに来てください。

60 タネむすび荘

090-8746-5069　E-mail: tanemusubidou@gmail.com
https://tanemusubidou.com/

（チェックイン）　16時
（チェックアウト）9時

☎

小豆郡小豆島町西村甲1192所
営

汽笛の聞こえる畑と宿。離島に佇む一棟貸し。
まさかのトルコ料理も楽しめます。

65 島旅農園「ほとり」

070-8409-5969　https://shimatabi-hotori.wixsite.com

通年

☎
丸亀市広島町江の浦247所

営

産直市と温泉を併設した道の駅。山歩きや自然体験イベントも開催中♪珍しい
「しし肉」や手作りの「田舎豆腐」「あげ」をお土産にどうぞ。

72 エピアみかど

0877-56-0015　https://e-mikado.jp/
まんのう町川東2355-1
9時～20時（レストランは10時～20時、
ラストオーダーは18時30分）
火曜日

☎
所
営

休

木工工作の体験施設です。間伐材を利用して自分だけのオリジナル作品を作っ
てみませんか？管理人が丁寧に指導いたします。

0877-84-2533　https://e-mikado.jp/
まんのう町川東1553
8時～17時
月・火曜日、年末年始
※要予約

73 チャレンジセンターいきいき館

☎
所
営
休

竹を使って手作りの冒険遊具が点在する冒険遊び場。「脱指示待ち人間、親の過
干渉NG」を目指し、「自分の責任で自由に遊ぶ」が大原則です。（ピザ工房併設）

74 かぐや姫プレイパーク

090-6889-0312（竹森、要予約）
まんのう町佐文817
10時30分～15時30分
毎月概ね第3日曜日に香川県と共催
「みどりの学校」開園

☎
所
営

清涼な高冷地で収穫されたそばで、農家がそば打ち体験をお手伝い。自然豊か
な山あいで、そば打ちに挑戦してみませんか？夏に
はそば栽培も♪

71 川奥そば打ち道場

0877-84-2111
まんのう町川東2748-6
9時～12時、13時～16時
11月から3月不定期開催（要電話確認）

☎
所
営

里山歩きや郷土料理・ピザづくり体験など自然と親しみなが
ら地域のいいところを案内してくれます。手作りの水車も見
に来てください。

（みかん狩り、
梅ちぎり）

（里山歩き、
郷土料理体験）

090-1324-8364（徳善久人）
http://gogou.jp/   

92 五郷里づくりの会

問

観音寺市大野原町井関696
9時～16時

所
営 体験は要相談休

“1回泊まれば遠くの親戚、10回泊まればほんとの親戚”のコンセプトで交流を
深めていきたいです。いろいろな体験があります。

64 福々亭

090-8692-6354　E-mail: fuku5055＠mail.kbn.ne.jp
https://huku5.hp.peraichi.com/　
坂出市府中町4448
通年　チェックイン：15時　チェックアウト：9時
土・日曜日、年末年始休み　※臨時休業有

☎

所
営
休

漁師が営むシーサイド古民家です。海に面しており海水浴や魚釣りが楽しめま
す。また遊漁船（釣船）も営業しております。釣って
食べて泊って、グループ・ご家族様大歓迎。

61 漁師宿　三浦屋三友丸

080-6284-8526　E-mail: spanish.mackerel.miura@gmail.com☎
小豆島町二面475-3所
年中無休（要予約）営
不定休　ご予約はAirbnbで検索、若しくは電話予約。休

（サンセット
 クルージング）

（魚の捌き
 方指導）

グリーン･ツーリズムのお問い合わせ

かがわグリーン･ツーリズム推進協議会事務局
〒760-8570　香川県高松市番町四丁目1番10号

香川県 農政水産部 農村整備課
TEL（087）832-3879　FAX（087）806-0205

香川の農山漁村へようこそ！香川の農山漁村へようこそ！
四国の東北部にある香川県は、面積(1,875平方㎞)は
全国で最も小さいものの、ほっこりとした里山や、点在
する島々に表されるように、風光は誠に美しいものがあ
ります。
南部に連なる讃岐山脈から北部へと広がる讃岐平
野。河川はゆるやかに瀬戸内海へと注がれます。海岸
線の延長は690㎞。海の幸・山の幸に恵まれた土地柄
です。小さな県だから、一日にいくつもの体験を回るこ
ともできそうです。四季を通じて温暖少雨でお天気に
恵まれる香川県で、田舎のアウトドアを満喫してみませ
んか？

詳しくは、HPで。 検 索かがわのグリーン・ツーリズム

地域の学校と連携して生命を題材にした教育活動に取り組んでいます。動物と
のふれあいや酪農・調理体験OK。ログハウスあり。

087-899-0555
三木町鹿庭215
学校などの団体のみ（要予約）　9時30分～16時
通年不定休

13 広野牧場

☎
所
営
休

酪農教育ファーム認証牧場

店舗により異なる

高松市中央卸売市場の関連商品売場棟・加工水産物棟にある商店街。通りには、食堂やス
イーツショップが並び、食べ歩きや買い物が楽しめます。

35 うみまち商店街

087－862－3411（高松市市場管理課）
https://seaandsunmarket.com/（Takamatsu Sea & Sun Market）
高松市瀬戸内町30-73
店舗により異なる

問

所
営
休

一棟貸し切りで豊島のアート・自然を思いっきり楽しみたい人に！漁体験もで
きます。

https://teshima-navi.jp/spot/minpaku/
0879-68-3135（豊島観光協会）
土庄町豊島家浦
チェックイン15時、アウト9時
通年不定休

44 彦江さん家

問

所
営
休

※時期により変更あり

町特産のブランド牛「まんのうひまわり牛」を使ったうどんやそばが好評で、地
元で採れた野菜や果物を使ったアイスもあります。

0877-75-1994
まんのう町追上424-1
8時～18時（産直市4月～9月）
8時～17時30分（産直市10月～3月）
10時～15時（食事処）

75 仲南産直市

☎
所
営

12月31日～1月5日休

（タケノコ狩り・オーナー制度）

筍狩りに竹林管理、１年を通じて自然にふれあい、心地いい
汗を流せます。年に１度は地元の方と交流会も企画してい
ます。

76 中山筍部会

090-8282-7297
まんのう町大口
タケノコの旬は初春です。
お問い合わせください。

☎
所
営


