
第１２回かがわ型グリーン・ツーリズム体験ツアー 

「自然の恵み満喫ツアー」が開催されました。 

  

 かがわグリーン・ツーリズム推進協議会の主催により、標記ツアーが平成 23 年 11 月 5 日（土）

まんのう町で開催され、１３組１９名の方に参加いただきました。 

 

 当日は、朝から雨天でしたが、参加者は、野外での薬草採取に意欲的で、民宿オーナーである

立藤さんに薬草の種類や利用方法について、熱心に質問しながら、袋いっぱい薬草を採取しまし

た。 昼食は、薬草御膳を食べながら、薬草の効能や調理方法などの話で盛り上がりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食事のあとは、当初予定にはなかったのですが、飯山町海外交流友の会を通じて立藤さんと交

流のあったフランスのギタリストが急遽訪問され、15 分ほどのミニコンサートをしていただきま

した。 

 食事の後は、希望者には薬草風呂に入浴していただきました。たくさんのバラを浮かべるなど花

屋さんならでは演出もあり、薬草風呂の効果で体が温まったと満足いただいたようでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 その後の自由時間では、午前中に採取した薬草を整理しながら、名前や効能、利用方法などに

ついて、熱心にメモを取りながら立藤さんと交流し、立藤さん、ツアー仲間ともに和気藹々と楽

しむ時間になりました。 

 今回、参加者全員に薬草に興味があるというベースがあったため、雨天でしたが、大変満足して

いただけた体験ツアーになったように思います。 

 


