
福々亭 基本情報

旅先でのふれあいが大好きだという福崎さん。今度は自分たちが “旅先” となって人と交流したいと
民宿をスタートさせます。その開業までの準備やエピソード、これからの夢などについてお聞きしました。

現在、農林漁家民宿をどのような形で営業されていますか ?

何度も来たくなる。
そんな寛げる民宿を
夫婦で育てたい。

　二世帯住宅の離れをリフォームし、使用しています。部屋はダイニングキッチンに、居間と６畳のお部屋２つを自由にお
使いいただけるように準備しています。宿泊していただく方の定員は３名ですので、十分ゆったりと寛いでいただけます。
　食事は家庭菜園で収穫する季節の野菜や果物を使い、この界隈の郷土料理を一緒に作って味わっていただきます。特に讃
岐のあん餅雑煮、押し寿司は是非オススメしたいですね。
　宿泊費用としては、素泊まり5,000円、夕朝食付8,800円で、小学生までのお子さまはその半額をいただきます。体験プ
ランは「うどん打ち」「こんにゃく作り」おはぎなどの「和菓子作り」などの料理を楽しんだり、「野菜・果物の収穫」に
汗をかいたり、近隣の「里山散策」など色々あります。5月頃にはタケノコ掘りもできますよ。

なぜ農林漁家民宿をはじめようと思ったのでしょうか ?

　若い頃から旅が好きで、夫婦で色んな場所を巡っていました。それが年を
重ねるに従って、旅の興味は名所やグルメ観光より人とのふれあいを求める
ようになったんです。ある時、愛媛の民宿の方と親戚のようなおつきあいが
始まり「こんな家族的で落ち着ける旅の宿を自分たちでもしてみたい」と考
えるようになったのが最初ですね。
　妻は当初は反対していましたが、これまでに海外のホームステイを受け入
れたり、カヌー大会のチームの宿泊先として若者の面倒をみたりするなど、
本来、人との交流が好きでしたのでいつしかOKを出してくれていました。
今はこの民宿で多くの方との交流を楽しみながら、夫婦の絆も深められたら
と思っています。

開業するための経費について教えてください

　息子家族のために元々住んでいた家を改装しようと考えていたのですが、同居はまだ先になりそうなので、地域の人たち
が寄り合う場として活用するためにリフォームを始めました。ご近所の方とこんにゃく作り等ができるようにしたかったの
で、キッチンなど水まわりには結構費用はかけましたね。ただ民宿のためだけとなると、壁紙や傷んだところを修繕したく
らいですので低予算に抑えられたと思います。

旅館業法等の開業手続きは、ご面倒ではなかったですか ?

　正直、とても苦労しました。というのも、インバウンド需要が盛んだった3年ほど前に民泊を開業しようと、申請手続を
いたしました。しかし、消防法などの許認可が面倒で、心が折れてしまいました。
　そんな時、大学の先生が「農林漁家民宿はどうかな」とのアドバイスと、その手続を手伝ってくれる香川県の窓口を教え
てくださったんです。
　それからは、パッと霧が晴れるような感じでした（笑）。あれほど難儀した申請手続も、県のご担当者のお力添えで今度
はスムーズに受理され、今年の春（2022年）に開業することができました。

農林漁家民宿を開業して良かったことは何ですか ?

　実はコロナ禍の影響もあって、知り合いの方を2組お泊めしただけで民宿の本格始動はこれからです。お客様のためにア
レもしたい、コレもできれば喜んでいただけるかなと、アイデアは色々温めている状況です。

農林漁家民宿の魅力は何ですか ?

　はじめる時のハードルが、他の旅館業より低いと思います。つまり、やりたいと思う気持ちさえしっかり持っていれば実
現するところですね。また、一緒に料理を作ったり、自然を散策したり、お客様自身が私たちの何気ない普段の生活を味わ
うことができます。そんな、ホテルに泊まる名所観光では決してできない“人と人との交流が深まる旅の提供”ができるとこ
ろが魅力だと思いますね。

今後の目標を教えてください

　人とのふれあいを重ねていきたい、ということは何度もお話ししま
した。でもそれは個人的な目標で、私にはもうひとつの夢があるんで
すよ。それは住んでいる街にもっと農林漁家民宿を増やしたいんで
す。とりあえず3～5件が目標で、その民宿がお互いに自分の宿の自
慢を育てながら、それを相互で活用できるようにしたい。例えばミカ
ン狩りができる宿は、その特徴をほかの宿が利用できるように協力す
るみたいな感じです。そんな体制ができれば、きっと空き家ができる
一方の街の活性化にも役立つと思うんですよ。
　夢は「都会の子どもたちの修学旅行を、私たちの街で受け入れる」
ことでしょうか（笑）。実際、知人のお寺が民宿を近々はじめますの
で、私は菜園を、お寺は精進料理をというような事ができないかと考
えています。
　まだまだ未知数ですが、頑張っていきたいと思っています。

宿泊者とのエピソードで心に残ったことがあればお教えください

　これからなのでエピソードもないのですが、私が若い
頃から訪ねている九州の民宿のご主人が民宿とは「一度
泊まれば遠くの親類。十度泊まればほんとの親戚」とい
う言葉を話されていたんです。この言葉、その通りだ
なぁと思いまして訪れた方が何度もリピートしたくなる
宿に育てていきたいです。
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Interview

住所

電話番号

活用した建物

営業期間

宿泊スタイル

体験メニュー

食事

香川県坂出市府中町4448　JR讃岐府中駅までの送迎可（要予約）

0877-48-0632、090-8692-6354

二世帯住宅の離れ

通年不定休（要予約）

１棟貸し（定員3名）

野菜・果物収穫体験、田植え・稲刈り体験、うどん打ち、和菓子、こんにゃく作り体験、
里山登山、史跡巡りガイド 等
※時期によりできない体験もありますのでご予約時に確認してください。

民宿菜園で収穫した野菜などを中心に郷土料理を共同調理して召し上がっていただきます。

宿泊料

ホームページ

素泊まり5,000 円、夕朝食付8,800 円
5歳～小学生までのお子さまはその半額料金（5歳以下無料）。
・チェックイン15時、チェックアウト9時

讃岐名物「あん餅雑煮」は、ホッとする味

今「ふれあいに喜びを感じる」とご夫妻

5月頃にはタケノコ掘りも楽しめます自家菜園では季節の野菜・果物が育つ

ネコもお出迎えします

懐かしい風景、懐かしい味が心地いい

おもてなしの準備は万全です


