
 

 
 

 

 
 
 

・県外への不要不急の移動は慎重に 
 （県外に移動した場合、帰県後１４日

間は⾏動記録を） 
・発熱等の症状がある場合は、都道府県

をまたぐ移動はもとより、外出を控え
て 

・業種ごとに策定される感染拡大予防ガ
イドライン等に基づく感染防止策が
徹底されていない施設等への外出を
控えて 

・厚⽣労働省「新型コロナウイルス接触
確認アプリ（ＣＯＣＯＡ）」のインス
トールを 
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 県⺠の皆様へのお願い 

外出について 


