
　施設名：香川県立白鳥病院
コード 施設名称(副食） 写真 備考 施設名称（主食） 写真 備考

 

0j 嚥下訓練食品
たんぱく質含有量が少

ないゼリー
なし

 

1j 嚥下調整食① 市販のおかずゼリー 重湯ゼリー

重湯に酵素入りゲル化材

でゼリー状にしたもの

（ソフティアU使用）

 

2-1 嚥下調整食②

ミキサーを使用し、ペース

ト状にしたものにトロミ調

整食品でケチャップ状のか

たさにしたもの（トロメイ

クSP使用）

全粥ゼリー

ミキサーを使用し、粒が残

らず滑らかに、均質にした

状態で酵素入りゲル化剤で

ゼリー状にしたもの(ソフ

ティアU使用）

主食変更可

 

2-2 なし なし

 

3 嚥下調整食③

ミキサーを使用し、ペース

ト状にしたものに酵素入り

ゲル化剤でゼリー状にした

もの（スベラカーゼ使用）

とろみあんかけを別添え

全粥ゼリー

ミキサーを使用し、粒が残

らず滑らかに、均質にした

状態で酵素入りゲル化剤で

ゼリー状にしたもの(ソフ

ティアU使用）

主食変更可

4 嚥下調整食④

軟らかく調理したもの（食

材、調理方法配慮あり）

とろみあんかけを別添え

写真はおかず一口大

全粥 主食変更可

一般食 軟々菜

食材配慮あり（繊維の多い

食材や硬い食材、焼き物、

揚げ物は提供しない）

全粥 主食変更可

一般食 軟菜

食材配慮あり（繊維の多い

食材や硬い食材、揚げ物は

提供しない）

全粥 主食変更可

　　　　【特記事項】

嚥下訓練食品０j：エンゲリード

嚥下調整食①：市販のおかずゼリー又は味噌スープゼリー、ゼリー（コードOj、1ｊ）

嚥下調整食②：軟々菜のミキサーペースト1/2（主菜又は味噌汁、副菜、果物）、ヨーグルト又はゼリー（コードOj、1ｊ）

嚥下調整食③：軟々菜のミキサーペースト型抜き1/2（主菜又は味噌汁、副菜、果物）、おかずゼリー（コード３）、ヨーグルト、

ゼリー（コードOj、1ｊ）

嚥下調整食④：軟々菜1/2（副々菜無し）、ヨーグルト又はゼリー（コードOj、1ｊ）

おかず一口大（1.5～1.0cm）、きざみ菜（3mm）、超きざみ菜（きざみ菜より小さく切る）対応可

主食：全粥中（300g）、全粥小（260g）、全粥小1/2（130g）、水切粥対応可

とろみあんかけ：トロメイクSP2.5g＋だし汁100ｍL


