
 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザの流行に備え、国や地方自治体がインフルエンザ対策に取り

組むとともに、広く県民の皆様にインフルエンザに関する情報を提供し、

適切な対応を呼びかけたいと思います。また、新型コロナウイルス感染症

の影響でインフルエンザの流行が低調であったこと等の影響で抗体の保

有割合が全年齢で低下傾向であること等から、インフルエンザの流行が起

こりやすい状況であると考えられます。 

インフルエンザは、インフルエンザウイルスに感染することで発症し、風

邪症状に伴い、発熱、頭痛、関節痛、筋肉痛、全身倦怠感の症状が比較的急速に現れるのが特徴で

す。インフルエンザは飛沫感染（咳やくしゃみ）によって感染します。また、ドアノブなどに付着

した物を触り、口に持っていく等での感染もあります。以下のことに注意し、うつらない身体づく

りをするとともに、お互いにうつさないようにしましょう。 
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・咳やくしゃみを他の人に向けて発しない（咳エチケット） 

・咳やくしゃみが出るときはマスクを着用する。とっさの咳やくしゃみの際

はティッシュや腕の内側などで口と鼻を覆う。 

・鼻汁や痰を含んだティッシュはすぐゴミ箱に捨て、手洗いを行う。 

・流水、石鹸による手洗い（病院内や外出先に設置されているアルコール消

毒もインフルエンザウイルスには効果的） 

・空気が乾燥すると気道粘膜の防御機能が低下しインフルエンザにかかりや

すくなるため、適度な湿度（50～60％）を保つ。うがいなど。 

・身体の抵抗力を高めるために、十分な休養とバランスのとれた栄養摂取を

心がける。 

                 



 

新型コロナのほか、インフルエンザの流行と非常に不安な時期に入りますが、一人一人が感染

予防対策としてアルコール手指消毒や空気の循環（換気）などを行うことで、感染リスクを抑え

る効果が期待できます。 

エアコンや加湿器、窓の開閉などポイントを押さえておくことで、冬のシーズンも安心して過

ごすことができます。   

①  部屋の換気は１時間に２回（１回につき約５分）のペースで   

②  加湿器を置く場所はエアコンの向かい側へ   

③  空気の通り道を作って、換気効率アップ 

 

専門職の立場からわかりやすくお話してくれます。 

参加は無料ですので当日お誘い合わせの上ぜひご参加下さい。 

日時：令和６年 3月 3日 受付開始：10時 講演：10時 30分～12時 

会場：東かがわ市交流プラザ２階 多目的ホール  参加費無料、予約不要 

 

 


