
満年齢が 40 歳以上の国民健康保険被保険者と、満年齢が 75 歳以上（65 歳以上 75 歳

未満の障害認定を受けている方）の後期高齢者を対象とする特定健康診査が 6 月から始まっ

ています。これは生活習慣病発症の前段階であるメタボリックシンドロームに着目した健康

診査です。 

健診は要予約となっています。前日の 15 時までに電話もしくは中央受付にある特定健康

診査専用受付にて予約してください。 

今年度の健診は、火、水、木曜日の午前中に行います。（内科の予約日に合わせ、同日の

健診予約も可能です。但し同時受診は不可のため診察医は変わります。） 

※ 当日は、マイナンバーカード（資格確認証もしくは健康保険証）・特定

健康診査受診券・質問票・当院診察券をお持ち下さい。 

健診結果は後日当院より郵送いたします。東かがわ市の場合、国民健康保険に加入してい

る方には、５月に受診券とともにお知らせが届いたかと思います。10 月末までの実施とな

っておりますが、是非お早めのご予約をお勧めいたします。 

担当者一同、皆様のご利用をお待ちしております! 

七夕飾りを７月１日（火曜日）から７月８日（火曜日）まで実施しました。

今年もご家族の健康や幸せを願う短冊、こども達のかわいらしい願い事の短冊

等、笹に飾っていただきありがとうございました！当日の夜はお天気に恵まれ

美しい星空、天の川が見られましたね♪☆皆さんの願い事が叶いますことを、

心より祈っております☆ 
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★当院へご到着・受付後は、診察を受けられる前に、中央受付にて保険情報の 

提示をお願いいたします。 

（有効な保険資格を有する方が、適切な自己負担分のお支払いで保険診療が受けられるよう、 

ご理解・ご協力をお願いいたします。） 

★（お手元の）健康保険証の有効期限は、最長で令和 7 年 12 月 1 日迄となります。 

 中央受付よりお知らせ   



   

 
～生活習慣病教室・しっとこ教室～ 

● ８月の開催はお休みいたします。 

● ９月１８日(木)午後 2 時～3 時 30 分「高血圧」（測定・質疑込み） 

場所：白鳥病院 2 階大会議室 ／参加費 80～390 円 

※ご希望の方は、事前予約が必要です。主治医または担当看護師へ 

お申し付けください。（感染症対策のため、マスク着用をお願いします） 

健康教室（すこやか会）は、今年度の開催は中止となります。 

 


