
乳幼児、高齢者、心臓や肺に持病のある人、悪性腫瘍で治療中の人や妊婦さん 

はインフルエンザワクチンの接種が推奨されます。 

また、本年度より 65 才以上の高齢者にはコロナワクチンの接種

が公費補助で接種できるようになりました。 

インフルエンザもコロナウイルスと同じく咳やくしゃみ等の飛

沫によって感染します。以下の事に注意し、うつらない身体づく 

をすると共に、うつさないように気をつけましょう。 
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インフルエンザ・コロナに注意！ 

インフルエンザ・コロナの予防対策 

・手洗い    こまめに流水、石鹸による手洗いをしましょう。 

・マスクの着用 人混みの中に行く際、咳やくしゃみが出る時はマスクを着用する。 

・室内の換気  こまめに室内の換気を行いましょう。 

・消毒     外出後には手指をアルコール消毒をしましょう。 

・ワクチン接種 高齢者や持病のある方は重症化予防に効果があると考えられます。 

・密を避ける  人混みや繁華街へ外出する際は、十分警戒しましょう。 

・体調管理   十分な休養とバランスのとれた栄養摂取を心がける。 

・適度な湿度  乾燥すると防御機能が低下するため適度な湿度（50～60％）に保つ。 



 

 

 

対象：満 65 才以上の方（または、60～64 才で心・腎・肺の機能障害がある方） 

コロナワクチンを希望される方は、事前に予約をお願いします。 

電話又は中央受付でご予約ください。 

（予約数の上限に達した場合は、受付を終了しますのでご了承ください。） 

【 電 話 番 号 】 080-2859-9466  080-2859-9467 

【予約受付開始】令和 6 年 10 月 7 日（月）～ 定員に達するまで。 

【予約受付時間】15：00～17：00 

【 接 種 期 間】令和 6 年 11 月 7 日（木）～令和 7 年 3 月 31 日（月）の 

木曜日のみ 14：00～ 

 

 

 

接種を受けるためには予約が必要になりますので、電話又は中央受付でご予約くだ

さい。（予約の上限に達した場合は、受付を終了しますのでご了承ください。） 

自己負担額は年齢やお住まいの地域などにより異なりますのでご注意ください。 

【 電 話 番 号 】0879-25-4154 

【予約受付開始】令和 6 年 10 月 1 日（火）～ 定員に達するまで。 

【予約受付時間】8：30～17：00 

【 接 種 期 間】令和 6 年 10 月 21 日（火）～令和 7 年 3 月 31 日（月）の 

月・火・水 14：00～ 

 

 

 

 

あれこれ院内の情報を Facebook で発信しています！ 

楽しい内容がもりだくさん♪是非一度のぞいてみて下さいね♪ 

https://www.facebook.com/shirotoribyoin/ 

 
ぜひ、「いいね」をよろしくお願いします！ 

白鳥病院 Facebook 絶賛更新中！ 

コロナ予防接種の予約を開始します 

インフルエンザ予防接種の予約を開始します 


