
 

 

 

 

 

 

食事や運動等、日頃の生活習慣が心身の成長に影響を与えるこ

とを香川大学医学部附属病院の先生方が医学的な観点から児童に

分かりやすく啓発し、望ましい生活習慣の定着を促すことで、心身

の健やかな成長を目指す出前教室を開催します。 
 

 

 
１．日  時 

  令和７年５月２６日（月） １０：３０～１１：１５ 

 
２．開催場所 

  三豊市立麻小学校 

 
３．内  容 

 

 

 

 

 

令和７年５月２３日 

生涯学習・文化財課社会教育グループ 

担当者：小早川(内線 5339) 

(ﾀﾞｲﾔﾙｲﾝ)087-832-3774 

令和７年度 生活リズムでパワーUP 事業 

生活習慣出前教室を開催します！ 

カイケツ朝ごはん 

４、５、６年生が、グループに分かれて食事や運動
等の大切さについて学ぶ各ブース（４か所）をめぐり

ながら、望ましい生活習慣について学習します。 

 
＜設置ブース（予定）＞ 

・糖分、塩分摂取 

・運動 
・口腔衛生 

・ネット利用 


