
                      

親同士の学びを取り入れたワークショップ 

「わいわいたいむ」学習プログラム一覧表 

  ワークショップの展開例 
対象となる保護者 

乳児 幼児 
小学生

(下) 

小学生

(上) 
中学生 

1 子どもの「泣き」への対応 ○ ○       

2 子どもの「イヤ！」と「なぜ？」   ○       

3 食生活の充実のために親ができること   ○ ○     

4 子どもの「好きな遊び」   ○ ○ ○   

5 わが家のお手伝い   ○ ○ ○   

6 子どもへの「言葉かけ」を考える   ○ ○ ○ ○ 

7 発見しよう！わが子の個性     ○ ○ ○ 

8 子育てエンジョイ作戦！ ○ ○ ○ ○   

9 子育てストレス発散法！ ○ ○ ○ ○ ○ 

10 こんな時、子どもに何と言う？   ○ ○ ○ ○ 

11 わが家のルール   ○ ○ ○ ○ 

12 子どもが話したくなる聞き方     ○ ○ ○ 

13 わが子のいいところ   ○ ○ ○ ○ 

14 子どもとの接し方の影響を考えてみましょう ○ ○ ○ ○ ○ 

15 子育ての喜びと悩みを考えてみましょう   ○ ○ ○ ○ 

16 わが子への思い・願いを考える ○ ○ ○ ○ ○ 

17 子育ての悩みランキング ～さて、みんなは？～   ○ ○ ○ ○ 

18 子どもとの接し方 ～さて、あなたなら？～   ○ ○ ○ ○ 

19 子どもに身につけて欲しい力   ○ ○ ○ ○ 

20 
本当に「みんな」なの？  

～わが子からのプレッシャー～ 
    ○ ○ ○ 

21 
子育て・子育ち川柳にチャレンジ！ 

～親・子の思いを味わおう～ 
○ ○ ○ ○ ○ 

22 親の振る舞いについて考えてみましょう ○ ○ ○ ○ ○ 

23 スマホ・タブレット等とどう付き合う？  ○ ○ ○ ○ 

24 
目標と約束…ゲーム・テレビ等の接触時間をめ

ぐって 
 ○ ○ ○ ○ 

25 
子育ての悩みランキング～さて、みんなは？～

スマホ・ネット・ゲーム編 
 ○ ○ ○ ○ 

 


