
令和４年度 香川県体力・運動能力調査 

 

 

 

２年  組   番  

   
−自分のからだと向き合おう！ 調査結果を未来に生かそう! – 

  
 

記録表に記入しよう。 

種目 
１年生 
の時の 
記録 

２年生 県平均（R3） 

記録 得点 男子 女子 

①  握力   平均 ｋｇ ｋｇ  28 kg 23 kg 

②  上体起こし 回 回  26 回 22 回 

③  長座体前屈 ｃｍ ｃｍ  43 cm 47 cm 

④  反復横とび 点(回) 点(回)  52 点(回) 47 点(回) 

⑤  20m シャトルラン   回   回  80 回 56 回 

⑥  50ｍ走  秒    秒    8 秒 0 8 秒 8 

⑦  立ち幅とび ｃｍ ｃｍ  197 cm 172 cm 

⑧  ハンドボール投げ ｍ ｍ  20 m 13 m 

得点合計  県平均は小数第１位を四捨五入しています

（50m 走は小数第 2 位を四捨五入） 総合評価  A B C D E  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

体力要素でみてみると。 

・得点グラフを見て、自分の得点が県平均と同じか上回っている種目をぬりつぶそう。 

 

 

 

 

 

 

中学校 

記 録 シ ー ト 香 川 県 

1 新体力テストの結果を記録しよう。 
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今回の記録から、これから高めたい動きを見直してみよう。 
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２ 体力を高めるために、いろいろなことに取り組もう。 

その２ 生活習慣の基本を理解しよう 

その３ 毎日の睡眠
す い み ん

時間や朝食と体力合計得点の関係を理解しよう 

その 1 「体の動きを高める運動」をやってみよう 

チャレンジしたら 

に チ ェ ッ ク を

入れよう。 


