
体力アップ賞
名前（　　　　　　）

あなたはチャレンジカードに

一生けん命に取り組み 体力を

アップさせることができました

その努力をたたえます

令和　　年　　月　　日

香川県子どもの体力向上支援委員会
香
川
県
子
ど

も
の
体
力
向

上
支
援
委
員

会

　

印

表紙：亀田 富美子



　  月　  日

月

　  月　  日

火

　  月　  日

水

　  月　  日

木

　  月　  日

金

　  月　  日

月

　  月　  日

火

　  月　  日

水

　  月　  日

木

　  月　  日

金

　  月　  日

月

　  月　  日

火

　  月　  日

水

　  月　  日

木

　  月　  日

金

　  月　  日

月

　  月　  日

火

　  月　  日

水

　  月　  日

木

　  月　  日

金

１週

2週

3週

4週

★「目標」……………毎日チャレンジする目標を、鉄ぼうチャレンジカードから選んで書こう。
　※一週間ごとに、目標を見直して、新しい目標を決めてみよう。
★「　　　　」………１回だけ練習したときは　 、２～４回練習したときは　 、５回以上練習したときは　 に色を

ぬったり、丸でかこんだりしてみよう。

★鉄ぼうカレンダーの取り組みをふり返ろう。

自分のがんばりは何色メダルかな？
メダルに好きな絵を描いて色をぬろう。

今週は（  　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　 ）の

技ができるように

毎日（　　　）回練習します。
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技ができるように
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今週は（  　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　 ）の
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なわとびカレンダー

★なわとびカレンダーの取り組みをふり返ろう。

自分のがんばりは何色メダルかな？
メダルに好きな絵を描いて色をぬろう。

1日目 2日目 3日目 4日目 5日目
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★「目標」……………毎日チャレンジする目標を、なわとびチャレンジカードから選んで書こう。
　※一週間ごとに、目標を見直して、新しい目標を決めてみよう。
★「　　　　」………１回だけ練習したときは　 、２～４回練習したときは　 、５回以上練習したときは　 に色を

ぬったり、丸でかこんだりしてみよう。

今週は（  　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　  ）の

技が(　　　　)回連続で

とべるようがんばります。

今週は（  　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　  ）の

技が(　　　　)回連続で

とべるようがんばります。
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技が(　　　　)回連続で

とべるようがんばります。
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　　　　　　　　　　　　  ）の

技が(　　　　)回連続で

とべるようがんばります。
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マラソンカレンダー

★マラソンカレンダーの取り組みをふり返ろう。

自分のがんばりは何色メダルかな？
メダルに好きな絵を描いて色をぬろう。

1日目 2日目 3日目 4日目 5日目
先生
チェック

1日目 2日目 3日目 4日目 5日目
先生
チェック

1日目 2日目 3日目 4日目 5日目
先生
チェック

1日目 2日目 3日目 4日目 5日目
先生
チェック

★「目標」……………毎日、何周運動場を走るか決めて書いてみよう。
　※一週間ごとに目標を見直して、新しい目標を決めてみよう。
　　こつこつ続けることが大切なので、少し少ないと思うくらいにしてみるといいよ。
★「　　　　」………目標より少なく走ったときは　 、目標と同じくらい走ったときは　 、目標より多く走ったとき

は　 に色をぬったり、丸でかこんだりしてみよう。

目　標

目　標

目　標

目　標

今週は、毎日（　　　　　）周

運動場を走ることができるよう

がんばります。

今週は、毎日（　　　　　）周

運動場を走ることができるよう

がんばります。

今週は、毎日（　　　　　）周

運動場を走ることができるよう

がんばります。

今週は、毎日（　　　　　）周

運動場を走ることができるよう

がんばります。
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