
体力アップ賞
名前（　　　　　　）

あなたはチャレンジカードに

一生けん命に取り組み 体力を

アップさせることができました

その努力をたたえます

令和　　年　　月　　日

香川県子どもの体力向上支援委員会
香
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表紙：亀田 富美子



チャレンジカードチャレンジカードチャレンジカードチャレンジカードて ぼつ う 1・2年生1・2年生

くの字おこし

逆さじゃんけん

てつぼうじゃんけん

地球回り

けんすいふり

　  月　  日

月

　  月　  日

火
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火

　  月　  日

水

　  月　  日

木

　  月　  日

金

１週

2週

3週

4週

★「もくひょう」……………まい日チャレンジするもくひょうを、てつぼうチャレンジカードからえらんでかこう。
　※いっしゅうかんごとに、もくひょうをみなおして、あたらしいもくひょうをきめてみよう。
★「　　　　」………………１かいだけれんしゅうしたときは　 、２～４かいれんしゅうしたときは　 、５かいい

じょうれんしゅうしたときは　 にいろをぬったり、まるでかこんだりしてみよう。

★てつぼうカレンダーのとりくみをふりかえろう。

じぶんのがんばりは何色メダルかな？
メダルに色をぬろう。

なにいろ

いろ

こんしゅうは（　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　     ）の

わざができるように、まい日

(　　　　)かいれんしゅうします。

こんしゅうは（　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　     ）の

わざができるように、まい日

(　　　　)かいれんしゅうします。

こんしゅうは（　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　     ）の

わざができるように、まい日

(　　　　)かいれんしゅうします。

てつぼうカレンダー

しゅう

しゅう

しゅう

しゅう

こんしゅうは（　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　     ）の

わざができるように、まい日

(　　　　)かいれんしゅうします。

もくひょう にち め にち め にち め にち め にち め
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月

　  月　  日

火
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金

１週

2週

3週

4週

★「もくひょう」……………まい日チャレンジするもくひょうを、てつぼうチャレンジカードからえらんでかこう。
　※いっしゅうかんごとに、もくひょうをみなおして、あたらしいもくひょうをきめてみよう。
★「　　　　」………………１かいだけれんしゅうしたときは　 、２～４かいれんしゅうしたときは　 、５かいい

じょうれんしゅうしたときは　 にいろをぬったり、まるでかこんだりしてみよう。

★てつぼうカレンダーのとりくみをふりかえろう。

じぶんのがんばりは何色メダルかな？
メダルに色をぬろう。

なにいろ

いろ

こんしゅうは（　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　     ）の

わざができるように、まい日

(　　　　)かいれんしゅうします。

こんしゅうは（　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　     ）の

わざができるように、まい日

(　　　　)かいれんしゅうします。

こんしゅうは（　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　     ）の

わざができるように、まい日

(　　　　)かいれんしゅうします。

てつぼうカレンダー

しゅう

しゅう

しゅう

しゅう

こんしゅうは（　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　     ）の

わざができるように、まい日

(　　　　)かいれんしゅうします。
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チェック
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げつ か すい もく きん

げつ か すい もく きん
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なわとびカレンダー

しゅう

しゅう

しゅう

しゅう

にち め にち め にち め にち め にち め

にち め にち め にち め にち め にち め

にち め にち め にち め にち め にち め

1日目 2日目 3日目 4日目 5日目

1日目 2日目 3日目 4日目 5日目

1日目 2日目 3日目 4日目 5日目

せんせい
チェック

せんせい
チェック

せんせい
チェック

せんせい
チェック

げつ か すい もく きん

げつ か すい もく きん

げつ か すい もく きん

げつ か すい もく きん

★なわとびカレンダーのとりくみをふりかえろう。

じぶんのがんばりは何色メダルかな？
メダルに色をぬろう。

なにいろ

いろ

にち め にち め にち め にち め にち め1日目 2日目 3日目 4日目 5日目

★「もくひょう」……………まい日チャレンジするもくひょうを、なわとびチャレンジカードからえらんでかこう。
　※いっしゅうかんごとに、もくひょうをみなおして、あたらしいもくひょうをきめてみよう。
★「　　　　」………………１かいだけれんしゅうしたときは　 、２～４かいれんしゅうしたときは　 、５かいい

じょうれんしゅうしたときは　 にいろをぬったり、まるでかこんだりしてみよう。

こんしゅうは（　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　  ）の

わざが(　　　)かいれんぞくで

とべるようがんばります。

こんしゅうは（　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　  ）の

わざが(　　　)かいれんぞくで

とべるようがんばります。

こんしゅうは（　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　  ）の

わざが(　　　)かいれんぞくで

とべるようがんばります。

こんしゅうは（　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　  ）の

わざが(　　　)かいれんぞくで

とべるようがんばります。

もくひょう

もくひょう

もくひょう

もくひょう
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にもらいましょう。
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１週

2週

3週

4週

なわとびカレンダー

しゅう

しゅう

しゅう

しゅう

にち め にち め にち め にち め にち め

にち め にち め にち め にち め にち め

にち め にち め にち め にち め にち め

1日目 2日目 3日目 4日目 5日目

1日目 2日目 3日目 4日目 5日目

1日目 2日目 3日目 4日目 5日目

せんせい
チェック

せんせい
チェック

せんせい
チェック

せんせい
チェック

げつ か すい もく きん

げつ か すい もく きん

げつ か すい もく きん

げつ か すい もく きん

★なわとびカレンダーのとりくみをふりかえろう。

じぶんのがんばりは何色メダルかな？
メダルに色をぬろう。

なにいろ

いろ

にち め にち め にち め にち め にち め1日目 2日目 3日目 4日目 5日目

★「もくひょう」……………まい日チャレンジするもくひょうを、なわとびチャレンジカードからえらんでかこう。
　※いっしゅうかんごとに、もくひょうをみなおして、あたらしいもくひょうをきめてみよう。
★「　　　　」………………１かいだけれんしゅうしたときは　 、２～４かいれんしゅうしたときは　 、５かいい

じょうれんしゅうしたときは　 にいろをぬったり、まるでかこんだりしてみよう。

こんしゅうは（　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　  ）の

わざが(　　　)かいれんぞくで

とべるようがんばります。

こんしゅうは（　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　  ）の

わざが(　　　)かいれんぞくで

とべるようがんばります。

こんしゅうは（　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　  ）の

わざが(　　　)かいれんぞくで

とべるようがんばります。

こんしゅうは（　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　  ）の

わざが(　　　)かいれんぞくで

とべるようがんばります。

もくひょう

もくひょう

もくひょう

もくひょう
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マラソンカレンダー

しゅう

しゅう

しゅう

しゅう

にち め にち め にち め にち め にち め

にち め にち め にち め にち め にち め

にち め にち め にち め にち め にち め

1日目 2日目 3日目 4日目 5日目

1日目 2日目 3日目 4日目 5日目

1日目 2日目 3日目 4日目 5日目

せんせい
チェック

せんせい
チェック

せんせい
チェック

せんせい
チェック

げつ か すい もく きん

げつ か すい もく きん

げつ か すい もく きん

げつ か すい もく きん

★マラソンカレンダーのとりくみをふりかえろう。

じぶんのがんばりは何色メダルかな？
メダルに色をぬろう。

なにいろ

いろ

にち め にち め にち め にち め にち め1日目 2日目 3日目 4日目 5日目

★「もくひょう」……………まい日、なんしゅううんどうじょうをはしるかきめてかいてみよう。
　※いっしゅうかんごとに、もくひょうをみなおして、あたらしいもくひょうをきめてみよう。
　　こつこつつづけることがたいせつなので、すこしすくないとおもうくらいにしてみるといいよ。
★「　　　　」………………もくひょうよりすくなくはしったときは　 、もくひょうとおなじくらいはしったときは　 、

もくひょうよりおおくはしったときは　 にいろをぬったり、まるでかこんだりしてみよう。

こんしゅうは、まい日（　　　　）

しゅううんどうじょうをはしること

ができるようがんばります。

こんしゅうは、まい日（　　　　）

しゅううんどうじょうをはしること

ができるようがんばります。

こんしゅうは、まい日（　　　　）

しゅううんどうじょうをはしること

ができるようがんばります。

こんしゅうは、まい日（　　　　）

しゅううんどうじょうをはしること

ができるようがんばります。

もくひょう

もくひょう

もくひょう

もくひょう
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～香川県版～

マ ラ ソ ン チ ャ レ ン ジ カ ー ド

琴弾公園（観音寺市）

か   がわ   けん ばん

ことひきこうえん かんおん  じ　し

父母ヶ浜（三豊市）
ちち  ぶ　が はま み  とよ　し

善通寺（善通寺市）
ぜんつう　じ ぜんつう　じ　し

丸亀城（丸亀市）
まるがめじょう まるがめ　し

サンポート高松（高松市）
たかまつ たかまつ　し

瀬戸大橋（坂出市）
せ　と　おおはし さかいで　し

古い街並み（東かがわ市）
ふる まち　な ひがし し

小豆島オリーブ公園（小豆島町）
しょう  ど   しま こうえん しょう  ど   しまちょう

旧金比羅大芝居

「金丸座」（琴平町）

きゅうこん  ぴ　ら　おおしば  い

かな まる　ざ ことひらちょう

ひまわり畑

（まんのう町）

ばたけ

ちょう
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マラソンカレンダー

しゅう
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にち め にち め にち め にち め にち め

にち め にち め にち め にち め にち め

にち め にち め にち め にち め にち め

1日目 2日目 3日目 4日目 5日目

1日目 2日目 3日目 4日目 5日目

1日目 2日目 3日目 4日目 5日目

せんせい
チェック

せんせい
チェック

せんせい
チェック

せんせい
チェック

げつ か すい もく きん

げつ か すい もく きん

げつ か すい もく きん

げつ か すい もく きん

★マラソンカレンダーのとりくみをふりかえろう。

じぶんのがんばりは何色メダルかな？
メダルに色をぬろう。

なにいろ

いろ

にち め にち め にち め にち め にち め1日目 2日目 3日目 4日目 5日目

★「もくひょう」……………まい日、なんしゅううんどうじょうをはしるかきめてかいてみよう。
　※いっしゅうかんごとに、もくひょうをみなおして、あたらしいもくひょうをきめてみよう。
　　こつこつつづけることがたいせつなので、すこしすくないとおもうくらいにしてみるといいよ。
★「　　　　」………………もくひょうよりすくなくはしったときは　 、もくひょうとおなじくらいはしったときは　 、

もくひょうよりおおくはしったときは　 にいろをぬったり、まるでかこんだりしてみよう。

こんしゅうは、まい日（　　　　）

しゅううんどうじょうをはしること

ができるようがんばります。

こんしゅうは、まい日（　　　　）

しゅううんどうじょうをはしること

ができるようがんばります。

こんしゅうは、まい日（　　　　）

しゅううんどうじょうをはしること

ができるようがんばります。

こんしゅうは、まい日（　　　　）

しゅううんどうじょうをはしること

ができるようがんばります。

もくひょう

もくひょう

もくひょう

もくひょう

123456789

303132

5960

3334

616263646566

9899100 949596 919293 88 87899097

3536373839

10

2019181716

14
15

13

12

27

28

29

85

86

40

41

11

70

71

69

68

67
57

58

56

55

54

7675747372 797877 828180 83 84

2524232221 26

4645444342 47 51504948 52 53

～香川県版～

マ ラ ソ ン チ ャ レ ン ジ カ ー ド

琴弾公園（観音寺市）

か   がわ   けん ばん

ことひきこうえん かんおん  じ　し

父母ヶ浜（三豊市）
ちち  ぶ　が はま み  とよ　し

善通寺（善通寺市）
ぜんつう　じ ぜんつう　じ　し

丸亀城（丸亀市）
まるがめじょう まるがめ　し

サンポート高松（高松市）
たかまつ たかまつ　し

瀬戸大橋（坂出市）
せ　と　おおはし さかいで　し

古い街並み（東かがわ市）
ふる まち　な ひがし し

小豆島オリーブ公園（小豆島町）
しょう  ど   しま こうえん しょう  ど   しまちょう

旧金比羅大芝居

「金丸座」（琴平町）

きゅうこん  ぴ　ら　おおしば  い

かな まる　ざ ことひらちょう

ひまわり畑

（まんのう町）

ばたけ

ちょう



体力アップ賞
名前（　　　　　　）

あなたはチャレンジカードに

一生けん命に取り組み 体力を

アップさせることができました

その努力をたたえます

令和　　年　　月　　日

香川県子どもの体力向上支援委員会
香
川
県
子
ど

も
の
体
力
向

上
支
援
委
員

会

　

印

表紙：亀田 富美子


