
 

 

 

 

 子どもから高齢者まで誰もが楽しくスポーツやレクリエーション活動に親しめる香川県最

大の生涯スポーツとレクリエーションの祭典「みなスポ！かがわ 2026」を開催します。イベ

ントの概要は以下のとおりです。 

 

 

１ 日 時  令和 8 年 11 月 3 日（火・祝）10:00～16:00 

 

２ 場 所  あなぶきアリーナ香川（高松市サンポート 6-11） 

 

３ 内 容  ①約 30 種類のスポーツ・レクリエーション体験ブースの開設 

 

②ゆめスポ 50－50！キッズチャレンジ（株式会社セレスポ創立 50 周年記念

社会貢献事業）を同時開催 

 ・陸上競技北京オリンピック銀メダリストの朝原宣
あさはらのぶ

治
はる

さんの「走り方教室」 

 ・親子で一緒に運動遊びにチャレンジする「あそビバ！」 

 ・ボールを使った鬼ごっこ「ペガーボール」 

 ・AI によるスポーツ適性診断 など 

 

  ③ロサンゼルスオリンピック近代五種の正式種目に採用され注目の競技 

「オブスタクル」が体験できる「オブスタクルボックス」が登場！ 

 

  ④ステージイベントやスタンプラリー、素敵な景品が当たる抽選会も！ 

 

  ⑤会場周辺を巡るウオーキング大会やオリエンテーリングも実施！ 

                                     

４ その他  ・「走り方教室」「あそビバ！」は事前申込みにて参加者が決定済み。（観覧は

自由） 

       ・報道機関受付は、メインアリーナ１階「本部」です。 
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