
 

 

 
 

 

陸上競技女子１００ｍ・２００ｍの日本記録保持者の福島千里さんを招いた

「かがわドリームスポーツ教室（陸上競技）」を開催します！ 

 

 

本県におけるスポーツの普及や、将来オリンピックなどの国際大会に出場し活躍できる本県出

身選手を育てることを目的とした「かがわドリームスポーツ教室」を開催します。今回は、陸上

競技元日本代表で、女子１００ｍ・２００ｍの日本記録保持者の福島千里さんによる走り方教室

を開催します。 

 

 

１ 日 時    令和 ５年 １１月 ２６日（日） １０：００ ～ １５：４５ 

 

２ 会 場    屋島レクザムフィールド  高松市屋島中町374-1 ☎087-802-7350  

 

３ 内 容    １０：００～１０：１５    開会行事 

１０：１５～１２：００    午前の部（小学1～3年生50人対象） 

         １３：３０～１５：３０    午後の部（小学4～6年生50人対象） 

         １５：３０～１５：４５    閉会行事 

 

４ 講 師             ○ 福島
ふくしま

 千里
ち さ と

 氏 

（順天堂大学陸上競技部短距離ブロックコーチ） 

                   ＜主な実績＞ 

                    ・オリンピック３大会出場 

（北京・ロンドン・リオデジャネイロ） 

                    ・陸上競技女子100ｍ（11秒21）、200ｍ（22秒88） 

日本記録保持者 

 

５ その他 ・教室の参加者は、県内から応募のあった小学生の中から抽選で決定しています。 

      ・２階観覧席からの見学は自由となっています。 

       ・午前の部、午後の部ともに、走り方教室の後で福島さんへの質問タイムやプレゼ

ント抽選会、記念撮影を行います。 

       ・雨天の場合は室内競技場にて実施します。 

令和５年１１月２０日 

保健体育課（スポーツG） 

担当 石川  

内線 ５７２７ 

直通 087-832-3762 


