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　現
げん

在
ざい

では、上
じょう

級
きゅう

生
せい

、下
か

級
きゅう

生
せい

の立
たち

場
ば

は昔
むかし

ほど厳
きび

しいものではないように感
かん

じますが、私
わたし

は大
だい

学
がく

時
じ

代
だい

に上
じょう

下
げ

関
かん

係
けい

の厳
きび

しさと各
かく

学
がく

年
ねん

での責
せき

任
にん

というものを学
まな

びました。チームの結
けっ

果
か

が出
で

ないときは、４年
ねん

生
せい

が監
かん

督
とく

から強
つよ

く叱
しか

られました。３年
ねん

生
せい

は気
き

楽
らく

な

立
たち

場
ば

でしたが、次
つぎ

は自
じ

分
ぶん

たちの時
じ

代
だい

が来
く

るといった危
き

機
き

感
かん

もあったと思
おも

います。２年
ねん

生
せい

は１年
ねん

生
せい

の雑
ざつ

用
よう

から解
かい

放
ほう

されますが、

新
しん

１年
ねん

生
せい

の教
きょう

育
いく

担
たん

当
とう

として重
じゅう

要
よう

な役
やく

割
わり

がありました。

　私
わたし

は大
おお

阪
さか

商
しょう

業
ぎょう

大
だい

学
がく

でたくさんのことを学
まな

びました。大
おお

阪
さか

商
しょう

業
ぎょう

大
だい

学
がく

の建
けん

学
がく

の理
り

念
ねん

である「世
よ

に役
やく

立
だ

つ人
じん

物
ぶつ

の養
よう

成
せい

」は私
わたし

が所
しょ

属
ぞく

したバレーボール部
ぶ

の先
せん

輩
ぱい

後
こう

輩
はい

は社
しゃ

会
かい

に出
で

てからも実
じっ

践
せん

しており、スポーツ界
かい

に限
かぎ

らず様
さま

々
ざま

な分
ぶん

野
や

で活
かつ

躍
やく

しています。

　大
だい

学
がく

卒
そつ

業
ぎょう

後
ご

、新
しん

日
にっ

本
ぽん

製
せい

鐵
てつ

（現
げん

日
にっ

本
ぽん

製
せい

鐵
てつ

）に入
にゅう

社
しゃ

し、バレーボール部
ぶ

（現
げん

堺
さかい

ブレイザーズ）で３６歳
さい

まで現
げん

役
えき

を続
つづ

けました。そ

の間
あいだ

日
に

本
ほん

リーグ３連
れん

覇
ぱ

をはじめ、多
おお

くのタイトルを獲
かく

得
とく

しました。そして、２６歳
さい

の時
とき

に高
こう

校
こう

３年
ねん

生
せい

の時
とき

、横
よこ

浜
はま

で偶
ぐう

然
ぜん

出
で

会
あ

った女
じょ

性
せい

と結
けっ

婚
こん

し、翌
よく

年
とし

の１９９２年
ねん

のバルセロナオリンピックに主
しゅ

将
しょう

として出
しゅつ

場
じょう

（６位
い

入
にゅう

賞
しょう

）。この年
とし

に長
ちょう

男
なん

が誕
たん

生
じょう

しました。大
だい

学
がく

卒
そつ

業
ぎょう

後
ご

の４年
ねん

間
かん

（２３歳
さい

～２７歳
さい

）は私
わたし

にとって公
こう

私
し

ともに大
おお

きく飛
ひ

躍
やく

できた時
じ

期
き

でした。

　１９９２年
ねん

のバルセロナオリンピック以
い

降
こう

、日
に

本
ほん

の男
だん

子
し

バレーボールは３

大
たい

会
かい

連
れん

続
ぞく

でオリンピック出
しゅつ

場
じょう

を逃
のが

すなど厳
きび

しい状
じょう

況
きょう

でした。２００５年
ねん

に日
に

本
ほん

代
だい

表
ひょう

監
かん

督
とく

に就
しゅう

任
にん

した私
わたし

は、フィジカルトレーニングによる体
たい

力
りょく

強
きょう

化
か

を中
ちゅう

心
しん

に、食
しょく

育
いく

（日
に

本
ほん

代
だい

表
ひょう

としては初
はじ

めて栄
えい

養
よう

士
し

の登
とう

用
よう

）の徹
てっ

底
てい

や、プラ

ンニングの共
きょう

有
ゆう

など様
さま

々
ざま

な改
かい

革
かく

を実
じっ

施
し

し、２００８年
ねん

の北
ぺ

京
きん

オリンピックに

１６年
ねん

ぶりの出
しゅつ

場
じょう

を果
は

たしました。

　アジア最
さい

終
しゅう

予
よ

選
せん

では、初
しょ

戦
せん

のイタリア戦
せん

にフルセットで敗
はい

戦
せん

した日
ひ

か

ら、食
しょく

欲
よく

が落
お

ち、予
よ

選
せん

期
き

間
かん

中
ちゅう

は精
せい

神
しん

的
てき

、肉
にく

体
たい

的
てき

にも限
げん

界
かい

でした。五
ご

輪
りん

出
しゅつ

場
じょう

を決
き

めたアルゼンチン戦
せん

に勝
しょう

利
り

した瞬
しゅん

間
かん

にコートに倒
たお

れこんでしまい、

当
とう

時
じ

大
おお

きな話
わ

題
だい

になりましたが、私
わたし

の持
も

っている力
ちから

の全
すべ

てを使
つか

い果
は

たし、

倒
たお

れてしまったのだと思
おも

います。

　アジア最
さい

終
しゅう

予
よ

選
せん

での勝
しょう

利
り

は私
わたし

の人
じん

生
せい

の大
おお

きな分
ぶん

岐
き

点
てん

となりました。

試
し

合
あい

終
しゅう

了
りょう

後
ご

、キャプテンの荻
おぎ

野
の

君
くん

と抱
だ

き合
あ

い男
おとこ

泣
な

きしたこと、選
せん

手
しゅ

達
たち

か

ら祝
しゅく

福
ふく

の胴
どう

上
あ

げをされたことは、一
いっ

生
しょう

の思
おも

い出
で

です。

　その後
ご

、２０１２年
ねん

に代
だい

表
ひょう

監
かん

督
とく

を辞
じ

任
にん

し、２０１５年
ねん

までは普
ふ

及
きゅう

活
かつ

動
どう

に努
つと

めましたが、社
しゃ

会
かい

性
せい

を学
まな

ぶためにバレーボール界
かい

を

離
はな

れることを決
けつ

意
い

し、新
しん

日
にっ

鐵
てつ

住
すみ

金
きん

（現
げん

日
にっ

本
ぽん

製
せい

鐵
てつ

）大
おお

阪
さか

支
し

社
しゃ

で２０１５年
ねん

から２０１８年
ねん

の３年
ねん

間
かん

営
えい

業
ぎょう

実
じつ

務
む

を経
けい

験
けん

しました。 ２０１８年
ねん

３月
がつ

末
まつ

、自
じ

分
ぶん

の可
か

能
のう

性
せい

を更
さら

に広
ひろ

げる為
ため

に新
しん

日
にっ

鐵
てつ

住
すみ

金
きん

を退
たい

社
しゃ

、早
わ

稲
せ

田
だ

大
だい

学
がく

大
だい

学
がく

院
いん

に入
にゅう

学
がく

し修
しゅう

士
し

を取
しゅ

得
とく

しました。大
だい

学
がく

院
いん

では、ブ

ラジルの強
きょう

化
か

策
さく

を研
けん

究
きゅう

しました。現
げん

在
ざい

、日
に

本
ほん

における指
し

導
どう

者
しゃ

育
いく

成
せい

は最
さい

重
じゅう

要
よう

課
か

題
だい

であり、指
し

導
どう

資
し

格
かく

取
しゅ

得
とく

制
せい

度
ど

など、優
ゆう

秀
しゅう

な人
じん

材
ざい

育
いく

成
せい

に向
む

けた指
し

針
しん

を明
めい

確
かく

にすることが必
ひつ

要
よう

と考
かんが

えています。

　私
わたし

は、これまで様
さま

々
ざま

な挑
ちょう

戦
せん

をしましたが、何
なに

事
ごと

も目
もく

的
てき

と目
もく

標
ひょう

を持
も

ち行
こう

動
どう

につなげることが重
じゅう

要
よう

であると考
かんが

えています。皆
みな

さ

んには、自
じ

分
ぶん

の可
か

能
のう

性
せい

を信
しん

じ目
もく

的
てき

と目
もく

標
ひょう

を明
めい

確
かく

にし、頑
がん

張
ば

っていただきたいと思
おも

います。

信
しん

頼
らい

を勝
か

ち取
と

るためにがむしゃらに練
れん

習
しゅう

した青
せい

年
ねん

期
き

指
し

導
どう

者
しゃ

としての挑
ちょう

戦
せん

自
じ

分
ぶん

の可
か

能
のう

性
せい

を求
もと

めて

かがわスポーツ情
じょう

報
ほう

ネットに掲
けい

載
さい

しています。https://www.pref.kagawa.lg.jp/kenkyoui/hokentaiiku/sportsnet/kfvn.html

アジア最
さい

終
しゅう

予
よ

選
せん

での胴
どう

上
あ

げ

オリ・パラ 

　私
わたし

の結
けっ

婚
こん

式
しき

で、白
しろ

鳥
とり

中
ちゅう

学
がっこう

で私
わたし

の担
たん

任
にん

をしていただいた谷
たに

川
かわ

先
せん

生
せい

が当
とう

時
じ

私
わたし

の書
か

いた作
さく

文
ぶん

を読
よ

んでくださいました。そこに

は、「僕
ぼく

は将
しょう

来
らい

オリンピック選
せん

手
しゅ

になる」と書
か

かれていました。どのような心
しん

境
きょう

で書
か

いたかは覚
おぼ

えていませんが、夢
ゆめ

を持
も

ったこ

とがその後
ご

の自
じ

分
ぶん

の行
こう

動
どう

を変
か

えたのだと思
おも

います。

　私
わたし

の人
じん

生
せい

の分
ぶん

岐
き

点
てん

の最
さい

初
しょ

は、中
ちゅう

学
がく

３年
ねん

生
せい

の春
はる

でした。春
はる

の高
こう

校
こう

バレー決
けっ

勝
しょう

戦
せん

、大
おお

阪
さか

商
しょう

業
ぎょう

大
だい

学
がく

付
ふ

属
ぞく

高
こう

校
こう

（現
げん

大
おお

阪
さか

商
しょう

業
ぎょう

大
だい

学
がく

高
こう

等
とう

学
がっ

校
こう

）対
たい

藤
ふじ

沢
さわ

商
しょう

業
ぎょう

高
こう

校
こう

をテレビで観
み

た私
わたし

は、大
おお

阪
さか

商
しょう

業
ぎょう

大
だい

学
がく

付
ふ

属
ぞく

高
こう

校
こう

（以
い

下
か

大
だい

商
しょう

大
だい

付
ふ

属
ぞく

高
こう

校
こう

）の迫
はく

力
りょく

あるプレーに

感
かん

動
どう

し、バレーボールをするなら大
だい

商
しょう

大
だい

付
ふ

属
ぞく

高
こう

校
こう

でやりたいと強
つよ

く思
おも

いました。

　当
とう

時
じ

の大
だい

商
しょう

大
だい

付
ふ

属
ぞく

高
こう

校
こう

の実
じつ

力
りょく

は、全
ぜん

国
こく

トップレベルにあり、今
いま

考
かんが

えれば、私
わたし

（当
とう

時
じ

１７２㎝）が挑
ちょう

戦
せん

するには無
む

謀
ぼう

ともいえる

挑
ちょう

戦
せん

でした。私
わたし

は一
いっ

般
ぱん

入
にゅう

試
し

で受
じゅ

験
けん

、合
ごう

格
かく

し進
しん

学
がく

したものの、レベルの差
さ

は歴
れき

然
ぜん

で、ボールを触
さわ

らせてもらえない日
ひ

々
び

が続
つづ

き

ました。毎
まい

日
にち

ランニングやトレーニングが中
ちゅう

心
しん

で、技
ぎ

術
じゅつ

練
れん

習
しゅう

はほとんど行
おこな

わなかったと記
き

憶
おく

しています。

　しかし、私
わたし

の身
しん

長
ちょう

は急
きゅう

激
げき

に伸
の

びはじめ、１年
ねん

生
せい

の後
こう

半
はん

までに１９０㎝を超
こ

し、２年
ねん

生
せい

の春
はる

には１９５㎝に到
とう

達
たつ

しました。身
しん

長
ちょう

が伸
の

びたことで監
かん

督
とく

の上
うえ

野
の

先
せん

生
せい

の目
め

に留
と

まり、いきなりレギュラーに抜
ばっ

擢
てき

されることとなり、私
わたし

のアスリート人
じん

生
せい

はスタートしたの

です。上
うえ

野
の

先
せん

生
せい

との出
で

会
あい

いが私
わたし

の人
じん

生
せい

を変
か

えたといっても過
か

言
ごん

ではありません。

　高
こう

校
こう

時
じ

代
だい

に全
ぜん

国
こく

大
たい

会
かい

で準
じゅん

優
ゆう

勝
しょう

（３年
ねん

生
せい

のインターハイ）を果
は

たすなど、様
さま

々
ざま

な大
たい

会
かい

で成
せい

績
せき

を残
のこ

しました。３年
ねん

生
せい

時
じ

には、全
ぜん

日
に

本
ほん

高
こう

校
こう

選
せん

抜
ばつ

チームに選
せん

出
しゅつ

され、横
よこ

浜
はま

で行
おこな

われた国
こく

際
さい

大
たい

会
かい

に出
しゅつ

場
じょう

しました。その際
さい

にコインランドリーで洗
せん

濯
たく

をしていた時
とき

に偶
ぐう

然
せん

出
で

会
あ

った女
じょ

子
し

学
がく

生
せい

の中
なか

に、今
いま

の妻
つま

がおり、バレーボールがつなげてくれた出
で

会
あ

いであったと懐
なつ

かしく思
おも

います。

人
じん

生
せい

を大
おお

きく変
か

えた大
おお

阪
さか

商
しょう

業
ぎょう

大
だい

学
がく

での学
まな

び

　高
こう

校
こう

卒
そつ

業
ぎょう

後
ご

、大
おお

阪
さか

商
しょう

業
ぎょう

大
だい

学
がく

に進
しん

学
がく

し、バレーボール漬
づ

けの毎
まい

日
にち

を送
おく

りました。当
とう

時
じ

は連
れん

帯
たい

責
せき

任
にん

が当
あ

たり前
まえ

で、同
どう

級
きゅう

生
せい

が

何
なに

かミスをすれば全
ぜん

員
いん

が責
せき

任
にん

を負
お

わなければならず、１年
ねん

生
せい

時
じ

は地
じ

獄
ごく

の毎
まい

日
にち

でした。高
こう

校
こう

と違
ちが

い、練
れん

習
しゅう

は４年
ねん

生
せい

が考
かんが

え、責
せき

任
にん

をもって進
すす

めており、下
か

級
きゅう

生
せい

は常
つね

に緊
きん

張
ちょう

していました。

夢
ゆめ

が目
もく

標
ひょう

に変
か

わった少
しょう

年
ねん

期
き

運
うん

命
めい

的
てき

な出
で

会
あい

いをした高
こう

校
こう

時
じ

代
だい

「目
も く

的
て き

（夢
ゆ め

）と目
も く

標
ひょう

を持
も

つことで行
こ う

動
ど う

が変
か

わる

 （自
じ

分
ぶ ん

の可
か

能
の う

性
せ い

を信
し ん

じて行
こ う

動
ど う

しよう）」

元
もと

全
ぜん

日
に

本
ほん

男
だん

子
し

バレーボール選
せん

手
しゅ

・監
かん

督
とく

　植田 辰哉　（うえた たつや）
（経
けい

歴
れき

）

東
ひがし

かがわ市
し

出
しゅっ

身
しん

。白
しろ

鳥
とり

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

を卒
そつ

業
ぎょう

後
ご

、大
おお

阪
さか

商
しょう

業
ぎょう

大
だい

学
がく

付
ふ

属
ぞく

高
こう

校
こう

（現
げん

大
おお

阪
さか

商
しょう

業
ぎょう

大
だい

学
がく

高
こう

等
とう

学
がっ

校
こう

）、大
おお

阪
さか

商
しょう

業
ぎょう

大
だい

学
がく

に進
しん

学
がく

。大
だい

学
がく

卒
そつ

業
ぎょう

後
ご

、新
しん

日
にっ

本
ぽん

製
せい

鐵
てつ

（現
げん

日
にっ

本
ぽん

製
せい

鐵
てつ

）に入
にゅう

社
しゃ

。

日
に

本
ほん

リーグ（現
げん

Ｖリーグ）ではミドルブロッカーとして、新
しん

人
じん

賞
しょう

、ベスト６（５年
ねん

連
れん

続
ぞく

）、ブロッ

ク賞
しょう

、スパイク賞
しょう

など数
かず

々
かず

のタイトルを獲
かく

得
とく

。日
に

本
ほん

代
だい

表
ひょう

としても活
かつ

躍
やく

し、1992年
ねん

のバル

セロナオリンピックには主
しゅ

将
しょう

として出
しゅつ

場
じょう

、６位
い

入
にょう

賞
しょう

に大
おお

きく貢
こう

献
けん

した。

現
げん

役
えき

引
いん

退
たい

後
ご

は、新
しん

日
にっ

本
ぽん

製
せい

鐵
てつ

、日
に

本
ほん

代
だい

表
ひょう

ジュニアチームの監
かん

督
とく

を歴
れき

任
にん

し、2005年
ねん

に日
に

本
ほん

代
だい

表
ひょう

監
かん

督
とく

に就
しゅう

任
にん

。2008年
ねん

北
ぺ

京
きん

オリンピックでは、１６年
ねん

ぶりに日
に

本
ほん

代
だい

表
ひょう

をオリンピック

出
しゅつ

場
じょう

に導
みちび

いた。現
げん

在
ざい

は大
おお

阪
さか

商
しょう

業
ぎょう

大
だい

学
がく

で公
こう

共
きょう

学
がく

部
ぶ

公
こう

共
きょう

学
がっ

科
か

教
きょう

授
じゅ

を務
つと

める。


