




実践事例目次 

 

【小学校：学習面・生活面・心理的な安定に関する課題への指導】 

 

自信をもって漢字や片仮名を書くことができるための指導・・・・・・・・・・・・・１ 

読み書きにつまずきを示す児童への指導 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２ 

ADHD 傾向のある児童への SST 指導 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３ 

コミュニケーションがうまく取れない児童への指導・・・・・・・・・・・・・・・・４ 

気持ちをコントロールするための指導 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５ 

集中して切り替えをうまくしながら学習するための指導・・・・・・・・・・・・・・６ 

集中が続かず、漢字の読み書きに苦手意識がある児童への指導・・・・・・・・・・・７ 

基本的な学習リズムを身に付けるための個に応じた指導・・・・・・・・・・・・・・８ 

読み書きが苦手な児童への指導・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・９ 

不安解消の指導―ソーシャルストーリーを用いて―・・・・・・・・・・・・・・・・10 

児童が興味をもつ活動を取り入れ、楽しんで書くことができる指導・・・・・・・・・11  

スモールステップでカタカナに興味をもたせるための指導 ・・・・・・・・・・・・ 12 

相手の気持ちや感情に配慮した伝え方を身に付けるための指導・・・・・・・・・・・13 

発音が不明瞭な児童のための指導・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・14 

感情を表出したり、感情を読み取ったりするための指導・・・・・・・・・・・・・・15 

漢字やひらがな、やさしい文章の読みの力を高めるための指導・・・・・・・・・・・16 

毛筆の授業で困りごとのある児童への指導・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・17 

安定した人間関係づくりと自己理解のための指導・・・・・・・・・・・・・・・・・18 

適切な会話のコミュニケーションを引き出すための指導・・・・・・・・・・・・・・19 

集中が続かず、算数に苦手意識がある児童への指導・・・・・・・・・・・・・・・・20 

聞く力を付けるための指導・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・21 

できることを増やして自己肯定感を高め、前向きに取り組めるようにする指導・・・・22 

見通しを持ち、安心して学校行事に参加できるようにする指導・・・・・・・・・・・23 

漢字や単語、短文を読むのが苦手で、文意が理解しづらい児童への指導・・・・・・・24 

分数に苦手意識がある児童への指導・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・25 

日常生活の中で使うスキルを獲得するための指導・・・・・・・・・・・・・・・・・26 

夢マップを作成して自己肯定感を高める LD児への指導 ・・・・・・・・・・・・・・27 

問題解決のスキルの習得を図るための指導・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・28 

対処の仕方が分からないと固まってしまう児童のための指導・・・・・・・・・・・・29 

自分に合った学び方で学習活動に参加するための指導・・・・・・・・・・・・・・・30 

自分の認知や書字の特性に気づき、他者が読み取れる文字を書くための指導・・・・・31 

感情をコントロールするための考え方を身につけるための指導・・・・・・・・・・・32 

不安を解消し、気持ちの切りかえをするための指導・・・・・・・・・・・・・・・・33 



 

【中学校、高等学校：学習面・生活面・心理的な安定に関する課題への指導】 

 

読解力を高める指導・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・34 

小学校漢字復習および理解度向上のための指導・・・・・・・・・・・・・・・・・・35 

自分の思いや考えを適切に伝える指導・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・36 

英単語の読みの指導・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・37 

自分の感情と上手く付き合えない生徒への指導・・・・・・・・・・・・・・・・・・38 

自分にできることや得意なことを考えることで自己理解を深める指導・・・・・・・・39 

日常生活に必要な語彙や知識を身に付けるための指導・・・・・・・・・・・・・・・40 

他者へ伝えたいことを分かりやすく話すための指導・・・・・・・・・・・・・・・・41 

自分に合ったコミュニケーションの方法を考える・・・・・・・・・・・・・・・・・42 

目標に向かっていくために、困難さを少なくする指導・・・・・・・・・・・・・・・43 

コミュニケーションにおける困難さを軽減するための指導・・・・・・・・・・・・・44 

英語のフォニックスルール（音と文字のルール）の指導 ・・・・・・・・・・・・・ 45 

落ち着いて行動できるようになるための指導・・・・・・・・・・・・・・・・・・・46 

じっくりと考えて、行動できるようになるための指導・・・・・・・・・・・・・・・47 

自己理解を深め、コミュニケーション力を高める指導・・・・・・・・・・・・・・・48 

高校卒業後の仕事の場で、指示を正確に受けるための指導・・・・・・・・・・・・・49 

 

 

【小学校、中学校：言語障害・難聴に関する課題への指導】 

 

構音障害の児童への拗音の発音指導・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・50 

カ行音の発音指導・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・51 

語彙を広げ、正しく読んだり書いたりする力を高める指導・・・・・・・・・・・・・52 

障害理解、自己理解を深めるための指導・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・53 

障害理解、自己理解を深めるための指導・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・54 
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