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スマートフォン等が普及し、インターネットは子どもたちにとっても身近な存在になりました。

学校でも１人１台端末が導入され、さまざまな場面で活用される一方、ネットやゲームへの依存、

SNS上でのトラブルといった問題も出てきています。子どもたちがネットやゲームを適正に利用で

きるよう、各家庭で話し合い、ルールづくりをお願いします。

家庭で一緒にルールづくりを！

保護者向けリーフレット

子どもたちの安全なネット利用のため、小学生の
保護者の方に向けたフィルタリング等の必要性につ
いて学んでいただくためのリーフレットを作成し、
配付しています。

家庭でのルールづくり10のポイント

お互いが納得できるよう、ルールは保護者と
子どもが一緒に作ることが大切です。
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■保護者と子どもが一緒に考える
■家族みんなで守ることができるルールを
考える

■睡眠不足など過剰な使用になる弊害を防
ぐために、使用時間を話し合う

■生活の中でネットやゲームの優先順位を
２番目以下にできるよう考える

■ネットやゲーム以外で子どもと一緒に楽
しめることを見つける

■守れなかった時のルールを決めておく
■あんしんフィルター等の設定をする

■保護者が手本になる
■ルールを見える化して、守ることができ
たら褒める

■子どもの成長に応じて見直していく

安心ネットルールづくり教室

子どもたちの自主的なルールづくりが促進

されるよう、情報通信交流館（e-とぴあ・か

がわ）と連携し、スマートフォン等のイン

ターネット機器を利用するに当たって親子で

ルールをつくるためのきっかけとなる講座を

実施しています。

県教育委員会の取組

保護者向けリーフレット
▶「フィルタリング・ペアレンタル

コントロールしていますか」
▶「考えよう！子どものネットの使い方」

https://www.pref.kagawa.lg.jp/documents/14861/leaflet.pdf
https://www.pref.kagawa.lg.jp/documents/38870/firutarinnguomoteura.pdf

