
保健体育課
TEL:087-832-3762

問い合わせ先

あなぶきアリーナ香川へは公共交通機関を使っていきましょう！

みなスポ！かがわ2025を開催します！

子どもから大人まで、世代を超えて楽しめる生涯スポーツの祭典

子どもから高齢の方まで、誰もが気軽にスポーツや

レクリエーション活動に親しめる生涯スポーツの

祭典「みなスポ！かがわ2025」を、4月29日(火・

祝)に、あなぶきアリーナ香川で開催します。様々

なスポレク体験コーナーや、世界で活躍するブレ

イキン界のパイオニアTAISUKEさんと、パリ五輪

で日本選手団の旗手を務めたShigekixさんによるス

テージパフォーマンスなど、見どころ満載です。

詳しくはみなスポ！かがわHPをご覧ください。

みなスポ！キャラバン県内各所で開催中

みなスポ！かがわ2025の開催をPRし、県民が楽しく身体

を動かすきっかけとなるようオリジナル体操を制作し、県

内の幼稚園や小学校等を訪問する「みなスポ！キャラバ

ン」を開催中です。シンガーソングライターのmimikaさん

が制作した歌と体操「みなスポ！かがわ～コシっとハツラ

ツ！ぴっぴ体操♪」で楽しく運動をしましょう。体操の動

画はみなスポ！かがわHPからご覧いただけます。

県教育委員会の取組

みんなで楽しく「コシっとハツラツ！ぴっぴ体操♪」

▶みなスポ！かがわ

公式Instagram

▶みなスポ！かがわ

公式HP

キャンペーンサイト

https://www.pref.kagawa.lg.jp/kenkyoui/hokentaiiku/taiiku-sports/syogai/lifesports.html
https://www.instagram.com/minaspo_kagawa/
https://kagawa-arena-ouen.com/

