
        平成２９年度  

  

      インターネット依存の予防・対応等に関する研修会  

 

 

 

７月２７・２８日の２日間、独立行政法人国立病院機構  久里浜医療セ
ンター主催の「インターネット依存の予防・対応等に関する研修会」に香
川県教育委員会より３名が受講しました。本稿において、印象深かった講
話について、紹介します。  

 

 

 

  ■ネットの世界は味方ばかり。  

  ■ 周 り か ら 見 る と 「 楽 し い 」 気 分 と 思 わ れ る が 、  

依存症になると、依存物を使用している時は、「普通」の気分  

            依存物を使用していない時は、「不幸」な気分  

    好 き な こ と を 存 分 に し て い る の に 、 不 幸 な 気 分 な の は な ぜ ？ 理 解 さ れ に く い 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本当はいろいろ悩んでいる。（悩みのない人はいない）  

    

 

     

       

 

 

 

 

     ココをどう引き出すか。（支援のポイント）  
 

 

●効果的支援策  

  ・家族において ･･･どうしてもキツイ言い方になってしまいがちだが、より
効果的な対応のみ重ねていく。Ｉ＆ YOU メッセージ  

   例：「 あ な た は お 母 さ ん の 気 持 ち が 分 か ら な い の 。毎 晩 毎 晩 朝 ま で 起 き て 何 考 え て い る の 。

も う い い か げ ん に し な さ い 。 昨 日 の 夜 も ･･･。」  → 「 お 母 さ ん 、 夜 遅 い の が 心 配 。」  

    ・同じようなネット依存だった人と話をすると、相手に自己を投影するこ
とになり自己洞察につながりやすくなる。  

  ・ルールを押し付けない。ルールより話合う過程が大切。  

  ・本人に関わりながら、本人の主体性を引き出す。  

勉 強 は ど う し よ う 。
学 校 に 行 か な い と 。  今 日 こ そ 早 く 起 き て

学 校 に 行 か な き ゃ 。  

1 日 中 ゲ ー ム を し て い る と
健 康 に 悪 い の で は な い か 。  

 

 

本人  

 

＜ ネ ッ ト の 世 界 ＞  
 
世 界 一 の 実 力 者  
努 力 す れ ば 結 果 が 目 に 見
え る  
自 由 、 大 人 に 頼 ら ず 自 己
実 現  
素 の 自 分 を 出 せ る  
い く ら で も 楽 し い こ と が
あ る  

＜ 現 実 ＞  
 
冴 え な い 学 生  
努 力 し て も 報 わ れ な い  
制 限 が 多 い 、 自 由 が 無 い  
周 囲 に 気 を 遣 う  
楽 し い こ と は な い  

ネット依存の人  


