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第４章 参考資料 

 

（１）『地域別』のひきこもりの個別状況 

 ひきこもりの状態にある方の性別  

 

ひきこもりの状態にあるについて『地域別』にみると、いずれの地域も「男」が 6 割以上とな

っており、『西讃地域』では「男」が 85.1％と最も多くなっている。 

 

 ひきこもりの状態にある方の年齢  

 

ひきこもりの状態にある方の年齢について『地域別』にみると、いずれの地域も「40 歳代」が

最も多く、『小豆地域』では「20 歳代」が 19.6％と比較的多くなっている。 
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 ひきこもりの状態にある方の同居者の有無  

 

同居者の有無について『地域別』にみると、いずれの地域も「あり」が 7 割以上となっており、

『西讃地域』では「あり」が 86.0％と最も多くなっている。 

 

 同居者の内訳（家族構成）  

 

同居者の内訳（家族構成）について『地域別』にみると、いずれの地域も「父」と「母」が 4

割以上で多く、『東讃地域』『小豆地域』では「兄弟」が比較的多くなっている。 
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 ひきこもりの状態にある方の状況  

 

ひきこもりの状態にある方の状況について『地域別』にみると、『小豆地域』以外では「ふだん

は家にいるが、近所のコンビニなどには出かける」が最も多く、『小豆地域』では「自室からは出

るが、家からは出ない」が 39.1％と最も多くなっている。 

 

 ひきこもりの状態にある方の存在を知ったきっかけ  

 

ひきこもりの状態にある方の存在を知ったきっかけについて『地域別』にみると、いずれの地

域も「近所からの情報・相談」が最も多く、中でも『西讃地域』では 60.5％と最も多くなってい

る。 
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 ひきこもっている期間  

 

ひきこもっている期間について『地域別』にみると、いずれの地域も「分からない」が最も多

く、『高松地域』や『西讃地域』では「20 年以上」が比較的多くなっている。 
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 ひきこもりになったきっかけ  

 

ひきこもりになったきっかけについて『地域別』にみると、いずれの地域も「分からない」が

最も多く、『小豆地域』では「職場になじめなかった」が 28.3％、『西讃地域』では「人間関係が

うまくいかなかった」が 22.8％と比較的多くなっている。 
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 ひきこもりの状態にある方の支援の状況  

 

支援の状況について『地域別』にみると、いずれの地域も「分からない」が 4 割以上、「支援を

受けていない」が 3 割以上と多く、『西讃地域』では「医療機関等の支援を受けている」が 13.2％、

「行政機関等の支援を受けている」が 12.3％と比較的多くなっている。 

 

 ひきこもりの状態にある方の暮らしぶり  

 

暮らしぶりについて『地域別』にみると、いずれの地域も「分からない」が 3 割以上となって

おり、『小豆地域』では「苦しい」が 15.2％と比較的多くなっている。 
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 ひきこもりの状態にある方の民生委員・児童委員のかかわり  

 

民生委員・児童委員のかかわりについて『地域別』にみると、いずれの地域も「ない」が多く、

『東讃地域』では「ある」が 22.7％と比較的多くなっている。 

 

 民生委員・児童委員の相談の有無  

 

民生委員・児童委員の方の相談の有無について『地域別』にみると、いずれの地域も「相談し

ていない」が最も多く、『高松地域』では「民生委員・児童委員同士で相談した」が 28.7％と比

較的多くなっている。 
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（２）アンケート調査票 
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