
 

今月のピックアップ食材 

かがわの旬の一押し食材情報 

（令和５年５月号） 

 香川県・岡山県海域と有明海・橘湾海域の２か所でしか漁獲が許されていない“幻の隠れフグ”ナシフグ。そ

の中でも香川県で水揚げされ、適正な処理を施したものだけが「讃岐でんぶく」のブランドを名乗れます。 

 今回は、高松市瀬戸内漁業協同組合の恵比須 敏男さんにお話しを伺いました。 

取材に協力いただいた恵比須さん（左）と高栄丸 

★ナシフグの漁法は？ 

 袋状の網を広げて潮流に乗ってくる魚を待ち受けて漁獲す

る「込網（こましあみ）」という漁法です。潮の流れが速い

ので、人の背丈より大きな１ｔ以上のいかりを海底に設置し

て漁具が流されないように固定します。このいかりを引き上

げる作業が一番重労働で気を使います。 

 ナシフグと一緒に、コウイカやサワラ、マダイ、クロダ

イ、トラフグなどが漁獲されます。 

★安全でおいしいナシフグを届ける工夫は？ 

 ナシフグは、内臓と皮にフグ毒が含まれているため「特別

ふぐ処理業」の資格を持った人が適正な処理をして、身と骨

の「身欠きふぐ」の状態で出荷されます。 

 今では、冷凍技術が進んでいるので、漁獲時期だけではな

く、一年中おいしい身欠きふぐが出回っています。 

 産地証明書の貼付や処理施設での定期的な毒性検査など、

安全でおいしいフグを消費者の元へ届ける仕組みが整ってい

ます。 

★今年の水揚げ状況は？ 

 昨年並みの４月20日に漁が解禁になったところで、現在、

漁獲量は多くありませんが、今後５月中旬頃をピークに６月

まで漁獲する予定です。 

★一番の食べ方は？ 

 これからの時期だと刺身と

唐揚げがオススメです。ぶつ

切りにした身欠きふぐに唐揚

げ粉でカラッと揚げるとお手

軽ですし、トラフグに負けな

い旨みと、身の柔らかさを味わえるので間違いないですね。 

★消費者へのメッセージ 

 瀬戸内海では。ナシフグはもちろん、一年通して多様な水

産物が獲れますので、ぜひもっと地元の新鮮な水産物を味

わってほしいです。 

体長20㎝前後でつるつるとした体の表面と胸びれ側

の菊花状の紋が特徴 

トラフグのほか、マダイ・クロダイなどが 
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お知らせ 

食材 
 月 

４ ５ ６ ７ ８ 

いちご      

甘夏みかん 
     

イカナゴ      

讃岐さーもん      

スズキ      

コウイカ      

サワラ      

〇「さぬき讃サンはなやか（花野果）大使」を募集中！ 

 かがわ農産物流通消費推進協議会では、「さぬき讃フルーツ」「さぬき讃ベジタブ

ル」及び「さぬき讃フラワー」を束ねた「さぬき讃シリーズ」のPR活動にご協力いただ

く「さぬき讃サンはなやか（花野果）大使」を５月31日（水）まで募集中です。 

 香川県の農産物が大好きで応援したい方をお待ちしておりますので、ふるってご応募

ください。 

 詳細は香川県農業生産流通課HP 

または香川県電子申請・届出システムHP 

をご覧ください。 

〇令和５年度かがわ県産品コンクールの出品を募集中！ 

 今回で21回目の開催となるかがわ県産品コンクールの出品を、６月30日（金）まで募集

中です。「うどん県。それだけじゃない香川県」の「それだけじゃない」魅力あふれる県

産品のご応募をお待ちしています。 

 【募集部門】 

1.食品部門（菓子・スイーツを除く） 

2.菓子・スイーツ部門（和洋菓子・甘味類） 

3.一般部門（非食品） 

4.オリーブ部門（食品、菓子・スイーツ、非食品） 

〇「香川おさかな大使」を募集します！ 

 さぬき海の幸販売促進協議会では、県産水産物が大好きで瀬戸内のおいしいを伝えたい意欲のある方を「香

川おさかな大使」として募集します。香川おさかな大使には、各種イベントなどで県産水産物の販促活動に協

力いただきます。 

 詳細は、５月以降に香川県漁連HPのお知らせページをご覧ください。 

食材 
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たけのこ 
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青ねぎ      
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かがわ地産地消運動推進会議 (お問い合わせ先：香川県農政水産部農政課  TEL. 087-832-3395) 

旬の魅力的な農畜水産物情報＆イベント情報をたくさん掲載しています。 

ぜひ、ご確認ください。香川県産農畜水産物応援ポータルサイト「讃岐の食」 

https://sanukinoshoku.jp/（右記二次元コードからご覧ください） 

さぬき讃サンはなやか大使 

LOVEさぬきさん 


