
あなたのネット・ゲームの使い方をふり返ってみましょう。あなたのネット・ゲームの使い方をふり返ってみましょう。

多くの項目があてはまる人は、ネットやゲームを使い過ぎているので、減らせないか考えてみましょう。
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（令和6年度 中学2年生）

（令和6年度「スマートフォン等の利用に関する調査について」保護者調査より。
令和5年度は調査を実施せず。）
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子どもが家庭でのルールを守っているか（中学1年生）

守れている

守れていない時がある

守れていない

無回答37.6％

52.7％

7.7％ 2.0％

あなたは
どうですか？


