
 

子育て「ぷち大変だね」ビンゴ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

   

        

   

  

 

        

   

 

 

①子育てについて、最近困っている「ちょっと大変なこと」を 9 個考えて大きいマスに書きます。 

全てのマスを埋めなくてもよいので、ビンゴになりそうな位置を考えて書き込みましょう。 

②一人ずつ順番に、書いたことを一つずつ発表します。(まだ発表していないもの) 

③同じ内容の人がいたら握手をして「大変よねぇ」と声を掛け合い、小さいマスに○をつけます。 

 同じかどうか判断がつかない場合は、発表者に同じかどうか確認をします。 

 (発表者は、 同じ人がいなくても自分が発表した内容には○をつけることができます。) 

④発表者は具体的なエピソードを紹介し、それについてグループで自由に語り合います。 

⑤リーチ、ビンゴは、手を挙げて宣言します。(ビンゴになっても合図まで続けます。) 

 

【すすめ方】 


