
 

 

わが家のルール 
 

 

 
 

 

 

 

 

1 あなたの家の「わが家のルール」、またはこれから身につけてほしい「わが家のルール」

をいくつか書いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 それぞれの『わが家のルール』について、グループで話し合いましょう。 

   ○ そのルールは、いつ、どのようにして決めたのですか? 

   ○ そのルールを決めた理由は? 

   ○ お子さんの様子はどうですか? 

      ○ お子さんがルールを守るように、どんな工夫をしていますか?        など 

 

 

3 グループで、うちでもやってみたい『わが家のルール ベスト 3』を選びましょう。 

ベスト 1  (                                     ) 

 ベスト 2  (                                     ) 

 ベスト 3  (                                     ) 

 

家庭でのルールには、寝る時間や食事の時の決まりなど「生活上のルール」と、あい

さつをしたり、うそをつかないなど「道徳上のルール」があります。 

子どもたちは、こうした家庭のルールや約束を守ったり破ったりすることによって、

人との関係や社会的なマナー・ルールを次第に学んでいきます。 

 

対象：幼児～小学生（下学年）の保護者 


